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Le Judo est un moyen dd®ducation.

Kano, le fondateur du Judo, ilsdappsuiled ®t etdae
pratique d 0 usysttme d 0 at t seyde eéfense, issu de
differents  systemes de combat traditionnels  japonais
(Ju-Jitsu) qui priviiégient les techniques de projection et
de contrdle. Une pratique sincere et réguliere,

prolongée dans le temps, guidée par les principes

essentiels du Judo et le respect de ses fondements,

favorise | dacsiomsal 60 aut onalamadise de soi,
au respect des autres, aune meilleure appréhension du
réel. C0 e fatvaleur éducative du Judo qui est transcrite
par lddeogramm e Do/Michi (cheminement, voie,
domaine ddapprof ondi ssmomelndd.)
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PREAMBULE

Le Code Sportif et doOtagFedéiatoraTuniseenme (leCXBdd) dte des disciplines assimilées
(FTJ), comprend les reglements spor tifs des compétitions, les regles de discipline, le réglement Intérieur de

la Commission Nati onal e d daAeglementatiangde , la Commission Nationale des Grades judo, Kendo,

Ai ki do et autres disciplines as®RiFNjld StatusdesaLigies SeeaiellessdaJado! 6 ®g
ai nsi gue La Ligue National les arex@s. gBllesi s@ant oap gILiINOa blees par
associations affiliées, les instances fédérales, les ligues sectorielles de Judo et la ligue Nationale

d 6 @anisation, ainsi que les cadres du judo national (Dirigeants, Arbitres, Entraineurs, Officiels etc.) et les

pratiquants du Judo et des Disciplines Assimilées (Aikido, Kendo et autres disciplines assimilées actives sous

| 6 ®gi dheFTH. e

La non-applicati on des textes ci-dessous expose les contrevenants a des sanctions en rapport avec la gravité

de la faute commise. Ces sanctions demeurent du ressort de la Commission Centrale de discipline ou des
Commissions Sectorielles de discipline et sont susceptibles ddédappel Id@omiggnDirecteurde la FTJpuis
de recours devant le Comi t ® Nati onal de | 6 Ar borganea @ue seis duo IComitéd Natichdll A S

Olympique Tunisien.

La FTJ se r®serve |l e droit en cas de besoi nbientt eadpa ®u e r f
compl ®t er tout article ou paragraphe du pr®sent CSO, ou
pour la résolution des problemes qui se posent.

En cas doéinterpr®tation |l itigieuse dur ardetledliguesquiem@e®dnt t i o
celle du Délégué Fédéral ou du directeur de la compétition ou de la ligue est prépondérante et sera retenue
en attendant la décision définitive du Comité Directeur de la FTJ.

La FTJ rappelle aux pratiqguants du Judo et des Disciplines Assimilées que la  maitrise technique et la
participation aux épreuves sportives sont I'aboutissement normal de I'enseignement et de I'exemple dispensé,
de I'étude technique et de I'entrainement condensés dans les valeurs de l'esprit et du corps : SHIN -GHI-TAI

(esprit, technique,  physique),

Le Sport, on l'oublie trop souvent, est un jeu, une source de joie et d'émulation, une forme d'éducation,

un apport et un enrichissement, enfin une ascese, c'est -a-dire une ligne de conduite : étre libre , c'est
respecter la discipline que l'on s'est fixée. Le judoka est ainsi appelé a préserver sa santé des abus

de toute sorte et notamment sbéabstenir doawW diursashetricternents
i nterdit eaux daricdorgp@aies par lesReglesde Disciplinede la FTJ, de lafédération internationale

et de | 6agencantidopage.d Aall & i nst ar led structuresuspaogtises, la FTJ, les ligues et les
associations sont appelées a interdire  le tabac au sein des i nstallations sportives durant les compétitions et

les entrainements.
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PARTIIE 1
AFIFILIATION & [LICENCES



ARTICLE 1 : AFFILIATIONS

Toutes les Associationsde Ju  do, Aikido, Kendo etles  disciplines assimilées doivent étre affiliées ala FTJ. Le terme Judoka, souvent

utilis® par | e Code Sportif et d6Organi sat itoun pratiquant dé audo, BAikido pe u't
et Kendo. Le Comité Directeur de la Fédération fixe les modalités des affiliations dont la date limite de dépbt est fixée a 15
jours du début de la 1 ®° compétition du calendrier national des activités fédérales. Cette date limite ne concerne pas les

associationsnou vel | ement c¢cr ®®s ou so6af ffoisl i ant pour |l a premi re

La Fédération Tunisienne de Judo et D.A. fixe par circulaire diffusée entre le 15 juillet etle 15 Aolt _ de chaque année le montant

des affiliations et le prix des différents imprimés, droits et prestat ions pour la prochaine saison sportive.

Les affiliations sont faites sur un imprimé fourni a cet effet et disponible aux sieges de la FTJ et des Ligues Sectorielles et/ou sur

la plateforme de la fédération.

Aucune association ne peut participer a aucune a ctivit® organi s®e par la f®d®ration ou
commissions etc...) sans étre affiliée pour la saison en cours. Une affiliation est valable du 1 Cjuill et au 30 j ul
suivante.

Léaffiliation est s ubmermnd o nch@®en taw ~ n e dessassociatonsi dévio® goindre a leurs demandes
doaffiliation une copie des diplimes et-cdiedoliveaencasqd®rlieuuneehica
uni quement aux enseighgst gudo@®tduaaki ontpl aires °¢2m™e@ti35" degrés ouplreunet r a’
institution agrée reconnue comme formatrice (ex. Académie de la fédération internationale de judo)

La |licence dbébentra neur est obl i ga tosideteuteplesicompédtitions argamiséesiarlaédération u d o k a s
tunisienne de judo ou par une de ses structures.

ARTICLE 2: LICENCES ET LIVRETS SPORTIFS
2.1 LA LICENCE

La |licence est un document fournit par |l a FTJUD@ “paun libn citwirduw®ddg wii r € 06
|l'icence permet, selon son type, de participer aux activit®s f &d®rales
Cobest | e nombre de | icences qui per met de pddeteses disciplieas askirilées.o mbr e ddéadept

Les statuts de la fédération tunisienne  de judo prévoient que tous les pratiquants des clubs affiliés sont obligatoirement ti tulaires de la
licence sportive de la fédération tunisienne de judo. Le non-respect de cette obligation par une association étant passible d'une sanction
disciplinaire.

211 OBTENTI! ON DBCENEE

La d®livrance doéune premi re |icence ouvrant | e droit de parti clespiéces au
suivantes :
1 Un acte de naissance en langue francaise pour les mineurs ou une copie dela carte d 6 i d e natiangle®ou celle d 6 upasseport
1T Une photo doéidentit® r®cente ablancf or mat xxxx avec un fond
f Un certificat m®dical datant au pl &contrd eindi@ationa ia pratigue due s spartht | 6absence
1  Une autorisation parentale a la pratique du judo signée et légalisée pour les mineurs
Le club de | 6adh®rent est seul habilit® " proc®der ~ son inscription

Af i n d 0 a spariicipaion dds athletes en possession chacun de sa licence le jour de la compétition, les clubs sont tenus de déposer
les licences avant deux semaines des 1 ®*s ¢épreuves qualificatives.

La validit® de | a |licence est doilneuislaiestondes plodratninv@e geuni cdo®brust eetl epr end
2.1.3 RENOUVELLEMENT DE LICENCE

Définition des termes:

f On qualifiera | dop®ration de prise de -1 pac eRENGIVELDEMBENT» N dans | e
1  Renouvelerlalicencesign i fi e obtenir | a d®l ivrance doéune nouvelle |Iicence
pr ®c®dente, au sein de | a f®d®ration tunisienneaafliéeé judo touj ou

2.1.4 DIFFERENTS TYPESDE LICENCES



2.1.4.1 LICENCEA: Elleestdélivree atous les judokas selon les conditions suivantes

1 1°*¢1 icence " la f®d®ration : El'l e concerne un nouveau pratiquan
licence a la fédération tunisienne de judo.
1  Ou procéder au renouvellement de la lice nce avec | a m°me association ou club aff

dans le temps.

1 Les licenciés de la saison derniere dont le club n 6 pas renouvelé son adhésion a la fédération tunisienne  de judo avant
15 jours de la 1 ¢ compétition qualificative de la catégorie d 6 © gomcernée de la saison en cours peuvent bénéficier
directement déune | icence A dans un auk fobmalitte deImatation). cahfémération(es e c o
rappellera aux clubs avant chaque échéance.

1  Un ou plusieurs athléte s qui étaient licenciés avec un club la saison précédente peuvent bénéficier d 6 u fhicence A avec
un nouveau club si leur club leurs donne une autorisation de mutation selon les criteres de | 6 a r t(Muttiors et Préts)

1  Changement de résidence : Un athlét e ayant changé de ville de résidence et que son ancien club se trouve a plus de
90 kms peut b®n®ficier, " sa demande, d 6 u n enénhei vdlede csen nduveau lewde u n
r®si dence selon |l es crit res de |I@eardchahge meviutt ane om®c edsiPré t s
| 6ancien club de | 6athl tesonplhangement dé¢ OdO®stdenmcei paerl a pr®
résidence a son nom ou a celui de  son tuteur Iégal fournit par les autorités compétentes
[ est strictement interdit que |l e b®n®ficiaire de ce mode de
avec un autre club de sa m°me ville do6éorigine. Toutefois, il
conditi ons de | darticle (Mutations et Pr°ts)

f Un judoka dont il nda pas ®t ® |icenci ® club durant | es deux sa
licence A avecle clubde  son choix

1 Les judokas mini -poussins, poussins et benjamins peuvent avoir une licence A durant les périodes de mutation en

changeant de club sans passer eshbn| enecop®di tidensl 6d ®arci it eRré& ® 6 ar

La licence A permet a son titulaire de pouvoir participer a toutes compétitions officiel les organisées par la fédération
tunisienne de judo ou il y a attribution de titre national (individuelles ou par équipes) et a toutes les autres manifestatio ns

2.1.4.2 LICENCEB: Elle estdélivrée a tous les judokas selon les conditions suivantes
1  Apres avoir été licencié dans un club durant la saison écoulée, un judoka peut benef|C|er a sa demande, d 6 u ficence
B dans un autre club en déposant une demande de mutation selon | 6 a r Mutatidn eet Prét xxx sans | 6 a c @réalatle

de son ancien club. Ladistance entre | es deux clubs est moins de 90 sémmsuvealM® m
club, le judoka ne peut changer encore une fois de club sans avoir purger les deux saisons doéinactivit®.

1  Sile judoka a débuté sa saison avec un club en ayant acquis une lic ence B pour la saison en cours et lors de la 2 eme
p®ri ode de mutation, il d®pose une demande de transfert dans
club, la saison en cours ne sera pas compté dans le décompte des deux saisons déinactivit®

2.1.43 LICENCE FEDERALE : Cette licence est délivrée au judoka ou pratiguant agé de plus de 20 ans qui n 6 ®tpas licencié
a aucune association durant les deux dernieres années précédant sa demande de licence. Cette licence ne permettra pas a son
titulaire de pa rticiper aux championnats de Tunisie individuels et par équipes, mais peut lui permettre de participer aux

différentes activités fédérales (passage de grade, tournois de vétérans, compétitions ne -waza, championnats de Tunisie Kata).
Cette licence est aussi  valable pour les adhérents des écoles fédérales de la fédération ou ses ligues sectorielles.

Pour toutes les formations d 6 e nt r aourdeéarr b ieh cas & § a b s a@@ lcence dans un club, la licence fédérale est obligatoire.

2144 LI CENCES DOENTRAIMNEWRSj udoka assurant l'a fonction dbdéentraineu
titulaire déune |Iicence dbdéentraineur ssontQettutleail ri ec egnucee snie Ipdeiuntt ®rt e ses @
reconnu par le ministere aux sports ou la FTJ. La durée de validité de cette licence est de deux années successives. Le
renouvellement de cette licence ne peut étre fait que sil6i nt®ress® a particip® ° au moins
entraineurs ou ° un stageudes fsammdti iooom ®d @eémnutnr aiimpd * me ddentraineurs
ces deux années.

2.1 LELIVRET SPORTIF

Le livret sportif est document qui permet le suivi de la formation du judoka. Pour les Passages de Grades des disciplines relevant
de la FTJ et les stages de recyclage organisés par celle-ci, la possession obligatoire d 6 uLivret Sportif datant de moins de Dix
(10) ansetvalidé parlaFTJ et d 6 u ficence pourla saison en cours est obligatoire.

[«})
Q
-—

Toute surcharge au sein ddun | ivret spoethnhtdee quékl |l e soit, entra’ ne |
contrevenant aux sanctions prévues par les Regles de Discipline de la FTJ

ARTICLE 3 :ASSURANCE

La validation de la Licence d 6 uathlete équivaut aune assurance qui couvre | 6 i nt ®@ontesles®isques ddacci dl@&intcapa
et de déces lors de toutes les activités de la fédération conformément aux clauses du contrat établi a cet effet par la FTJ.



laFTJ attire | dattention des associ até sunlagan péhd etl | dégage |as sienne Heetaus lesrcass p o |

déaccident auxquels peuvent sbdbexposer des Judokas ne b®n®f i citant
non | icenci®s ou qui nébauront pas ®ta@®ntd®cll aa®si demts. | efs SasliBénee Blealar elsi
Licence Fédérale faitfoiet peut garantir | a couvert eévwerueldéun accident ®

ARTICLE 4 : MUTATION, TRANSFERT ET PRET

Définition des termes:
1  On qualifiera | 6 o p ®rde fprise® de licence année N, dans un club différent de celui de N-1, par le terme «MUTATION».
f On qualifiera | 6op®ration de changement de club en cours dbéann
par le terme «TRANSFERT»
T On qualifiera | 6op®rdteponsdei matddan”"abare club un judoka dobéun
avec le club réceptif & une compétition ou il y attribution de titre national en compétition individuelle ou par équipes
lors de la saison en cours par le terme «PRET»

Pour étre accordés et réglementaires, les mutations et les transferts doivent faire | 6 o bdj éeut Wleenande établie sur imprimé

sp®ci al avec signature demandeur (ou dﬁulgre autoriaationF;ﬂ%@%reskSés@
et le 30 Septembre et une 2 eriode

durant la période de mutation instaurée pour chaque saison sportive entre le

du 15 décembre au 31 décembre de la méme saison.

M1 Les Préts

Les préts entre clubs et associations tunisiens qui concernent uniqguement les épreuves « par équipes » juniors et seniors doivent
obligatoirement ~ étre formul er sur un impri mé offi ciel de la fédérati on disponi ble sur la plateforme de la fédérati
on tuni sienne de judo ou a son si ege ouau x si eges de ses structures sectori el les. La demande légalisée du judoka
demandeur (ou du tuteur pour les mineurs) doit étre adressée a la FTJ 15 jours avant la compétition et comportant
obligatoirement | 06 a ¢ @anréguivoque matérialisé par la signature des présidents des association s préteuses et emprunteuses.

Le montant de | 6indemnit® de pr°t doitpréttre mentionn® sur | e formul
Le judoka prété se présentera le jour de la compétition accompagné de la licence de soncl ub déorigine pour po
| 6®preuve®eonders judokas pr°t®s r® nt grent |l eurs clubs dodorigine ¢

accordés seront diffusés sur la plateforme web de la FTJ sept (7) jours avantla finale concernée

1 Judokas appelés sous les drapeaux

Lesjudokas qui sont appel ®s sous | e drapeau national afin dbéeffectue
carriere militaire doivent intégrer automatiquement une association sportive militaire durant la méme la saison en cours avec

une nouv elle licence. Toutefois, des la fin de leur service militaire ils intégrent automatiquement leurs clubs d 6 o r i sgns muEune
autorisation de | 6associati on mengdgésai re avec | aquelle ils se sont
Les judokas sélectionnés a faire partie des structures de préparation de la fédération tunisienne de judo dont le club ou ils sont
l'icenci ®s originaires doébune ville autre que celle 0% ils sont apee
changement de club sans | 6aaltablisadeé oheet alechrdderi®i ne. Ces str ucf

les centres sectoriels et les lycées sportifs.

La f®d®ration tunisienne de judo peut si elle |l e juge n®cessaire g
région ou autre. Lors du dép6t de la demande de mutation, le droit de mutation doit étre payé a la trésorerie de la FTJ.
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ORGANISATION DES COMPETITIONS
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ARTICLE 5 : Calendrier national

1. Compétitions qual ificatives
Circuit national des minimes, cadets, juniors et séniors : Ceux sont des compétitions qualificatives aux championnats de Tunisie
Individuelles « Excellence ». Les vainqueurs et les participants a ces compétitions se verront octroyer des points selon le baréeme
« Ranking -list ». Ces compétitions se déroulent sous forme de circuit national et qui se jouent sur trois journées dans trois villes
différentes (Tunis, Sfax et Kairouan). Le quota de participation du nombre de judokas par club est illimité pour toutes les phases
qualificatives a une finale.

2. Compétitions avec attribution de titres de « champions d Tunisie »

Les activités fédérales : Toutes les compétitions individuelles ou par équipes ou il y a attribution de titres de champions de Tunisie

se d®roul ent sous | a responsabilit® de | a f®d®ration tuniddemeawms d
activit®s ° |1 d6une de ceestoriklessues nati onal es ou

1 Championnats de Tunisie « Excellence » : Les huit judokas les mieux ¢ lassés au « Ranking -list » seront invités a
participer aux championnats de Tunisie « Excellence » sous forme de tableau avec repéchage (quart de finales)

1 Championnats de Tunisie par Equipes Mixtes : Les clubs diment affiliés a la fédération durant la saiso n en cours
peuventy prendre part

T Championnats de Tunisie Kata

1 Championnats de Tunisie Toutes catégories ou « Open »

3. Autres manifestations

Toute autre compétition ou manifestation peut étre programmée par une ligue sectorielle selon le cahier de charge
ddorgani sation des comp®titions de | a f®d®ration tunisienne de judo

ARTICLE 6 : PARTICIPATION

En individue : Seuls les Judokas de nationalité Tunisienne peuvent prendre part aux Championnats nationaux
individuels.
Les tunisiens r®sideet pedmamenman” | 6®t ranger peuvent participer al

passer par les épreuves de qualification.

En Par équipes _ : Chaque équipe peut aligner au maximum un athlete qui peut étre étranger résident (leur carte de s éjour
ou celle de leurs parents faisant foi) ou bien de nationalité tunisienne pr °t ® doéun autre club | ors des ¢
Pour les minimes et les cadets, deux judokas étrangers résidents en Tunisie (leurs cartes de séjour ou celle de leurs p arents

faisant foi) peuvent étre alignés.

ARTICLE 7: RANKING -LISTS

1

Définition  La FTImet en place un systeme de classement par points a la fin de chaque épreuve ou il y a, au final, attribution

ddéun titre de champion de Tuni si<eRankihg -ksty»s tCe nlassementrsa fdr® pav catégories d 6 © gte
de sexe et par catégories de poids.

La liste est établie sous | 6 a ut derla dire®tion technique nationale chaque saison. Celle-ci sera réactualisée al 6 i sde ohaque
championnat individue | selon un baréme de points qui prend en considération le niveau de la compétition et le classement

individuel de chaque athléte. Cette liste concerne les compétitions des minimes, cadets, juniors et séniors (Filles et gargon s). Si

en cours de saison un ju  doka change de catégorie de poids, les points récoltés avant ce changement ne lui seront pas comptés

dans sa nouvelle catégorie de poids. Il est entendu que les points de chaque catégorie d 6 © gessont pas cumulables pour le

méme judoka qui participe a dif férentes catégories d 6 © ¢eremple un cadet qui combat en junior ou un en sénior). Les points
cumul ®s durant une saison ne sont pas a&abkdhi ti onn®s avec ceux doune e

La procédure de classement est la suivante :

1  Si deux judokas ou plus sont a égalité de points et g u 6 selsant déja rencontrer, c¢ 0 eles ainqueur de ces confrontations
qui se sera classé en  premier.

1T Séils ne se sont cpalsd rjemcokna rg@wsi, a marqu® | e plus doéi ppon dur ar
saison en cours qui sera mieux classé que celui avec lequel il est a égalité.

1 Sil 6 ®g &4t parfdite, c 0 elsjudoka qui a gagné ces combats en moins de temps qui se classe en premier par rapport
aux judokas avec qui il est a égalité de points

T Si | lilé ®aysiste, le résultat de la premiére compétition du circuit nationale qui sera pris en considération.

11



FINALES
PLACE CIRCUIT NATIONAL NATIONALES
« EXCELLENCE »
1 200 500
2 120 300
3 80 200
5 40 100
7 32 80
9 26 60
17 16 40
33 0 0
Participation 10 20

ARTICLE 8: QUOTAS DE PARTICIPATION ET QUALIFICATIONS

q Afiniti
¢ Le quota de participation e est | e nombre doéathl tes qui, suite
comp®tition de | &etdepbid®ganaeinées. d 6 ©g
En regle générale, pour participer a une épreuve, les équipes ou individus devront avoir participé aux épreuves qualificative s du
niveau supérieur. (Sauf les hors quota).
9 Définition et svst me doéattriduotasi on des

Quotaclu b:céest |l e nombre de combattants du club engag® pour part.]

| 6®preuve concern®e.

Quota national individuel

9 Circuit National : le nombre de participants par clubs est ilimité
1  Finales nationales «Excellence e : Les hui t (8) premiers judokas de chaque
automatiquement qualifiés aux « Finales nationales Excellences ». Une liste des qualifiés sera publiée avec le nom des
huit (8)
Quota national Open . Le quota de participation en cham pi onnat s de Tuni si e toutes Catégories (Open) des cadets

des juniors et des seniors est ouvert

Quota national Par équipes : Pour les Minimes, Cadets, Juniors et seniors, chaque association affiliée peut aligner
deux (2) équipes (A et B).

lles t strictement interdit ~ un club dbéaligner deux ®quipes soil y a

double appartenance sous la forme de prét.

lesjudokas tunisiens r®sidant ° | 6®tranger et qui d ielisiduelseercellenceapeuvantc i p
| eur demande (° adresser ~ |l a FTJ 15 jours avant | a dat e icendés
avec une association tunisienne, prendre part directement aux finales nationales sans passer par les éliminatoires sectorielles.

ARTICLE9: Cat ®gori es db®O©ge

Les athléetes de moins de 11 ans ne sont pas autorisés a participer a aucun événement autre que des démonstrations techniques
organi s® par | a FTJ ou par | dune de ses structures.

La limite d 'age inférieure pour toutes les compétitions de la FTJ est de 11 ans (année civile).

Les catégories d'age suivantes sont reconnues par la FTJ:

1  Mini-poussin i hommes et femmes de moins de ans, agés de 8 ans et apres (année civile)
1  Poussin i hommes et femmes de moins de 11 ans, agés de 9 et 10 ans (année civile)

1 Benjamins - hommes et femmes de moins de 13 ans, agés de 11 et 12 ans (année civile).
1  Minimes - hommes et femmes de moins de 15 ans, agés de 13 et 14 ans (année civile).

1 Cadets - hommes et femmes de m  oins de 18 ans, agés de 15, 16 et 17 ans (année civile).
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1  Juniors - hommes et femmes de moins de 21 ans, agés de 18 a 20 ans (année civile).
1  Séniors - hommes et femmes de plus de 20 ans (année civile).

ARTICLE 10 : ATTRIBUTION DES RESULTATS

Seuls les co mbattants ayant effectué au moins un combat se verront remettre une médaille de classement. Pour les catégor ies

a un seul participant, les organisateurs remettront une médaille de participation.

Pour |l es comp®titions sporti vesantpasgpgoéaiuh @) combat auaninimbnarte peatrétre clasééa y
Pour les catégories a un seul participant, les organisateurs remettront un dipléme de participation.

ARTICLE 11 : SURCLASSEMENT

1. Compétitions individuelles

1  Les surclassements sont interdits pou r les benjamins, benjamines et minimes masculins et féminins,
1  Pour toutes les catégories d'ages, le surclassement de poids est interdit en compétitions individuelles.
1  Les judokas benjamins et minimes masculins et féminins qui ont pris du poids entre deux n iveaux de compétition, sont
autorisés a combattre dans leur nouvelle catégorie de poids.
1 Lessurclassements d 6 © goat autorisés pour les judokas cadets masculins et féminins pour combattre dans la
catégorie des juniors sans distinction de poids.
1 Lessurcl assements d 6 © goet aussi autorisés pour les judokas 3 éme année cadets masculins et féminins pour
combattre dans la catégorie des séniors dans les catégories de poids
o Gargons: -60KGS, -66 KGSet -73 KGS
o0 Filles: -48KGS, -52KGSet -57 KGS.
1 lleststr ictementinterdit aux judokas cadets garcons et filles de combattre dans les compétitions Séniors Toutes

catégories.
1  Les judokas minimes, cadets, juniors et seniors dont le poids est inférieur au minimum des catégories dans lesquelles
ils ont été qualifiés  ne sont pas autorisés a  combattre.

T Le double surclassement (do6o©ge et de poids) est intupiordi t dans
2. Compétitions par équipes
1  Surclassement déage
1  Estinterdit pour les benjamins, benjamines et minimes masculi ns et féminins.
1  Est autorisé pour les Cadets, juniors, masculins et féminins.
1 Les judokas cadets et cadettes ne peuvent combattre que dans les catégories -73 kgs (Gargons) et -57 kgs (Filles) en
Championnats de Tunisie par Equipes Mixtes Séniors.
1 Lesjudok as cadets et cadettes peuvent combattre dans toutes les catégories de poids en compétitions par Equipes
juniors.
1 Surclassementde poids
1  Estinterdit pour les benjamins, benjamines, minimes masculins et féminins
9  Est autorisé pour les cadettes, cadets, junio rs et seniors.
1  Le double surclassement age et poids est interdit (sauf pour les juniors dans les compétitions par équipes seniors)
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Partie 3
REGLEMENT DES COMPETITIONS
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ARTICLE 12 : COACHING ET ENCADREMENT

Chaque compétit eur mineur engagé par le club doit obligatoirement étre accompagné effectivement par un entraineur

pendant toute la durée de sa participation a la compétition.

Une équipe ou un combattant ne peut étre coaché par un combattant de la compétition en cours.

UN entraineur ne peut remplacer un autre entraineur pendant un combat, ou avant la fin de la rencontre en cours pour les

compétitions par équipes.

Un seul entraineur par combat ou par équipes de combattants sur le bord du tapis peut étre autorisé selon les m odalités
précisées au reglement de compétition.

Cet entraineur participant ° une activit® f®d®rale doit °tre Iic
Une équipe ne peut étre accompagnée par un combattant de la rencontre en cours.

ROLE ET ATTITUDE

L6 ent r aévraedtrer vétu soit d 6 usarvétement complet, soit en tenue civile correcte décente et appropriée (pas de judogi,

pas de short ou tenue estivale). Le port de couvre -chef est interdit (casquette, chapeau...).

L 6 e nt r adoinagair run comportement responsable et irréprochable, sachant que son role consiste uniquement a conseiller
son athléte. Il doit intervenir uniguement aupres de soncombattant, pas sur | dautre combatt
pression sur les arbitre  s. Il ne devra en aucun cas déranger le combat ou déroger au reglement. En cas de faute grave un
dossier sera transmis a la commission de discipline compétente.

FONCTION

Le club a I a possibilit® déaccompagner dans ntlescomietsilorsides gompéstions.o n d i
Cet entraineur doit étre inscrit et validé aupres del 6 or g a n pas angagement préalable a travers la plateforme de la FTJ.
La r®gl ementation du rtle et de | arefpectte.t i on de | 6entraineur doi't
Dansles cas 0% | 6entraineur ne respecterait pas |l a r®glementation, |
Al 6arbitre avertit une premi re fois |lbéentraineur en effectuant |
' ui, et un geste abvweacs Itéeanudtur d ®gairnement plus haut que | 6®paul e) |
Lébenregistrement de cet averti ssemendableest effectu® par | es offici
Dans | e cas doun-redpeat deis reghes pan le méme entraineur durant le combat ou ' a comp®titi on
avertira pour |l a deuxi me fois | 0edessouai neur suivant | a proc®dure
Lébarbitre avertit | 6entraineur en effectuant | e geste de Shidon
(geste de matte,sansa nnonce) bras tendu signifiant stop, arr°t de |l a fonci
Lédenregi strement de cette sanction est effectu® par | es officiel

faite au responsable de la manifestation. Ce dernier est chargé de diffuser cette information afin que | 6 e nt r aanatiener
soit suspendu de son  rdle.

Il est important de préciser que suivant la gravité du non -respect de la réglementation du role et de la fonction de
| 6accompagnant, | 0ar b iiterleplafpaude corhpétitiomv i t er ~ g
A ce deuxi me avertissement ou °~ cette application directe, | 06en
|l a chaise, sortir du plateau de comp®tition, arr °t errsstpourflacsuite dei o n
la journée de compétition. Il rendra son accréditation a la table officielle. Il lui sera méme interdit de coacher a partir des
tri bunes sous peine de se voir inviter ° quitter de@¢oachergeiapématign t
déun Hansoku make. Si aucun judoka du club no6est sur | e tapis pf¢
méme club qui est appelé a combattre qui sera automatiquement disqualifié.
A la fin doéun combatonetdeagroay blia ré®ciusmi judoka qui refuse de qui
| 6arbitre,, |l es organisateurs doivent prendre | a d®cision de :

1 le priver de poursuivre la compétition et/ou

1 de médaillede classement

1  des points récoltés durant la journ ée pour le ranking -list

1  Tous les entraineurs du club seront interdits de poursuivre de coacher le reste de leur équipe durant la journée

Si lors ddune comp®tition par ®quipes et apr s | a d®cisionesdoéun

entraineurs du clubs et pour toutes les compétitions du reste de la saison seront privés de coacher leurs athletes

ARTI CLE 13: REGLES DOARBI TRAGE DES COMPET

Les combats sont dirigés conformément aux reégles de la FIJ (que la FTJ peut é ventuellement modifier) par un, deux ou

trois Arbitr es grade tFIU,IUAJiou T3 Aud &% °nappel, le judoka présent sera invité a se présenter sur le tapis et

le chronométre sera déclenché pour un décompte de 30 secondes. A la fin du temps, le j udoka présent sera déclaré

vainqueur et son adversaire serefusera der eprendre | a comp®t i repéohages 61 | y a |lieu de
Les Arbitres veilleront a inculquer aux Judokas la correction et le respect mutuel. Une attention particuliére sera

accordéea | a propret® et ~ |l a tenue des judokas ainsi qgudau respect d
du salut. Conf or m®me nt ils'doilerdt &scponriert sévéremedt ualite attitude incorrecte et/ou tout

geste déplacé envers | Agbitre,

En compétition individuelle, les deux entraineurs qui doivent coacher les deux combattants sur le tapis doivent se saluer
avant le début de chaque combat.

Tout combattant qui ne se présente pas sur le tapis en individuel ou par équipes est éliminé par Fusen-sho (forfait) et ne
peut en aucun cas poursuivre la  compétition.
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En compétition par équipes, les deux entraineurs doivent se saluer avant le début de chaque rencontre.

En absence de camera ddéune surface cerentioviésppiendretpiacesuylethpiss deux juges
Compétitions par équipes : Il est obligatoire que tous les athlétes inscrits sur la feuille de match s'affrontent jusqu'a ce
que I'équipe atteigne le résultat gagnant. Si un athléte refuse de concourir, I'équipe sera disqualifiée.

Si une équipe n'arrive pas pour une rencontre, I'autre équipe sera déclarée gagnante.

ARTICLE 14 : APPEL ET CONTROLE JUDOGI

Tout combattant qui ne se présente pas sur le tapis en individuel ou par équipes est éliminé par Fusen -sho (forfait) et ne
peut en aucun cas poursuivre la  compétition.

Si un judoka qui refuse de faire le salut ou une équipe est automatiquement disqualifié et c 0 esort adversaire qui sera
déclaré vainqueur et ce quel que soit le résultat.
Pour les prochains t ours, les athlétes doivent passer le contr6le du judogi et étre a I'heure pour leur combat ou rencontre.
S'ils n'arrivent pas al 0 a p la eegle des 30 secondes sera appliquée. Les athletes ou les équipes arrivant pendant le compte
areboursde30seconde s ne seront autoris®s ~ se faire accondeempéttion. par | eu
Lors de | eur appel, |l es deux judokas julagi wleanc °étr el & °3 ecded ed pu re mj
a Aucas ou les deux judokas sont en judogis de | a méme couleur
9 Sila couleur des deux judogis est blanche, c 6 els deuxieme appelé qui doit porter une deuxieme ceinture
de couleur bleue ou rouge en plus de celle de son grade
9 Sila couleur des deux judogis est bleue, c 0 eles gremier appelé qui doit por ter une deuxiéme ceinture de
couleur blanche en plus de celle de son grade

bhh Au cas 0% |l e premier appel ® etleteuxerd appeld ésuen jujogi blangleés officlels de la
table procéderont au changement de leurs places respectives sur le tapis et prendre les dispositions nécessaire pour

le tableau.
Léorgani sateur de | a comp®tition ndest pas responsable de fourni
leurs judokas sont les seuls responsables a fournir les ceintures dont ils vont en avoir besoins.

ARTICLE 15 :TEMPS DE COMPETITION

Le chronométrage aura lieu en temps réel. Pour chaque combattant, le temps minimum de repos entre deux combats est
fixé par les réglements de la FIJ. La durée des combats pour c haque cat ®g o(etipeurldsidéuy e sexes) est
fixée comme suit :
Pous;m_s & Minimes Cadets Juniors Séniors
Benjamins
2mn 3mn 4amn 4amn 4mn

ARTICLE 16: INSCRIPTION & ENGAGEMENT

16.1 Inscription aux compétitions gualificatives :

Les inscriptions doivent se faire a travers la plateforme de la FTJ ( www.tunisie -judo.org ) dans un délai ne
d®passant pas |l es dix (10) jours avant | a date de |l a comp®titi or
fédération ou par ses structures nationales ou sectorielles. Dépassant ce délai, aucun judoka garcon ou fille ne peut
plus étre ajouté.

16.2 |nscription aux finales nationales  : Les inscriptions doivent se faire & travers la plateforme de la

FTJ (www.tunisie -judo.org )dansundélai ne dépassantpasles dix (10) jours avantla date de la compétition selon les

conditions précisées par | 0 o f fpubleéi parl la fédération ou par ses structures nationales ou sectoriel les. Dépassant ce
délai, aucun judoka garcon ou fille ne peut plus étre ajouté.

travers les competitions qualificatives _© Les clubs sont dans | 6obl i paiondeon d

leurs judokas qualifiés aux finales nationales au plus tard le dernier mercredi a minuit a travers la plateforme de la
fédération (www.tunisie -judo.org ).. Dépasser ce délai, le judoka sera considéré comme forfait et ne pourra plus
participer en aucun cas a la compétition concernée.

16.4 Annulation de participation : Durant les dix (10) jours qui précédent le jour de la compétition et en

cas doemp°chement, un ou plusi eur s jvendpoekdeepartd éacampétitionyle i nckile r i t s ne
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concerné doit informer les organisateurs au plus tard le dernier jeudi qui précéde le jour de la compétition. Cette absence
doit se faire par courrier électronique ou par fax a envoyer au siege de la fédération ou a une de ses structures chargées
del 6 or g a n desladompgtition concernée (ligue nationale ou sectorielle). Dépassant ce délai, | 0 at hebt consedéré

comme absent et passible ddébune amande de 10 dinars ~ ayaatjeeébutpdes | e
rencontres de la journée concernée sous peine de se voir refuser la participation de tous athlétes du club. Un club peut
justifier |dabskhctededans | e cas doéune bl essure, par uniomaledet i f i
la médecine et les sciences du sport (CNMSS) de Tunis.

16.5 Absepnce aux compétitions . Lors d 6 u finele nationale « excellence », un athléte absent est passible
débune amande de 10 dinars ~ payer par | e cl ub e$rencoanteeside lagoarnée a cor
concernée sous peine de se voir refuser la participation de tous athlétes du club. Ce méme athléte sera automatiquement
suspendu pour la prochaine compétition de la catégorie do©gencer n®e deUnl cluapeujustiiere .| 6absence
sonathl " te, dans | e cas doOéune bl essure, par un cer tlamédecme etles®di c

sciences du sport (CNMSS) de  Tunis.

Une ®quipe qui sbabsente déune comp®tition paelacmpétitigne@as cosrgens av i
®l ectroniqgue ou fax trois (3) jours avant |l a comp®tition concer
engagé sur la plateforme de la fédération ( www.tunisie -judo.o rg).

166 Rempl acement doathl tes auujudekaqnalfié®dntie tiub i@ torsirme:pas

sa participation aux  finales sera automatiquement remplacé par le judoka le mieux classé dans le RANKING -LIST de la
catégorie de poids concernée. Lors de la publication de la liste des qualifiés aux finales nationales individuelles

« excellences », la fédération publiera la liste des judokas remplagants de chaque catégorie de poids de la compétition

concernée. Ces athlétes peuvent se présenter a la pesée le jo ur de la compétition afin de remplacer un judoka absent

ou méme ayant un exces de poids constaté lors de la pesée officielle parmi les qualifiés

ARTICLE 17: TIRAGE AU SORT

| Modalité

Le tirage au sort doit °tre effect u®écipée parle apmneumgua dfficiel de lalFTJeUn et
entraineur et un d®l ®gu® par club peuvent assister au tirage a
aucunement le déroulement de celui -ci selon le programmer préétabli.

1 Eloignement

17.1 Compétition s individuelles

CIRCUIT NATIONAL Lors de la premi "re comp®tition de | a cat®gorie d
de la saison précédente seront éloignés au maximum. A partir de la deuxieme compétition et toutes les compétitions

restantes du ¢ ircuit, les 4 premiers judokas du ranking -list de chaque cat®gorie dé©ge et de
maximum.

FINALES NATIONALES . Pour chaque catégorie d 6 © gtele poids, les 4 premiers classés du ranking -list seront

éloignés au maximum. - La Directio n Technique Nationale peut proposer des tétes de série ou proposer

| 6®|1 oi gne meendins codlgattants. Ces propositions doivent faire | ®@oNj et dou

17.2 Compétitions par équipes

Les deux clubs finalistes de la saison derniére sero nt éloignés au maximum.

ARTICLE 18 : PESEE

Compte tenu des sp®ci ficit®s de chaque comp®tition, Il 6officiel di
et les détails de la pesée. Le controle des licences sera fait par les arbitres désigné s pour la pesée et en méme temps

que celle-ci.

Tout Judoka néa droit qudé”™ une (1) seule pes®e officielle. Les ¢
poids ne sera admise. En | 6absence doAr bi tr edpeses habitléex(ted ®shirtrei n , |

pantal on de Judo) et b®n®f i ci eront en ce cas doune tol ® ance de
autorisés a se peser nus.

Les judokas masculins se présenteront sur la balance officielle en sous vétement (un e tolérance de 200 g sera admise
pour les garcons et 300 g pour les filles). Les ateliers de pesée ne sont pas mixtes (combattants et arbitres). Leurs acces
sont réservés uniquement aux combattants et a | 6organi sati on.
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Les entraineurs et les accompagnateu rs ne sont pas autori s®s assister © |l a pes®
des jeunes judokas il l eurs est possible dbéassister : Il a pes®e
individuelles et par équipes.

Il est interdit de pénétrer da ns une salle de pesée avec tout appareil pouvant effectuer des photos ou vidéos. Tout

combattant, accompagnant ou officiel se présentant dans une salle de pesée avec ces appareils se verra immédiatement

exclu de la compétition. La pesée doit se dérouler la veille de la compétition ou la matinée de la compétition. Tous les
combattants Se niorsengagés sont exemptés de la pesée pour la compétition « Open»et doiventse présenter

al 6 app e lvaligep teur présence. Les Arbitres responsablesdel a pesée doiventindiquer le poids réel des judokas dans

la case correspondant au « poids ala bascule » et font signer | 6 at hgrés Ia @esée officielle (individuelle ou par équipes). Apres

|l a pes®e officielle et soéil vy Iluseursathléteseledelégué fddéal p o budds laligdeu ou leodirectdue p
de la compétition peut ordonner a un ou plusieurs judoka de se faire peser une seconde fois avant ou méme au cours de la
compétition. En cas de refus, le ou les judokas appelés se feront immédiatement exclus de la compétition.

Au cas ou la pesée officielle est effectuée la veille de la compétition, un tirage au sort est réalisé avant le début des

épreuves pour choisir 4 athletes pour chaque catégorie de poids qui seront pesés une nouvelle fois pour valider un
maximum de surplus de poids autorisé qui ne doit pas dépasser 5% (sans judogi)le poids officiel de la catégorie . Les

judokas qui se font peser la matinée de la compétition sont exemptés de cette vérification.

La FTJ proposera les pe sées officieuses et officielles dans les régions en fonction du nombre des qualifiés pour chaque
finale nationale et  ceci pour les catégories des juniors et des seniors. Cette démarche cherche a offrir aux judokas les
mémes chances aux épreuves compétitive s. Les tableaux suivants  précisent les poids tolérés :

- Poids accordés Poids accordés
Filles avec les 5% de Cadets Gargons avec les 5% de
tolérance tolérance
40 KGS 42 KGS 50 KGS 52,500 KGS
44 KGS 46,300 KGS 55 KGS 57,900 KGS
-48 KGS 50,4 00 KGS -60 KGS 63 KGS
-52 KGS 54,600 KGS -66 KGS 69,300 KGS
-57 KGS 59,900 KGS -73 KGS 76,700 KGS
-63 KGS 66,200 KGS -81 KGS 85,100 KGS
-70 KGS 73,500 KGS -90 KGS 94,500 KGS
-78 KGS 81,900 KGS -100 KGS 105 KGS
Juniors Poids accordés Poids accordés
Filles avecles 5% de Juniors Gargons avec les 5% de
tolérance tolérance
44 KGS 46,300 KGS 55 KGS 57,9 KGS
-48 KGS 50,400 KGS -60 KGS 63 KGS
-52 KGS 54,600 KGS -66 KGS 69,300 KGS
-57 KGS 59,900 KGS -73 KGS 76,700 KGS
-63 KGS 66,200 KGS -81 KGS 85,100 KGS
-70 KGS 73,500 KGS -90 KGS 94,500 KGS
-78 KGS 81,900 KGS -100 KGS 105 KGS




Séniors Poids accordés » Poids accordés
Filles avec les 5% de Séniors Gargons avec les 5% de
tolérance tolérance
-48 KGS 50,400 KGS -60 KGS 63 KGS
-52 KGS 54,600 KGS -66 KG S 69,300 KGS
-57 KGS 59,900 KGS -73 KGS 76,700 KGS
-63 KGS 66,200 KGS -81 KGS 85,100 KGS
-70 KGS 73,500 KGS -90 KGS 94,500 KGS
-78 KGS 81,900 KGS -100 KGS 105 KGS

ARTICLE 19 : CRITERES DE CLASSEMENT EN COMPETITION INDIVIDUELLES
ET PAR EQUIPES

1  Compét itions individuelles en poule

o  Nombre de victoires  individuelles

o  Nombre de points marqués (Ippon = 10 points, Waza ari = 07 points)

o  Confrontation direct

o Cumul du temps de tous | es combats, cbdest | e | udlaskeaavany somt t «
adversaire

o Le poids " Il a bascule du jour de comp®tition de chaque judol

plus Iéger qui se classera avant son adversaire

1  Compétitions par équipes

o  Nombre de victoires pour chaque équipe sera déclarée

c 0 el s@uBpe ayant totalisée le plus de victoires qui

vainqueur
o S'ilya un nombre égal de victoires a la fin de la rencontre, un tirage au sort sera effectué pour toutes les
cat ®gories m°me si une ®qui pe noa pas descetecatégdiaserd assstiréel n eauc a t
sort. Si les deux équipes n'ont pas de judoka dans une catégorie, elle ne sera pas incluse dans le tirage. Les
athlétes de la catégorie tirée au sort rejouerontun  combat avec | a formule du Gol dengquelcor
de cette confrontation qui d®t er mi nera | 6®qui pe maneet or i euse.
ARTICLE 20 :ORGANISATION DES COMPETITIONS PAR EQUIPES
[0 Inscription
Minimes Cadets Juniors Séniors
Nombre Nombre Nombre Nombre Nombre Nombre Nombre Nombre
minimum maximum minim _um_ | maximum minimum maximum minimum maximum
1 judoka ) 1 judoka dok 1 judoka ) 1 judoka ok
e 2 judokas dans au 2 judokas e 2 judokas dans au 2 judokas
moins 5 dans moins 4 dans moins 4 dans moins 4 dans
différentes chaque différentes chaque différentes chaque différentes cha que
catégories c(;itego_:jle catégories c(;itegq(r]:e catégories c(;";ltego_(rjle catégories c(;’;\tegq(rjle
de poids € poids de poids € poids de poids € poids de poids € poids
1 Engagement des .equipes
Les équipes ne peuvent enregistrer plus de deux judokas dans chaque catégorie de poids.
Le nombre minimum de judokas par équipes a enregistrer et a présenter sur le tapis:
Minimes Cadets Juniors Séniors
c iti Nombre Composition Nombre c iti Nombre Composition Nombre
ompaosition minimum ompositio minimum omposition minimum ompositio minimum
4 fllJIres 5 3 fllJlres 4 3 fllies 4 3 fllJIres 4
4 gargons BEE 3 garcons judokas 3 garcons L3 3 garcons judokas
ARTICLE 21 : SURVEILLANCE MEDICALE

Lors  des compéti tions organisées par la fédération, la surveillance médicale est assurée par la FTJ. Dans tous les cas, le

médecin pourra durant uncombat, soil Il e juge n®cessaire pourun doebattantalé spounssivien®d i
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la compétition. Cette d  écision est irrévocable et doit étre signifiée aux organisateurs et aux arbitres. Le judoka concerné par
une telle mesure ne doit plus reprendre la compétition.

ARTICLE 22 : GRADE

Le Grade Minimum des compétiteurs des 2 sexes est fixé conformément au tab leau ci -apres :

Poussins | Benjamin Minimes | Cadets Juniors Seniors

C. Jaune C. Orange C. Verte C. Bleue C. Marron
Chaque athlete doit porter la couleur de son grade, les associations et les entraineurs assument la responsabilité au cas ou un
accidentsurv i ent © un athl te noayant pas | e niveau et/ ou | 6ancunenéddeant ® r

a pratiquer le Judo et notamment a participer a des compétitions (Non contre -indication a la pratique du sport).

Durée des périodes minima les entre chaque grade de couleur
De la
De la . . .
N De la ceinture . N ceinture De la bleue a la
blanche a . . De la ceinture orange a N .
. jaune ala . verte a la ceinture
la ceinture . la ceinture verte .
. ceinture orange ceinture Marron
jaune
Bleue
3 mois 4 mois 5 mois 7 mois 8 mois
Les clubs sont dans | 6obligation de respecter ces d® ai s et dakdasvent

ARTICLE 23 : DIVERS

22.1 - Ne seront admis a proximité de la surface de compétition que les Membre Fédéra ux, les arbitres et les officiels de la journée.
22.2 - Seront admis pour diriger (Coacher) les combattants dont ils ont I a charge |l es entra’ neurs de:c
Licence (Carte doéentraFmWeur) d®livr®e par | a

22.3 - Tout compét iteur ou équipe qui quitte le lieu de la compétition avant la cérémonie de remise des médailles et/ou récompenses

sans raison valable et sans | 6accord pr®al able du d® ®gu® f ®d®r apensene p (
22.4 - le jour de la compétition, Iest interdit 7 une personne de remplir simultan®me
responsabl e dbéassociation) et arbitre (ou officiel), et dowwmedd ar gan igVe
méme temps que des responsabilités envers les participants (associations ou judokas).

225- L6 0or ganies @aunisieo de tout événement sportif en rapport avec le judo, | & Ai Kei Krwlo (tournois, stages, spectacles etc.)

oulapart i ci pation " des ®v®nements similaires ~ | 06®tranger doivent bi@enedf i
de Judo et D.A. et de I 6aval du Mi ni st re charg® du S pdosrde .ces Ut
manifestations, les résultats, les tableaux de classement et toutes les informations administratives, techniques et financieres

relatives © | 6® ®nement doit parvenilro®v ®nenreln)t .dans | a semaine qui sSui t
226-A moinsadéand ®crit de | a FTJ, aucune association, ni l'igue ne peut

sous la tutelle de la FTJ un stage ou une manifestation sportive avec attribution du grade de ceinture noire.

Pour pouvoir exceptionnellemen tprendre partaun  passage de grade or gani s® © | 6®tranger, tout pratiqu
mentionnées ci  -dessus, doit étre licencié auprés de la FTJ et obtenir son accord écrit et non équivoque. Les titulaires des
grades obtenus dans ces condi ti ons doi vent solliciter | 6homol ogati on de Il eur

des Grades dela FTJ.
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REGLEMENT TECHNIQUE



REGLEMENTS DES CHAMPIONNATS DE TUNISIE ET TOURNOIS INDIVIDUELS

Cat ®gor i es Mini-Poussins Poussins Benjamins Minimes Cadets Juniors Séniors Vétérans -23 ans
22 ansetmoins
Années civiles gansetmoins  9-10 ans 11-12 ans 13-14ans  15-16-17ans = 18-19-20 ans +20 ans +30 ans (interdit 2¢me
annéecadets et
moins)
Ly ) . . . 2 foi &
Médical Permis Permis Permis Permis gsﬁejp:‘fs \JF 1JF 1JF 1JF
Shime-waza Interdit Interdit Interdit Interdit Permis Permis Permis Permis Permis
Kunsetsu-Waza Interdit Interdit Interdit Interdit Permis Permis Permis Permis Permis
Permis, sans Permis, sans
Sankaku Waza Interdit Interdit croiser les croiser les Permis Permis Permis Permis Permis
jambes jambes
Enroulement du cou ** Interdit Interdit Interdit Permis Permis Permis Permis Permis Permis
Kumi Kata Installé Installé Installé Non installé Non installé Non installé Non installé Non installé Non installé
Seoi nage a genoux Interdit Interdit Interdit Permis Permis Permis Permis Permis Permis
Maki komi Interdit Interdit Interdit Permis Permis Permis Permis Permis Permis
Sutémi waza Interdit Interdit Interdit Permis Permis Permis Permis Permis Permis
Permis en
Tani-otoshi Interdit Interdit attaque et Permis Permis Permis Permis Permis Permis
contre-attaque
Contre-attaques * Interdit Interdit Interdit Permis Permis Permis Permis Permis Permis
Surcl assemen Interdit Interdit Interdit Interdit Permis*** Permis Permis Permis Permis
Surclassement de poids Interdit Interdit Interdit Interdit Interdit Interdit Interdit Interdit Interdit
Golden Score Interdit Interdit Interdit Interdit SZ?;?IBF Permis Permis Permis Permis
Durée maximum du A
1 mn 1 mn 30 2mn 3mn 4 mn 4 mn 4 mn Selon age 4 mn
combat
Blanc Blanc Blanc Blanc Blanc Blanc Blanc Blanc Blanc
obligatoire obligatoire obligatoire obligatoire obligatoire obligatoire obligatoire obligatoire obligatoire
Bleu permis Bleu permis Bleu permis Bleu permis Bleu permis Bleu permis Bleu permis Bleu permis Bleu permis
pour le 2éme pour le 2éme pour lg 2éme pour lg 2éme pour lg 2éme pour lg 2éme pour le 2&me pour lg 2éme pour lg 2éme
IR nommeé sinon nommeé sinon nommé sinon nommé sinon nommé sinon nommeé sinon nommeé sinon nommeé sinon nommeé sinon
9 ceinture rouge ceinture rouge ceinture rouge ceinture rouge ceinture rouge ceinture rouge ceinture rouge ceinture rouge ceinture rouge
ou bleue ou bleue ou bleue ou bleue ou bleue ou bleue ou bleue ou bleue ou bleue
fournis par le fournis par le fournis par le fournis par le fournis par le fournis par le fournis par le fournis par le fournis par le
club du club du club du club du club du club du club du club du club du
combattant combattant combattant combattant combattant combattant combattant combattant combattant
Grades minimums Jaune Jaune Orange Orange Verte Bleue Marron Marron Marron
* Les techniques interdites  sont : Ura nage, Ushiro Goshi, Utsuri Goshi et Yoko Guru ma



*x Les techniques permises :Koshi Guruma et Kubi  Nage
rork 1.- Compétitions juniors: Lesur cl as s e meesttpermi® @ux pidokas cadets
2-Comp®titions s®niors : Le surclassement do®&ganéescadetp(@éseni2C@ s8pul ement aux judokas

A Gargons: Catégories de poids i 55kgs, -60 kgs, -66 kgset -73 kgs
A Filles: Catégories de poids -44 kgs, 48 kgs, 52kgs et 57 kgs.



REGLEMENT SPORTIF DU CHAMPIONNAT DE TUNISIE PAR
EQUIPES MIXTE SENIORS

Si les deux équipes  se trouvent a la fin des six (6) combats

1. Définition a égalité de victoires, une catégorie de poids sera tirée au
Le championnat de Tunisie par équipes mixte sort pour désigner le combat décisif qui départagera les
séniors permet de décerner le titre de champion de deux équipes parmi les six catégories de poids m° me soil
Tunisie par équipes mixte de la catégorie des séniors. V a absence de judoka dans une catégorie chez une des
Chaque ®quipe sera compos®e de ju qp ) 1380' a_absence de
R L equ es dans une catego ie de poids ceIIe -Ci ne sera pas
athlét es (3 femmes et 3 hommes) et a la possibilité tirée au sort.
dédavoir jusqudo™ six (6) r®serves g judol™BS8iSsur tatfeuil® de match refuse de
hommes). Toutefois, une équipe peut concourir avec combattr e, co6est toute | 6®quipe qui s
un minimum de quatre (4) athléetes. Encadrement : Les judokas inscrits sur la liste en tant
que réservistes ne peuvent se trouver dans la zone de
2. Sexe :Mixte Fémininet  masculin comp®tition. Les judokas inscrits
3. Années de naissance - Hommes et femmes de plus de appelée a combattre doivent se trouver d erriere la chaise
20 ans. Cadets 3 ™ année (catégories de poids des  -57 de | dentraineur qui estomeangusei n d
kgs et -73 kgs), juniors et séniors. joue. Deux entraineurs par équipes sont acceptés dans la
4. Nationalit¢ _ : Tunisienne Un étranger résident en Tunisie zone de compétition. lls peuvent se permuter & chaque
peut étre inscrit et aligné (femme ou homme) combat mai s aucun ne peut remplacer |
5. Grade et licence . le combat encoursa démarré.
i Marron et plus Si un judoka refuse de combattre, il ne pourra plus
i Licence de la saison en cours poursuivre la compétition pendant les tours suivants et ne
6. Quota de participation et engagement : Deux équipes pourra se faire remplacer et I
par club peuvent étre alignées toutefois, les judokas des compétition avec sa catégorie sans combattant engage.
deux équipes ne peuvent en aucun cas permuter entre les Aprés la décision del 0 ar bsi unjudoka refuse de quitter
deux équipes. Un total de 12 athlétes peuvent étre inscrit le tapis, 30 secondes seront chronométrées avant de
avec un maximum de deu  x (2) athlétes par catégorie de déclarer TOUTE L 6 E QU FOREAIT. Avec un score de six
poids. Le responsable de | 6®quiope e@)tV'Ct‘?'rﬁsalzeéo(o):ombattre -
chacun des tours | 6un ou |l odautre d3e em 4 mp gemgs régl ge combat) avec
catégorie de poids ou celle immédiatement supérieure. golden score’ _||I!m|te
Un club qui a inscrit un ou deux judokas avec double Avantage deécisif
appart enance perdra le droit déali gner RPQRAIOR (R MiNigsobligatoire entre deux
Si un judoka a la fin de la pesée se trouve avec un exces combats o
de poids et ne peut plus combattre dans sa catégorie, le 9. Formulede compétition:
responsable de | 6®quipe peut |o6ajouter TdanBntapleausans  rgngdade e . )
supérieure. Toutefois, cette catégor ie ne peut dépasser le l En poule dans le cas ot le nombre do®qui pes
nombre de deux judokas engagées ne dépasse pasles  trois
Catéqgories de poids : 10. Surclassement : Le double surclassement est
-57kgs: -73kgs: -70Kkgs; -90kgs:+70 kgs : +90 strictementinterd it (&ge et poids). Les 3 °™ cadets et
kgs cadettes peuvent étre inscrits dans les catégories de
7. Arbitrage :  Judogi blanc et judogi bleu (se référer a poids des -57 kgs pour les filles et -73 kgs pour les
| 6artd).cl e gargons et ne peuvent combattre dans la catégorie
15 minutes avant chaque rencontre, le responsable de Superieur. o
| 6 ®q wWoitprésenter aux r esponsabl es de | 6or gldni Jdlageaysortet €loignement
la liste des athlétes qui doivent participer & la rencontre Le tirage au sort ~ sera effectué a la fin de la pesée et le
suivante. Une fois la liste est remise elle ne peut en aucun controle des équipes.
cas étre changé. Si une équipe dépasse les 15 minutes Les deux (2) ®quipes vainqueur de
sans que la liste ne soit remi  se, il est de droit aux seront éloignées au maximum
organi sateurs de cormrarimed Groerrf ali @ ®qsudiipldes deux ®quipes doun m°me club n
sbagit de sa premi re rencontre sinorfe Il0® ojwaretmend wdsdoi vent °tre
sur la premiére liste remise pour la rencontre précédente. clubs différents.
Scores: Siune ®qui pe a une cat®goeie vide, | dautre ®quip

dispose ddun poi nt pouSileddauxequipesant r e .

la méme catégorie vide, les deux (2) équipes auront zéro

(0) point. La premiere équipe atteignant la majorité des

victoires est déclarée gagnante. Si a la finddun combat, il
nda vy pas féenceda scdre entre les deux

combattants, le Golden score sera immédiatement

appliqué.



1.

6.

7.

REGLEMENT SPORTIF DU CHAMPIONNAT DE TUNISIE PAR
EQUIPES MIXTE JUNIORS

deux clubs différents.

Scores : S une ®quipe a une <cat ®go
Définition équipe dispose ddun point pourSildsaleuw i ct
Le championnat de Tunisie par équipes mixte juniors équipes ont la méme catégorie vide, les deux (2) équipes
permet de décerner le titre de champion de auront zéro (0) point. La premiére équipe atteignant la
Tunisie par équipes mixte de la catégorie des Juniors. maﬂjorité des victoires est dé cIaréeAgagnante. Siala fint .
. ) pung,com néa y apstae emtre d e
Cha\que ®quipe sera co.m.p.),os®e de jusaq eg deux nstt))att)ants le Golden score sera
athjetes 3 femme§ et3 homnjes) et a.la possibilité |mmed|atement appliqué.
déavoir jusqudo” six (6) r®serves (3gfe& MMESuipts se Jrouvent a la fin des six (6)
hommes). Toutefois,  une équipe peut concourir avec combats a égalité de victoires, une catégorie de poids
un minimum de quatre (4) athletes. sera tirée au sort pour désigner le combat décisif qui
départagera les deux équipes parmi les six catégories de
Sexe_: Mixte Fémininet  masculin poids m°me soil y a absence de
Années de naissance : Hommes et femmes de moins catégorie chez une des deux équipes. S0y d absence de
de 21 ans. Cadets et juniors (femme ou homme) judokas dans les deux équipes dans une catégorie de
Nationalité Tunisienne Un étranger résident en poids celle -cine sera pas tirée au  sort.
Tunisie peut &tre inscrit et aligné. Encadrement : Les judokas inscrits dans listes en tant
Grade et licence que réservistes ne peuvent se trouver dans la zone de
1 Marron et plus comp®tition. Les judokas inscrit:
1 Licence de la saison en  cours appelée a combattre doivent se trouver derriere la chaise
Quo ta de participation et engagement : Deux équipes de | 6 entquiaestantrainrde cocherle  combat quise
par club peuvent étre alignées toutefois, les judokas des joue. Deux entraineurs par équipes sont acceptés dans
deux équipes ne peuvent en aucun cas permuter entre les la zone de competition. lls peuvent se permuter a
deux équipes. Un total de 12 athlétes peut étre inscrit chaque combat mais aucun ne peu:
avec un maximum de deux (2) athlétes p ar catégorie de entraineur s ile combat encoursa démarré.
poids. Le responsable de | 6®qui pe peun judoka gfuse ol rembatifee il pourra plus
chacun des tours |1 o6un ou | odautre deRoursgyalagmpétiion pegdan les tayrg suivants et
catégorie de poids ou celle immédiatement supérieure. nhe pourra se faire remplacer et
Un club qui a inscrit un ou deux judokas avec double compétition avec sa catégorie sans combattant engage.
appartenance perdral e droit doéaligner deux ®@¢spad®ci si on de |udguddka refuse de s i
Si un judoka ala fin de la pesée se trouve avec un exces quitter le tapis, 30 secondes seront chronométrer avant
de poids et ne peut plus combattre dans sa catégorie, le de d®clarer TOUTE LOEQUI PE HORFA
responsable de | 6®quipe peut | 6aj outsie)Vviglorgpazeoa @ at ®gor i e
supérieure. Toutefois, cette catégorie ne peut dépas ser 8. Temps de combat : 4 mn (temps réel de  combat)
le nombre de deux  judokas avec golden score illimité
Catégories de poids : Avantage décisif o
-57kgs; -73kgs; -70kgs; -90kgs;+70 kgs ; +90 Reécupération : 10 minutes obligatoire entre deux
kgs combats 3
Arbitrage :  Judogi blanc et judogi bleu (se référer a 9. Eormule de compétition:
Il 6ar14).cl e 1 En tableau sans repéchage
15 minutes avant chaque rencontre, le responsable de f En pou’Ie dans I’e cas ou le nombre ~doé®quipes
| 6®qui pe doi t aupr @&spensablesr de engagées ne dépasse pasles  trois
| dorgani sation la liste des athl —tle spme e deuple ¢ surglaspement  est
a la rencontre suivante. Une fois la liste est remise elle strictemen tinterdit (3ge et poids).
ne peut en aucun cas étre changé. Si une équipe délasse 11 Tirage au sort et €loignement
les 15 minutes, il est de droit aux organisateurs de Le tirage au sort sera effectué a la fin de la pesée et le
considérer | 6@guamm@ ef or fait soil so6agi t confole degequipes. _ _
premiére rencontre sinon ils peuvent se baser sur la Les ) d eux ( 2_) ®quipes vainqueur d
premiére liste remise pour la rencontre précédente. seront éloignées au maximum
Si un judoka inscrit sur la feuille de match refuse de Les deux ®qui pes do peuvem *béméficierl ub
combattre, coest toutisualfié@®qui pe qui Jds€erlad®l oi gnement et doivent °tr



REGLEMENT SPORTIF DU CHAMPIONNAT DE TUNISIE PAR

EQUIPES MIXTE DES CADETS & CADETTES

1. Defint

Le championnat de Tun isie par équipes mixte cadets
permet de décerner le titre de champion de Tunisie par
équipes mixte de la catégorie des cadets.

Chaque équipe sera composée dej us g u &ix (6)
athlétes (3 femmes et 3 hommes) et a la possibilité
d 60 avjou 5 g sixd(6) réserv es (3 femmes et 3 hommes).
Toutefois, une équipe peut concourir avec un minimum
de quatre (4) athletes.

2. Sexe : Mixte Fémininet  masculin
3. Années de naissance : Hommes et femmes de moins
de 21 ans. Cadets et juniors (femme ou homme)

4. Nationalité Tunisienne  Un étranger résident en
Tunisie peut étre inscrit et aligné.
5. Grade etlicence
1 Bleu et plus
1 Licence de la saisonen  cours

6. Quota de participation et engagement : Deux équipes
par club peuvent étre alignées toutefois, les judokas des
deux équipes ne peuvent  enaucun cas permuter entre les
deux équipes. Un total de 12 athlétes peut étre inscrit
avec un maximum de deux (2) athlétes par catégorie de

les deux  combattants, le Golden score sera
immédiatement appliqué.
Si les deux équipes se trouvent a la fin des six (6)
combats a égalité de victoires, une catégorie de poids
sera tirée au sort pou r désigner le combat décisif qui
départagera les deux équipes parmi les six catégories de
poi ds m° me soil y a absence de
catégorie chez une des deux équipes. S 6y d absence de
judokas dans les deux équipes dans une catégorie de
poids cell e-ci ne sera pas tirée au  sort.
Si un judoka inscrit sur la feuille de match refuse de
combattre, cbest toute | 6®qui
Encadrement : Les judokas inscrits sur listes en tant
que réservistes ne peuvent se trouver dans la zone de
compéti ti on. Les judokas inscri
appelée a combattre doivent se trouver derriere la chaise
de | 0 e ntquieest angrainrde cocherle  combat quise
joue. Deux entraineurs par équipe sont acceptés dans la
zone de compétition. lls peuve nt se permuter a chaque
combat mais aucun ne peut rempl a
sile combat encoursa démarré.
Si un judoka refuse de combattre, il ne pourra plus
poursuivre la compétition pendant les tours suivants et
ne pourra se fair e upeecompruerela r et
compétition avec sa catégorie sans combattant engagé.

on de | 6arbi

pe

ts b

tre,

poids. Le responsa bAI e de | 0A®q utpe p e {terlétgms 38 se&orqd &énttcﬁrc?nometres avant
chacun des tours | 6un ou | dautre ®fdd |Pd od S T(?C?LPTSE SS% EQUI PE FORFA
catégorie de poids ou celle immédiatement supérieure. six (6) victoires & zéro (0)
Un club qui a inscrit un ou deux judokas avec double . ,
appartenance perdra |le droit doal %'M@Qﬁ«—cggm‘p-ehs‘l.mn(temps réel de

combat) avec golden score illimité

Si un judoka a la fin de la pesée se trouve avec un exces
sa catégorie, le

de poids et ne peut plus combattre dans
responsable de | 6®qui pe peut
supérieure. Toutefois, cette catégorie ne peut dépasser
le nombre de deux judokas

7. Catégories de poids
-48 kgs ; -60kgs;
kgs

8. Arbitrage : Judogi blanc et judogi bleu (se référer a
|l 6artd)cl e

-63kgs; -81kgs;+63kgs; +81

Avantage décisif

| 6aj ou tRécHpératiany £0 minutes ebligatairg entre deux

combats
10. Eormule de compétition:
T En tableau sans  repéchage
bl En poule dans le cas ou le nombre
do®qui pesesaadgmmpe® pas

les trois

Il%m@i)n;tisi a\‘;agt chaq(ljjeor?ntcontre, I;erre®sr;or(;5ﬁbtleederz s r ]él )S! IEQ!?§§Q$?DI Le double
| organi sation |l a |liste des athl te éBrcﬂqﬁem%nB e\P%'qu est p as';trl[ctergentp |rpterd|t
a la rencontre suivante. Une fois la liste est rem ise elle 12

ne peut en aucun cas étre changé. Si une équipe délasse
les 15 minutes, il est de droit aux organisateurs de
consi d®rer comn®qfudo pfeai t soil
premiere rencontre sinon ils peuvent se baser sur la
premiére liste remise pour la ren contre précédente.
Scores : S une ®qui pe a une
équipe dispose ddun point
équipes ont la méme catégorie vide, les deux (2) équipes
auront zéro (0)  point. La premiére équipe atteignant la
majorité des vi ctoires est déclarée gagnante. Si a la fin
ddédun combat, il noa

cat ®gor i
pourSilésaleuw i ct oi r e

y apsEae entte de di

Le tirage au sort sera effectué a la fin de la pesée
R ~etle contrble des équipes.
soagitedfeux S(@) equipes vainqueur de | 6 ®adi t i o
précédente seront  éloignées au maximum

e, vide,  l.0aut ke
Les deux’ équipes éou n m °clobe ne peuvent

bénéficier de | 6 ®1 oi g ne& mdavént étre
considérées comme deux clubs différents.

ff®rence



REGLEMENT SPORTIF DU CHAMPIONNAT DE TUNISIE PAR

EQUIPES MIXTE DES MINIMES

1. Définition
Le championnat de Tunisie par équipes mixte
minimes permet de décerner le titre de champion de
Tunisie par équipes mixte de la catégorie des
minimes.
Chaque ®qui pe de

sera compos@®e

sera tirée au sort pour désigner le combat avec décision
obligatoire des juges qui départagera les deux équipes
parmi les huit catégories de poids méme s 6 i d absgnce
de judoka dans une catégorie chez une des deux
®qui pes. S 6serice dg judmkasadans les deux
équipes dans une catégorie de poids celle -Ci ne sera pas
. tirée au_sort. .
J uS?LﬁHl]'uaoka irgcll'it' sbr la feuille de match refuse de

athlétes (4 femmes et 4 hommes) et a la possibilité combattre, coest toute | 0®quipe
déavoir jusquod6”™ huit (8) r ®serve sgnchdlemente mmiees judékhs indcrits sur list  es en tant
hommes). Toutefois,  une équipe peut concourir  avec que réservistes ne peuvent se trouver dans la zone de
un minimum de cing (5) athlétes. comp®tition. Les judokas inscrit
appelée a combattre doivent se trouver derriére la chaise
2 Sexe : Mixte Fémininet masculin de | 6 e ntquiaebtentrainrde cocherle combat qui se
3. Années de naissance : Hommes et femmes  de moins joue. Deux er]tr ‘aineurs par équipe sont a9ceptés dans la
m zone de competltlon‘. lls peuvent se permuter a chaque
4. Nationalité Tunisienne Un étranger résident en co mbat mais aucun ne peu t remplad
Tunisie peut étre inscrit et aligné. (femme ou homme) sile combat encoursa démarre.

5. Grade etlicence
T Verte et plus

Si un judoka refuse de combattre, il ne pourra plus
poursuivre la compéti  tion pendant les tours suivants et

1 Licence de la saisonen  cours ne pourra s’e_fai re rempl,acer et
6. Quota de participation et engagement : Deux équipes compeﬂtlon avec sa categor_le sans combattant eng(ilge. .
par club peuvent étre alignées toutefois, les judokas des AP r-s. la d®cision d ? . | 6arbitre,
deux équipes ne peuvent en aucun cas permuter entre les quitter le tapis, 30 secondes seront chrono[netres avant
deux équipes. Un total de 16 athlétes peut étre inscrit de' d ®C .I arer TOUTE LOEQUIPE FORFAI
avec un maximum de deux (2) athlétes par catégorie de huit (8) victoires a zero .(0)
poi ds. Le responsabl ared@nbatré®qui pe pe rac_efdec_omba_tmlnlmum A:6msu_r6m .
chacun des tours loun ou |odautre de&chifyesingriegs ¢ Gah@arghitre devra in
catégorie de  poids. comtiat par | dannonce Qe o Amat te e d
Un club qui a inscrit un ou deux judokas avec double guoune technigmett r_eqlJeudedes de !
appartenance perdra | e droit dobdalig nC8"Pba“8”é5L‘P”xd"’_"@ Jpu éagtgcommlseest
Si un judoka a la fin de la pesée se trouve avec un exces dlrectgment sanctlenn € par «shido ». Toutes les .
de poids et ne peut plus combattre dans sa catégorie, le teghnlques_ d o ®tra ng ! _etmam_ t luxation sont
responsable de | 6®qui pe peut | dajou tstgc;e'm’e@tdnﬁegjltgf eéleuEuglltsa@o& gst qlreectement
supérieure. Toutefois, cette catégorie ne peut dépasser pénalisee par  shido.
le nombre de deux  judokas 9. Tempsde combat : 3 mn (temps réel de
7. Catégories de poids combat) avec possibilité de match nul et décision
-40kgs; -42kgs; -48kgs; -50kgs ; -57kgs; -60 obligatoire lors du combat décisif
kgs, +57 kgs et +60 kgs Avantage décisif
8. Arbitrage : _ Judogi blanc et judogi bleu (se référer a Récupération : 10 minutes obligatoire entre deux
|l 6art4)cl e combats
15 minutes avant chaque rencontre, le responsable de Temps de | 6i mmobilisation 10 s ¢
I 6®qui pe doi t pr®senter aux  r e sSs@clnBes pioh €S de
|l 6organi sation | a |iste drécperat hl t18.S  Hddmule @eO | brEpBtition:P a
a la rencontre suivante. Une fois la liste est remise elle 1 Entableau sans repéchage
ne peut en aucun cas étre changé. Si une équipe délasse 1 En poule dans le cas ol le nombre
les 15 minutes, il est de droit aux organisateurs de ddo®qui pes engag®esleme d®pa
consi d®rer conin®qfud pfeai t soil sbagit de S &rois

premiére rencontre sinon il s peuvent se baser sur la
premiére liste remise pour la rencontre précédente.
Scores : S une ®quipe a une
équipe dispose ddun point
équipes ont la méme catégorie vide, les deux (2) équipes
auront zéro  (0) point. La premiére équipe atteignant la

11. Surclassement :
strictement interdit.

Le double surclassement de poids est
Un judoka ne peut combattre que

cat ®gor i edansilatirfiite de bad adatbgorR de poids.
pourSildsaleuw i ct oi noe.

Tirage au sort et éloignement
Le tirage au sort sera effectué a la fin de la pesée et le
contréle des équipes.

majorité des victoires est déclarée gagnante. Si a la fin Les deux (2) ®quipes vainqueur d
déun combat, il nb6a y apsaeente de di f fs@dnesbign@es au maximum

les deux combattants, le match nul sera immédiatement

déclare. ) ) ) Les deux ®quipes doéun mtbénéficier! ub
Si les deux équipes se trouvent a la fin des huit (8) de | 6®l oignement et doi vent °tr

combats a égalité de victoires, une catégorie de poids

deux clubs différents.



REGLEMENT SPORTIF DU CIRCUIT NATIONAL INDIVIDUEL DES
SENIORS

1. Définition Cette pes®e al ®atoire fera | 6ol
- par circulaire définissantlesm  odalités et les
Le CIRCUIT NATIONAL INDIVIDUEL DES  SENIORS horaires. Une marge de 5% sera acceptée.
est une compétition qualificative aux champio nnats

de Tunisie « Excellence ». Elle se déroule en trois (3)

éditions dans trois différentes villes (Tunis, Sfax et 8. A[tzit[age;

Kairouan). A la fin de chaque phase, des points

seront octroyés aux participants selon leurs R gles doéarbitrage de la FIJ et
classements suivant les conditions de Il 6article
« Rankin -list ». Tous les judokas qui remplissent les Judogi bl anc et judogi bl eu ( se

conditions de ce réglement peuvent participer a une

ou plus des trois éditions du circuit. 9 IElﬂﬂIQS de combatl : 4mn (temps réel de

_ ) combat)
2. Sexe : Fémininet masculin

Avantage décisif

3. Années de naissance : Hommes et femmes
séniors, juniors et les 3°™s ann ées cadets et cadettes Récupération : 10 mn  obligatoire entre deux
des catégories de des  -48 kgs, -52 kgs, -57 kgs, -60 combats

kgs, -66 kgs et -73 kgs.

10. Eormule de compétition ¢

I Entableau sans repéchage

4. Nationalité Tunisienne exigée

5. Grade et licence

T En poule dans le cas ou le nombre de
judokas engagésne dépasse pas lestrois (3)

11. Surclassement  : un judoka ne peut

1  Marronet plus

T licence de la saisonen  cours

6. Quota de participation et engagement : Nombre combattre que dans la limite de sa catégorie de poids
illimité p ar club, engagement sur la plateforme de la .
f ®d®r ati on s eduicsera publi6 f f i ci el 12. Tirage au sort et

‘o :

Le tirage au sort sera effectué a la fin de la pesée et

7. cCatégories de poids

Pas de surclassement de poids possible le contréle des judokas.

Féminines : -48kgs, -52kgs, -57kgs, -63kgs, -70kgs, Lors de la premiére phase du circuit, les quatre (4)

-78kgs et +78kgs judokas vai nqueur s de | 6®di ti
championnats de Tunisie seont éloignés au

Masculines: -60kgs, -66kgs, -73kgs, -81kgs, -90kgs, maximum. Pour les deux (2) dernieres éditions, les

-100kgs et +100kgs quatre (4) judokas les mieux classés au ranking -list
de la saison en cours de chaque catégorie de poids

Lors de la 1ére compétition du circuit, une tolérance seront éloignés au maximum.

de 200g pour les gargons et 300g pour les filles sera

appliquée. Pour les deux suivantes compétitions du Les judokas doéun m° me club se

circuit, une tolérance d 6 u(f) kilogramme sera aussi maximum dans la mesure du p ossible.

appliq uée.

. . . . 13. Relation grade - championnat : oui

Une pesée aléatoire pourra étre mise en place par

| 6organi sateur | e jour de |l a comp®tition (4 judokas

par cat®gorie de poids ~ | 6exception des cat®gories

lourdes).



REGLEMENT SPORTIF DU CIRCUIT NATIONAL INDIVIDUEL DES
JUNIORS

1. Définition Cette pes®e al ®atoire fera | 6ol
par circulaire définissant les modalités et les
Le CIRCUIT NATIONAL INDIVIDUEL DES SENIORS horaires. Une marge de 5% sera acceptée.

est une compétition qualificative aux championnats
de Tunisie « Excellence ». Elle se dérou le en trois (3)

éditions dans trois différentes villes (Tunis, Sfax et 8. Arbitrage:
Kairouan). A la fin de chaque phase, des points
seront octroyés aux participants selon leurs R gles doarbitrage de | a FIJ et
classements suivant les conditions de I 6article
« Rankin -list ». Tous les judokas q  ui remplissent les Judogi blancetjudogi bl eu (se r ®f ®rer
conditions de ce reglement peuvent participer a une
ou plus des trois éditions du circuit. 9. Temps de combat 4 mn (temps réel de  combat)
2. Sexe : Fémininet masculin Avantage décisif

Récupération : 10 mn obligatoire entre deux

3. Années de naissance : Hommes et femmes juniors
combats

et cadets et cadettes

10. Formule de compétition

4. Nationalité : _ Tunisienne exigée

) 1 Entableau sans repéchage
5. Grade etlicence

1  En poule dans le cas ou le nombre de

i Bleueet plus judokas engagésn e dépasse pas lestrois (3)
licence de la saisonen  cours .
T 11. Surclassement : Un judoka ne peut
S combattre que dans la limite de sa catégorie de poids
6. Quota de participation et engagement : Nombre
illimité par club, engagement sur la plateforme de la ) L
12 Tirage au sort et éloignement

f ®d®r ati on s edquicsera publié f f i ci el

7 . ) Le tirage au sort sera effectué a la fin de la pesée et
- Catéqories de poids 8 le contrdle des judokas.

Pas de surclassement de poids possible Lors de la premiére phas e du circuit, les quatre (4)

judokas vai nqueurs de | 6®di ti
Féminines : -44kgs, -48kgs, -52kgs, -57kgs, -63kgs, championnats de Tunisie seront éloignés au
-70kgs, -78kgs et +78kgs maximum. Pour les deux (2) derniéres éditions, les

) quatre (4) judokas les mieux classés au ranking -list

Masculines: -55kgs, -60kgs, -66kgs, -73kgs, -81kgs, de la saison en cours de chaque ¢ atégorie de poids
-90kgs, -100kgs et +100kgs seront éloignés au maximum.
Lors de la 1ere compétition du circuit, une tolérance Les judokas déun m°me club s e
de 200g pour les garcons et 300g pour les filles sera maximum dans la mesure du possible.
appliquée. Pour les deux suivantes compétitions du
glrcu_lt, ’une tolérance d 6 u(h) kilogramme sera aussi 13. Relation arade - championnat : oui

ppliquée.
Une pesée aléatoire pourra étre mise en place par
| 6organi sateur Il e jour de |l a comp®tition (4 judokas

par cat ®gor i e doeeption das datégoties | 6 e
lourdes).



REGLEMENT SPORTIF DU CIRCUIT NATIONAL INDIVIDUEL DES
CADETS & CADETTES

1. Définition 8. Arbitrage:
Le CIR CUIT NATIONAL INDIVIDUEL DES Cadets et R gles doéarbitrage de | a FIJ et
cadettes est une compétition qualificative aux
championnats de Tunisie « Excellence ». Elle se Judogi bl anc et judogi bl eu (se
déroule en trois (3) éditions dans trois différentes
villes (Tunis, Sfax et Kairouan). A la fin de chaque 9. Temps de combat : 4mn (temps réel de  combat)
phase, des poi nts seront octroyés aux participants
selon leurs classements suivant les conditions de Avantage décisif
| 6articl e -ligt » Rousklesn judokas qui
remplissent les conditions de ce réglement peuvent Récupération : 10 mn obligato ire entre deux combats
participer a une ou plus des trois éditions du circuit.
10. Formule de compétition

2. Sexe : Fémini net masculin
1 Entableau sans repéchage

3. Années de naissance : Hommes et femmes  cadets
et cadettes T En poule dans le cas ou le nombre de
judokas engagés ne  dépasse pas les trois
4. Nationalité : _ Tunisienne exigée ©)

11. Surclassement : Un judoka ne peut

5. Grade etlicence — = P .
combattre que dans la limite de sa catégorie de poids

1 Bleueet plus
12. Tirage a u sort et éloignement

1 licence de la saisonen  cours
Le tirage au sort sera effectué a la fin de la pesée et

6. OQuota de participation et engagement : Nombre le contrdle des judokas.

illimité par club, engagement sur la pla teforme de la
f ®d®r ati on s eduicera publie f f i ci el

Lors de la premiére phase du circuit, les quatre (4)
judokas vai nqueurs de Il 6®di ti
championnats de Tunisie seront éloignés au

maximum . Pour les deux (2) dernieres éditions, les

quatre (4) judokas les mieux classés au ranking -list

de la saison en cours de chaque catégorie de poids

seront éloignés au maximum.

7. cCatéqgories de poids

Pas de surclassement de poids possible

Féminines : -40 kgs, -44kgs, -48kgs, -52kgs, -
57kgs, -63kgs, -70kgs, +70kgs

Les judokas déun m° me club se
) maximum dans la mesure du possibl e.
Masculines: -50 kgs, -55kgs, -60kgs, - 66kgs, -
73kgs, -Blkgs, -90kgs ET +90 kgs 13. Relation grade __-championnat: __ oui
Lors de la 1ere compétition du circuit, une tolérance
de 200g pour les garcons et 300g pour les filles sera
appliquée. Pour les deux suivantes compétitions du
circuit, une tolérance d 6 u(h) kilogramme sera aussi
appliquée.
Une pesée aléatoire pourra étre mise en place par
| 6organi sateur |l e jour de |l a comp®tition (4 judokas par
cat ®gori e de poi ds - | 6excepti on des cat ®gories
lourdes).
Cette pes®e al ®atoire fera | 6objet dobébune information
par circulaire définissant les modali tés et les

horaires. Une marge de 5% sera acceptée.



REGLEMENT SPORTIF DU CIRCUIT NATIONAL INDIVIDUEL DES
MINIMES

1. Définition Judogi bl anc et judogi bl eu (se
Le CIRCUIT NATIONAL INDIVIDUEL DES MINIMES est une Surface de combat : possible 6m X 6m
compétition qualificative aux championnats de Tunisie . ) R
« Excellence ». Elle se dér  oule en trois (3) éditions dans Loarbitre devra combat parompreadeloa c
trois différentes villes (Tunis, Sfax et Kairouan). A la fin de ¢ Matt® & d s qudil suspectera
chaque phase, des points seront octroyés aux participants mettre [o6un des deux combatta
selon leurs classements suivant les conditions de loarticletechniques do®trangl ements et
« Rankin -list » Tous les judokas qui remp lissent les strictement interdites. Loarbi
conditions de ce réglement peuvent participer & une ou combat d-s qudil observe une tel
plus des trois éditions du circuit. de luxation et rappellera e
sanctionnant par shido.
2. . Fé t l
Sexe . Féminin et masculin Au cours des immobi lisations, dés que | 6 a r fuget g ued u n e
) o action peut mettre le coude | 6adver sair @oiten
3. Années de naissance : Hommes et femmes  minimes annoncer « matté ~ »
4. Nationalité : _ Tunisienne exigée 9. Temps de combat 3 mn (temps réel de combat)
5. Grade etlicence : Récupération : 10 mn obligatoire entre deux combats
1  Verte et plus Temps des O6i mmobilisations
1 licence del asaisonen cours 1 10 secon des = waza ari
6. Quota de participation et engagement : Nombre 15 secondes = Ippon
illimité par club, engagement sur la plateforme de la
f ®d®r ati on s eduicera publié f f i ci el Pas de Golden score, décision obligatoire des arbitres
7_ Catégories de poids : 10 Formule de compétition
Pas de surclassement de poids possible 1  Entableausans repéchage
Féminines : -32kgs, -36kgs, -40 kgs, -4dkgs, -48kgs, - 1 En poule dans le cas ot le nombre de judokas
52kgs, -57kgs, -63kgs, -70kgs, -78kgs, +78kgs engagés ne dépasse pas les trois (3)
Masculines:  -34kgs, -38kgs, -42kgs, -46 kgs, -50 kgs, - 11. Surclassement Un judoka ne peut combattre
55kgs, -60kgs, -66kgs, -73kgs, -81kgs, ET +81 kgs que dans la limite de sa catégorie de poids
Lors de la lere compétition du circuit, une tolérance (_je 12. Tirage au sort et &loignement
200g pour les garco ns et 300g pour les filles sera
appliquée. Pour les deux suivantes compétitions du circuit, Le tirage au sort sera effectu? al |n Ia pesée et le
une }ol’®_ranceA dgun (1) kil ogramme c%r{tr&edgsﬂuﬁo?(és
Une pesée aléatoire pourra étre mise en place par
16 to r®g anisa :j eur I g Jou Ir dle ujlarat ¢omp ?tLorE Hequre%%reJpHageodﬁ"’l:lﬁcwtp les quatre (4) judokas
ca gorte e pol s 6 eleumlesp t i on €Sait cfu 0" d |8r§mecddem® dds thampionnats de
. . ) Tunjsie seront eImEnes au maximum. Pour les deux (2)
Cette pes®e al ®atoire fera |o0objet ydaddEiidnd Edliafds) jlidBils el @ilux classés
circulaire deoﬁnlssant les modalltes et les horaires. Une au ranking -list de la saison en cours de chaque catégorie
marge de 5% sera acceptee. de poids seront éloignés au  maximum.
8. Arbitrage: Lesjudoka s déun m°me cl ub semagimim ®]|

dans la mesure du  possible.
R gles doarbitrage de |l a FIJ et de |l a FT



REGLEMENT SPORTIF DES CHAMPIONNATS DE TUNISIE
INDIVIDUELS « EXCELLENCES » DES SENIORS

Définition Pas de surclassement de poids possible

Les « Championnats de Tunisie Individuels Féminines : -48kgs, -52kgs, -57kgs, -63kgs, -70kgs,
« Excellences » des séniors est une co  mpétition -78kgs et +78kgs

individuelle par catégories de poids qui au définitif

permet | 6octroi de titres de champiMaspunesy «60kgs, nbpkgs, ¢73kgs, -81kgs, -90kgs,
dans les sept (7) catégories de poids pour les -100kgs et +100kgs

féminins et autant de titres pour les masculins. Ce

sont les huit (8) judokas les mieux classé( es)s au Une tolérance de 200g pour les garcons et 300g pour

ranking -list de la saison en cours al 6 i des tmois (3) les filles sera  appliquée.
éditions du Circuit National Individuel qui peuvent ] o R )
di sputer ces finales. Toutefois et aW¥np pesae@gatoge ppusra étrg mise an place par

compétition se déroule toujours avec des tableaux de | 6organisateur | e jour de
huit (8) concurrents, les de  ux judokas classés a la par cat®gorie de poids |
neuviéme (9 °™) et dixiéme (10 °™) positions du lourdes).

ranking -1 i st peuvent, en cas déabsence ou de

d®si stement doéun ou deux judokas pe @eitepeséeglepteiraferae | 6obj et doune
partala compétition. par circulaire définissant les modalités et les

horaires. Une marge de 5% sera acceptée.

Sexe : Féminin et masculin

. ) . . itrage:
Années de naissance : Hommes et femmes 8. Arbitrage
séniors, juniors et les 3°™s années cadets et cadettes -l 46 bi d |
des catégories de des  -48 kgs, -52 kgs, -57 kgs, -60 R gles darbitrage € a Fl
kgs, -66 kgs et -73 kgs. ) . .
Judogi bl anc et judogi bl eu
Nationalité : Tunisienne exigée ;
9. Temps de combat : 4 mn (temp sréel de combat)
Grade et licence : Avantage décisif
1 Marronet plus Récupération : 10 mn obligatoire entre deux
combats
1 licence de la saisonen  cours
S ) 10. Formule de compétition : En tableau
Quota de participation et engagement : Les huit avec repéchage a partir des % de finales
(8) premiers classés(es) de la ranking -list de chaque
catégorie de poids et de sexe des séniors. Les clubs 11. Surclassement : Un judoka ne peut

doivent confirmer la participation de leurs athlétes a

travers la  plateforme de la  fédération

(http://lwww.tunisie -judo.org) dix (10) jours avant la 12
date des finales. Toutefois, si durant les dix (10)

jours un judoka ne peut prendre part a la

combattre que dans la limite de sa catégorie de poids

Tirage au sort et éloignement

Le tirage au sort sera effectué a la fin de la pesée et

compétition, son club est dans | 6 ob | i ¢g@a v imner | sle des iudok

fédération au plus tard 72 heures avant le jour de la e controle des judokas.

compétition. Cela permettra aux organisateurs ) ) . .
d6i nf oesmeux judokas classés a la 98™ ou 10°m Les quatre (4) judokas les mieux classés au ranking -
position du ranking -list. En pr ®vi si on dbabsence i3 de la saison en cours de chaque catégorie de

derniére minute le jour de la compétition, ces deux poids seront éloignés au  maximum.

judokas peuvent étre présents a la pesée officielle
pour un éventuel remplaceme nt des absents. (Voir
article 16)
13. Relation grade __-championnat: ___ oui

Catéqgories de poids

a

C

oexc

J

n f

e

t

(s e



REGLEMENT SPORTIF DES CHAMPIONNATS DE TUNISIE
INDIVIDUELS « EXCELLENCES » DES JUNIORS

Définition

Les « Championnats de Tunisie Individuels

« Excellences » des juniors est une compétition
individuelle par catégories de poi ds qui au définitif
per met | 6octroi de titres
dans les huit (8) catégories de poids pour les
féminins et autant de titres pour les masculins. Ce
sont les huit (8) judokas les mieux classé(es)s au
ranking -list de la saison en cours al 0 i des twois (3)
éditions du Circuit National Individuel qui peuvent

de

champi ons

Féminines : -44kgs, -48kgs, -52kgs, -57kgs, -63kgs,
-70kgs, -78kgs et +78kgs

Masculines: -55kgs, -60kgs, -66kgs, -73kgs, -81kgs,
-90kgs, -100kgs et +100kgs

de Tunisie

Une tolérance de 200g pour les garcons et 300g pour
les filles sera  appliquée.

Une pesée aléatoire pourra étre mise en place par
| 6or ganiejaut deda conmpétition (4 judokas

e8h®g0r ke gee piod ds I dexc

di sputer ces finales. Toutefois et aRdmh
compétition se déroule toujours avec des tableaux de lourdes).
huit (8) concurrents, les deux judokas classés a la ) R
neuvieme (9 °™) et d ixiéme (10 ™) positions du Cette pes®e al ®atoire fera | ool
ranking -1 i st peuvent, en cas doabs e n charcirglare defiissant les modalités et les
d®sistement doéoun ou deux judokas pe hojaiestUnegnargede $%esera acceptée.
partala compétition.
Sexe : Féminin et masculin 8. Arbitrage:
Années de naissance : Hommes et femmes juniors Régl es dobarbitrage de la FIJ et
et les cadets et cadettes ) ) )
Judogi bl anc et judogi bl eu (sc¢
Nationali _té : Tunisienne exigée
9 9. Temps de combat 4 mn (temps réel de  combat)
Grade et licence Avantage décisif
1 Bleue et plus Récupération : 10 mn obligatoire entre deux
combats
1 licence de la saisonen  cours
10. Formule de compétition En tableau
Quota de participation et engagement : Les huit avec repéchage a partir des ¥ de finales
(8) premiers classés(es) de la ranking -list de chaque
catégorie de poids et de sexe des juniors. Les clubs 11. Surclassement : Un judoka ne peut
doivent confi rmer la participation de leurs afhlgte§ a combattre que dans la limite de sa catégorie de poids
travers la  plateforme de la  fédération
(http://www.tunisie -judo.org) dix (10) jours avant la
date des finales. Toutefois, si durant les dix (10)
jours un judoka ne peut prendre part a la 12 ) {loi
compétition, son club est dans| 6 ob !l i ¢g@avimner : Tirage au sort et €loignement

fédération au plus tard 72 heures avant le jour de la

compétition. Cela permettra aux organisateurs

do6i nf olesmeux judokas classés ala 9™ ou 10°m

position du ranking ~-list. En pr ®vi si on dobéabsence
derniére minute le j  our de la compétition, ces deux

judokas peuvent étre présents a la pesée officielle

pour un éventuel remplacement des absents. (Voir

article 16)

Catéqgories de poids

Pas de surclassement de poids possible

13.

Le tirage au sort sera effectué a la fin de la pesée et
le controle des judokas.

de
Les quatre (4) judokas les mieux classés au ranking -

list de la saison en cours de chaque catégorie de
poids seront éloignés au  maximum.

Relation grade -championnat : oui




REGLEMENT SPORTIF DES CHAMPIONNATS DE TUNISIE
INDIVIDUELS « EXCELLENCES » DES CADETS & CADETT ES

Définition Féminines : -40 kgs, -44kgs, -48kgs, -52kgs, -
- 57kgs, -63kgs, -70kgs, +70kgs

Les « Championnats de Tunisie Individuels

« Excellences » des cadets et cadettes est une Masculines:  -50 kgs, -55kgs, -60kgs, - 66kgs, -
compétition individuelle par catégories de poids qui 73kgs, -81lkgs, -90kgs ET +90 kgs

au d®finitif permet | 6octroi de titres de champions de

Tunisie dans les sept (7) catégories de poids pour les
féminins et autant de titres pour les masculins. Ce
sont les huit (8) judokas les mieux classé(es)s au
ranking -list de la saison en cours al 0 i des wois (3)

éditions du Circuit National Individuel qui peuvent ' 6organi sateur le jour de
disputer ces finales. Toutefois et afin doassurer quePdrfa cat®gorie de poids
compétition se déroule toujours avec des tableaux de lourdes ).
huit (8) concurrents, les deux judokas classés a la )
neuvieme (9 °™) et dixieme (10 ™) positions du Cette pes®e al ®atoire fera
ranking -1 i st peuvent, en cas d 6 ab s e n cparcireulgire défipissant les modalités et les
d®sistement ddéun opeuvdneprendref udokas horaires. Une marge de 5% sera acceptée.
partala compétition.
Sexe : Fémininet masculin 8. Arbitrage:
Années de naissance: Hommes et femmes juniors R gles doarbitrage de la FI
etles cadetset cadettes . . )
Judogi bl anc et judogi bl e)u
Nationalité : Tunisienne exigée
g 9. Temps de combat 4 mn (temps réel de  combat)
Grade et licence Avantage décisif
1 Bleueet plus Récupération : 10 mn obligatoire entre deux
combats
1 licence de la saisonen  cours

10. Formule de compétition En tableau
Quota de particip ation et engagement : Les huit avec repéchage a partir des ¥ de finales
(8) premiers classés(es) de la ranking -list de chaque
ca?egorle dg poids et de_ sexe des juniors. Le§ clups 11. Surclassement | Un judoka ne peut
doivent confirmer la participation de leurs ath!etles a combatire que dans la limite de sa catégorie de poids
travers la  plateforme de la  fédération
(http://lwww.tunisie -judo .org) dix (10) jours avant la
date des finales. Toutefois, si durant les dix (10)
jours un judoka ne peut prendre part a la 12 ) floi
compétition, son club est dans | 6 0ob | i gj@a v imsie r - Tirage au sort et éloignement

fédération au plus tard 72 heures avant le jour de la

compétition. Cela perm ettra aux organisateurs

doi nf oesmeux judokas classés ala 9™ ou 10°m

position du ranking ~-list. En pr ®vi si on dbéabsence
derniére minute le jour de la compétition, ces deux

judokas peuvent étre présents a la pesée officielle

pour un éventuel remp  lacement des absents. (Voir

article 16)

13.

Catégories de poids

Pas de surclassement de poids possible

Une tolérance de 200g pour les garcons et 300g pour
les filles sera appliquée.

Une pesée aléatoire pourra étre mise en place par

Le tirage au sort sera effectué a la fin de la pesée et
le contrdle des judokas.

de
Les quatre (4) judokas les mieux classés au ranking -

list de la saison en cours de chaque catégorie de
poids s eront éloignés au  maximum.

Relation grade -championnat : oui

a

C

| 6exc

6ot

et

(se



REGLEMENT SPORTIF DES CHAMPIONNATS DE TUNISIE
INDIVIDUELS « EXCELLENCES » DES MINIMES

1. Définition

Les « Championnats de Tunisie Individuels « Excellences » des
Minimes est une compétition indiv iduelle par catégories de poids
qui au définitif permet | 6 o cdettitees de champions de Tunisie
dans les onze (11) catégories de poids pour les féminins et

autant de titres pour les masculins. Ce sont les huit (8) judokas
les mieux classé(es)s au rankin g-list de la saison en cours a

| 6i ssu des trois (3) ®ditions
peuvent di sputer ces final es.
compétition se déroule toujours avec des tableaux de huit (8)
concurrents, les deux judokas cla ssés a la neuvieme (9 ™) et
dixieme (10 ™) positions du ranking -list peuvent, en cas

débabsence ou de d®sistement doéun
prendre partala  compétition.
2. Sexe : Fémininet masculin
3. Années de naissance : Hommes et femmes  minimes
4. Nation alité :  Tunisienne exigée
5. Grade etlicence
1  Verteet plus
1 licence de la saisonen  cours
6. Quota de participation et engagement : Les huit (8)

premiers classés(es) de la ranking -list de chaque catégorie
de poids et de sexe des juniors. Les clubs doivent confirmer
la participation de leurs athlétes a travers la plateforme de

la fédération (http://www.tunisie -judo.org) dix (10) jours
avant la date des finales. Toutefois, si durant les dix (10)
jours un judoka ne peut prendre part a la compétition,
clubest dans | 6obligation doavi
72 heures avant le jour de la compétition. Cela permettra
aux organi sateurs doéinformer

son

de derniére minute |
judokas peuvent étre présents a la pesée officielle
éventuel remplacement des absents. (Voir article

e jour de la compétition, ces deux
pour un
16)

7. Catégories de poids

Pas de surclassement de poids possible

Féminines : -32kgs, -36kgs, -40kgs, -44kgs, -48kgs, -
52kgs, -57kgs, -63kgs, -70kgs, -78kgs et +78kgs

Masculines: -34kgs, -38kgs, -42kgs, -46 kgs, -50Kkgs, -
55kgs, -60kgs, -66kgs, -73kgs, -81kgs ET +81 kgs

Une tolérance de 200g pour les gargons et 300g pour les
filles sera appliquée.

du

ser

| es
9°me ou 10°™¢ position du ranking -list. En prévision d 6 ab s enc 40.

c8.r

Toutefo

ou

a

de

11.

12.

13.

Une pesée a léatoire pourra étre mise en place par
| 6organi sateur Il e jour de | a

cat ®gorie de poids | 6exception
Cette pes®e al ®atoire fera | 6obj
circulaire définissant les modalités et les h oraires. Une
marge de 5% sera acceptée.
Arbiiratle: Nat i onal I ndividuel qui
is et afin doassurer que | a
R gles doarbitrageFe | a FIJ e
Judogi bl anc et judogi blld)u (s
deux judokas peuvent
Surface de combat : possible 6m X  6m
Léarbitre devra interrompre | e
«Matté»des quodil suspectera quodune
de mettre | dun des deux comba
techniques do®t rangl ement s et
strictement interdites. Léar bi

C

combat d s quoil observe une
oudeluxation et rappellera 1|e
sanctionnant par shido.
Au cours des i mmobilisations
qgudune action peut mettre |e
danger, il doit annoncer « matté »
Temps de combat : 3 mn (temps réel de comb at)
Temps des O6i mmobilisations
1 10secondes =waza ari
1 15 secondes = Ippon
f ®d®r ati on au plus tard
Pas de Golden score, décision obligatoire des arbitres
ux judokas class®s "~ | a

Formule de compétition : En tableau avec

repéchage a partir des ¥ de finales

Surclassement : Un judoka ne peut combattre
que dans la limite de sa catégorie de poids

Tirage au sort et éloignement

Le tirage au sort sera effectué a la fin de la pesée et le
contréle des judokas.

Les quatre (4) judokas les mieux classés au ranking -list de
la saison en cours de chaque catégori e de poids seront
éloignés au maximum.

oui

Relation grade -championnat :

t



REGLEMENT SPORTIF DES CHAMPIONNATS DE TUNISIE
INDIVIDUELS « OPEN» DES SENIORS

Définition 8. Arbitrage:
Les « Championnats de Tunisie Individuels « OPEN » R gl es doaelFJetdetpeTId
des séniors est une compétition individ uelle toutes

cat ®gories de poids qui aue d®f i ni ti fJupergmetb|lathacctertoij udogi bl eu (sce
titres de champions de Tunisie pour les féminins et
les masculins. Cette compétition est ouverte a tous
les judokas gargons et filles des juniors et séniors.

9. Temps de combat 4 mn (temps réel de  combat)

Avantage décisif
Sexe : Féminin et masculin

Récupération : 10 mn obligatoire entre deux combats

Années de naissance : Hommes et femmes
séniors, juniors 10. Formule de compétition . __En tableau
sans repéchage
Nationalité : Tunisienne exigée
11. Surclas _sement: _les cadets et cadettes
. nt interdi iciper a hapionn
Grade et licence sont interdits de participer a ces chapionnats
bl Marron et plus
q licence de la saison en cours 12 Tirage au sort et éloignement
Quota de participation et engagement : lllimité :;e;g:t?glslézgrt s_s(rje:)keaffsectue alafin de la pesée et
pour chaque club. Tous les clubs doivent se ] ’
conformer = | darticle 16 qui concerne IaLcontfi4{.naaktidon_ finlistes de | )
de la participation des judokas de chaque club. e’s gua re (4) judo as’ E‘?m', “fnaistes de 1a saison
précédent e seront éloignés au maximum. Les
J— ) judokas d 6 uméme club seront aussi, dans la mesure
Catéqgories de poids : du possible  éloignés.

Sans catégorie de poids. Toutefois, les judokas
doivent se présenter a la pesée pour confirmer leur

présence . . .
13. Relation grade __-championnat: ___ oui




REGLEMENT SPORTIF DES CHAMPIONNATS DE TUNISIE

INDIVIDUELS « OPEN» DES JUNIORS

Définition 8. Arbitrage:
Les « Championnat s de Tunisie Individuels « OPEN  » R gles doéarbitrage de | a FIJ et

des Juniors est une compétition individuelle toutes
cat ®gories de poids qui aue d®f i ni ti fJuplergmetbllathacctertoij udogi bl eu ( sce
titres de champions de Tunisie pour les féminins et

les mascullns. Cette competltlon est ouverte a tous 9. Temps de combat : 4 mn (temps réel de  combat)
les judoka s garcgons et filles des cadets, cadettes et
juniors. Avantage décisif
Sexe : Féminin et masculin Récupération : 10 mn obligatoire entre deux combats
Années de naissance : Hommes et femmes  cadets 10. Formule de  compétition : En tableau
et juniors sans repéchage
Nationalité : __ Tunisienne exigée 11. Surclassement : __les cadets et cadettes

sont interdits de participer a ces championnats
Grade et licence

1 Marronet plus
12. Tirage au sort et éloignement

1 licence de la saisonen  cours
Le tirage au sort sera effectué a la fin de la pesée et
le controle des judokas.

Quota de participat ion et engagement : lllimité

pour chaque club. Tous les clubs doivent se

conformer 7 | 6article 16 qui concer r{‘%s qgatc{e (é)éuﬂokqsltdtht i'fglark'SteS de IaLsalson
de la participation des judokas de chaque club. précédente seront éloignés au  maximum. Les

Judokas d 6 uméme club seront aussi, dans la mesure

L . du possible éloignés.
Catéqgories de poids

Féminines : -57kgs et +57kgs

13. Relation grade __-championnat: __ oui

Masculins :  -73kgs et +73kgs



REGLEMENT SPORTIF DES CHAMPIONNATS DE TUNISIE

a ~ D

INDIVIDUELS « OPEN» DES CADETT ES & CADETS

Définition 8. Arbitrage:
Les « Championnats de Tunisie Individuels « OPEN » R gles doéarbitrage de | a FI11J
des Cadettes et Cadets est une compétition
individuelle toutes catégories de poids qui au définitif Judogi bl anc et judogi bl eu
per met | 6octroi de titres de champions de Tunisie
pour les fem!nlns et .Ies masc ulins. Cettg compétition 9. Temps de combat : 4 mn (temps réel de  combat)
est ouverte a tous les judokas garcgons et filles des
cadets et cadettes. Avantage décisif
Sexe : Féminin et masculin Récupération : 10 mn obligatoire entre deux comba ts
Années de naissance : Hommes et femmes  cadets 10. Formule de compétition : En tableau
sans repéchage
Nationalité : Tunisienne exigée
11. Surclassement : __les cadets et cadettes
Grade et licence sont interdits de participer a ces championnats
1 Bleueet plus
9 licence delasais onen cours 12. Tirage au sort et éloignement
Quota de participation et engagement : lllimité :_e t”atg?| al:j sor_t Zerka effectué a la fin de la pesée et
pour chaque club. Tous les clubs doivent se € controle des judokas
conformer ° I 6article 16 qui concerne | a confirmati.on )
de la participation des judokas de chaque club. Le§ guatre @ JUdOKa,S ‘?em,' 'f'na“Stij de la saison
précédente seront éloignés au maximum. Les
L . ) judokas d 6 uméme club seront aussi, dans la mesure
Catégories de poids : du possible éloignés.

Féminines : -57kgs et +57k gs

Masculins :  -66kgs et +66kgs ) ) )
13. Relation grade __-championnat: __ oui

et

(se



REGLEMENT SPORTIF DES COMPETITIONS DES BENJAM

INS &

BENJAMINES

1. DEFINITION

Le critérium benjamin doit permettre aux enfants
débaccompagner | eur d®couverte
atmosphére éducative, dépassionnée sans pression sur les
participants.

Cbest une entr ®e progressnsousunédans
forme adapt®e qui est recherch®e.
remise des récompenses, le benjamin doit étre dans un
contexte éducatif.

Les accompagnateurs, les parents doivent dans la mesure du
possible °tre concern®s par
Les rencontres  doivent étre courtes et se dérouler dans une
ambiance emprunte de sérieux et de respect.

2. SEXE : FEMININ ET MASCULIN
3. ANNEES DE NAISSANCE : BENJAMINS/BENJAMINES

4. NATIONALITE _: Tunisienne et étrangéres  résidents

5. GRADES - LICENCES

A Ceinture orange  minimum.

A Licence de la saisonen  cours

6. Quota de participation et _engagement : Nombre

illimité par club, engagement sur la plateforme de la
f ®d®r ati on s edquicsera publie.f f i ci el

7. CATEGORIES DE POIDS
Pas de sucl assement ni

Benjamine s: -28kgs, 132kg; 136kg; T 40Kkg;

dd6©ge ni de
T144kg; 1

48kg; 152kg; 157kg, -63kgs et +63kgs;

Benjamins : 130kg ; 1 34kg ; 1 38kg ; i 42kg ; 1 46kg ; 150Kkg ;
7 55Kkg ;

i 60kg; i 66kg;+66kg

8. ARBITRAGE

Surface de combat possible : 4m X 4m
Léarbitrage doit
considérer deux groupes de fautes :

seeprit feducatif.ell faddran s u n

bl Un groupe pour |l es fautes
combativité, attitude défensive exagérée etc.
Un groupe concernant les saisies et les techniques

1

T Léarbitre
de Matt® d~ s
de mettre |

quoil
6un des

penser a

|l 6organi salti

1  Toute faute commise est sanctionnée directement

par shido

de la chbmPefi diU¥én ! §2ALT LRE Juge quoune
coude | 6adversaire en danprgler , i
combat par | 6annonce de matt®. Kos

a co Nﬁgq@§opttaiccgptées sil 6attagdaemnt pasllee

De | 5% Aoy AVRLHE - 1.
1 Nage waza : Les techniques de maki komi et les

techniques comme Seoi Nage a genoux sont

strictement interdites et pénalisé es par shido

Leg techniques de contre -attaques comme Ura Nage,

Ushiro Goshi, Utsuri Goshi et Yoko Gumura sont

strictement interdites par contre les actions de contre

directes comme O Soto Gari Gaeshi ou O Uchi Gari

Gaeshi sont acceptées. Tani otoshi est au ssi accptée

comme technique de contre  direct.

1 Katame -waza Interdiction absolue des
étranglements et des luxations. Au cours d'une
i mmobilisation, ( Osae Komi wa z .
juge g u 6 uactodn peut mettre lecoudel 6adversai
en danger, il doit annoncer « Matté ». Aucours d 6 un e

i mmobilisation annonc®e par |
retourne et se met en appui S Ul
doit immédiatement annoncer Toketa.

9. IEMPSDU COMBAT

PFerhirfings etMasclifs : Prdirtutesd b | e

Récupération entre deux combats : deux fois le temps nominal
de combat

Temps doéi mmobilisation :aridt@5 seconde
secondes = | ppon Pas dbéavantage d®c
D®ci si on en cas do6o®galit® : elle se

deux arbitres référents selon la majorité des trois.
10. EORMU LE DE COMPETITION
¥ Entableau sans repéchage
f  En poule dans le cas ol le nombre de judokas

doattit JRo9ages ne(jerp%s%e pas les trois ?3)

Tirage au sort et éloignement
L tirage au sort sera effectué a la fin de la pesée et le contrdle

devr a combdt eprarro mpdraen nl oen des judokas.
qu 0 unees
d edanger.c o mb a t t gapd|Sme&ufe du possible.

tj &1 bk ia G Ueatlobiskrsnfétb®més au maximum



REGLEMENT SPORTIF DES COMPETITIONS DES POUSSINS

Chaque association peut participer aux comp®ti
a 5 couples dont obligatoiremen t et au minimum un (1) couple formé de deux (2)
filles.

Ce concours est ouvert aux associations suivant le programme
techniquede laFTJ. Sous r®serve quoil porte un Kimon
ses judokas sur le tapis.

Chaque associationréalisesa d®monstration une fois, | 6®quiop
qui totalise le plus grand nombre de  points.

En cas dé®galit®, pour | es tla adénonstfaBon est peprisemi r e :
pour les associations ayant totalisé le méme nombre de points. Le Jury est obligé de
proc®der au cl assement de dge ceteedauieme germamstration. | 601 s

Toute situation non prévue par ce reglement sera tranchée par le Délégué
Fédéral ou de la ligue en accord avec le responsable technique de la journée.

Ladémonstration dure de trois ( 3) N cing (5
selon les critéres suivants

- 6 points : Harmonie, organisation et bonne conduite de la démonstration.

- 4 points : Variation des techniques choisies.

- 3points: Rapidittdan s | 6 e x ®c utéchnmues. d e s
- 3 points : Contréle et  chutes.

- 2 points : Tenue sportive.

- 2points: Salutet  étiquette.



Catégories de poids des compétitions

iIndividuelles
FILLES
Seniors 1§u_n1'gr?20 Cadets 15 - Minimes 1 Benjamins Poussins
. 16 -17 an s 3/14 ans 11/12 ans 9-10 ans
4 mn 4 mn 4 mn 3mn 2mn
-22 kgs
-25 kgs
-28 kgs
-32 kgs -32 kgs
-36 kgs -36 kgs
-40 kgs -40 kgs -40 kgs
-44 kgs -44 kgs -44 kgs -44 kgs
-48 kgs -48 kgs -48 kgs -48 k gs -48 kgs
-52 kgs -52 kgs -52 kgs -52 kgs +48 kgs
-57 kgs -57 kgs -57 kgs -57 kgs
-63 kgs -63 kgs -63 kgs -63 kgs
-70 kgs -70 kgs -70 kgs -70 kgs
-78 kgs -78 kgs +70 kgs -78 kgs
+78 kgs +78 kgs +78 kgs
GARCONS
Seniors 1\;u—n1igr?20 15C ‘:iggt:? Minimes Benjamins Poussins
o . 13/14 ans 11/12 ans 9-10 ans
4 mns 4 mns 4 mns 3 mns 2 mns
-22 kgs
-25 kgs
-28 kgs
-34 kgs -32 kgs
-38 kgs -36 kgs
-50 kgs -42 kgs -40 kgs
-55 kgs -55 kgs -46 kgs -44 kgs
-60 kgs -60 kgs -60 kgs -50 kgs -48 kgs
-66 kgs -66 kgs -66 kgs -55 kgs +48 kgs
-73 kgs -73 kgs -73 kgs -60 kgs
-81 kgs -81 kgs -81 kgs -66 kgs
-90 kgs -90 kgs -90 kgs -73 kgs
-100 kgs -100 kgs +90 kgs -81 kgs
+100 kgs +100 kgs +81 kgs




Catégories de poids des compétitions
OPEN

FILLES

4 mns 4 mns 4 mns

-57 kgs - 57 kgs
Pas de limites de poids
+57 kgs +57 Kkgs
GARCONS

4 mns 4 mns 4 mns

-66 kgs - 66 kgs

Pas de limites de poids

+66 kgs +66 kgs




Catégories de poids des compétitions par

equipes

Coupes de Tunisie

Filles
Séniors Juni ors Cadettes Minimes
4 mns 4 mns 4 mns 3 mns
-52 kgs -52 kgs -48 kgs -40 kgs
-57 kgs -57 kgs -52 kgs -48 kgs
-63 kgs -63 kgs -57 kgs -57 kgs
-70 kgs -70 kgs -60 kgs -70 kgs
+70 kgs +70 kgs +63 kgs +70 kgs
GARCONS
Séniors Juniors Cadets Minimes
4 mns 4 mns 4 mns 3 mns
-66 kgs -66 kgs -60 kgs -42 kgs
-73 kgs -73 kgs -66 kgs -50 kgs
-82 kgs -82 kgs -73 kgs -60 kgs
-90 kgs -90 kgs -82 kgs -73 kgs
+90 kgs +90 kgs +90 kgs +73 kgs
Championnats de Tunisie mixtes
Séniors Juniors Cadets Minim es
4 mns 4 mns 4 mns 3 mns
-57 kgs -57 kgs -48 kgs -40 kgs Filles
-73 kgs -73 kgs -60 kgs -42 kgs Gargons
-70 kgs -70 kgs -63 kgs -48 kgs Filles
-90 kgs -90 kgs -81 kgs -50 kgs Gargons
+70 kgs +70 kgs +63 kgs -57 kgs Filles
+90 kgs +90 kgs +81kgs -60 kgs Garcons
+ 57kgs Filles
+60kgs Gargons




KATAS

ARTICLE 1 :KATA

Les kata retenus par la FTJ pour la compétition sont ceux reconnus par la Fédération internationale de Judo (FIJ). Ills sont
au nombre de cinq :

Nage -no-kata ;
Katame -no-kata ;
Kime -no-kata ;

Kodo kan Goshin -jitsu ;
Ju-no-kata.

=a =4 =a -a A

Les juges vont évaluer ces kata sur les bases des standards officiels en accord et avec comme référence les éditions
officielles des vidéos du kodokan et les documents officiels de la FIJ.

1..1. ZONE DE COMPETITION

Lasuface de comp®tition aura pour dimensions 10 X 10 m tres ou 8
revétement similaire acceptable. La zone de compétition sera fixée a un sol stable. Si plusieurs zones de compétitions sont
contiglies, une zone de  sécurité de 2 métres sera nécessaire.




Une bande adh®sive de coul eur visible dbéune | argeur approxi mative
distance de 6 metres au milieu de la zone de compétition p our indiquer les positions de Tori et Uke. Le centre de la surface de
compétition sera indiqué par une bande adhésive de la méme couleur.

12 PROJECTIONDES SCORES

Durant la compétition, les scores des championnats devront étre projetés sur un écran (général ement situé derriére la table de
la Commission Nationale des Grades) de maniére a permettre aux compétiteurs de suivre les scores

1.3 LES PARTICIPANTS

Chaque club pourra inscrire au maximum 2 participants par catégorie d 6 © gtepar kata. Chaque compétiteur ne peut participer

qud”™ un seul kat a dans cdnpétitimf me j our n®e de

Les compétiteurs doivent étre licenciés au nom du club qui les a inscrits. A titre exceptionnel, Les compétiteurs licenciés B
peuvent participer aux différentes compétitions KATA dur ant les saisons sportives saison 2014/2015 et 2015/2016. A partir de
la saison sportive 2016/2017, seuls les judokas détenteurs de la licence A peuvent participer aux différentes compétitions Ka ta.
Les participants doivent satisfaire les conditions exigée s par | e Code Sportif de |l a FTJ quant

Les grades minimumsci -dessous sont exigibles pour chaque cat®gorie dooge

- Minimes : Ceinture Verte (soit 2 années de pratique)
- Cadets : Ceinture Bleue (soit 3 années de pratique)
- Juniors : Ceinture Marron (soit 4 années de pratique)

) ) ) er
- Séniors : Ceinture Noire 1 dan

Les couples peuvent étre constitués de 2 hommes, 2 femmes ou un homme et une femme.
1.4 TENUE (VESTIMENTAIRE)

Tout compétiteur devra porter un judogi blanc fabriqué en coton so lide ou une matiere similaire, en bon état (Propre, sans
trous ou déchirures).

La veste doit étre assez longue pour couvrir les cuisses et doit arriver au minimum a toucher les poings lorsque les bras s ont
en extension complétes le long du corps.

Les pans de la veste doivent étre croisés avec la partie gauche couvrant la partie droite et étre suffisamment larges de maniére
avoir un recouvrement ddéau moins 20 cm au niveau bas du thorax.
le joint du po ignetet au minimum5cmau - dessus du jointdu  poignet.

Un espace de 10 a 15 cm doit exister entre la manche et le bras et ce sur la longueur entiére de la manche.

Le pantalon sera assez long pour couvrir les jambes entiéres et atteindre au maximum le j oint de la cheville et au minimum
5 cm au -dessus de celui -ci. Un espace de 10 a 15 cm doit exister entre la jambe de pantalon et la jambe sur la longueur
entiere de celle -ci.

La ceinture est de la couleur du grade du participant, elle doit avoir de 3a 4 c m de largeur et étre assez longue pour faire deux
fois | e tour de |l a taille et | aisser 20 " 30 cm de d®passement de
Les concurrentes féminines porteront un T -Shirt blanc uni sous la veste, avec les manches courtes et assez long pour étre

port® ° | 6int®rieur du pantalon. Zori ou mules font partie de | du

de

Le:s

c he



Inscriptions acceptables :

T Embl me du club sur | e pect or atdille graxinuim ede 0@ ch2a veste doéune

i La marque déposée dufabriquant enbas surl 6 avant de | a veste, sur | 6avamt i nf ®ri el
pantalon et sur la ceinture. Taille maximum 20 cm2
f Inscriptions doé®paule, 7 partir du col, sur | &®pdeddvesteavea sla | e b as
méme publicité ou couleurs du club avec une longueur maximum de 25 cm et une largeur maximum de 5 cm.
1.5 HYGIENE
a. Le judogi doit étre propre, sec et sans odeur désagréable
b. Les ongles des pieds et des mains seront coupés courts.
c. Lohygi ne per salatessdra arépbehable.
d. Les cheveux longs doivent étre attachés avec un élastique
e. Leslunettes et bijoux  sont interdits. f. Le
maquil |l age autérieést pas
16 JUGES
Chaque Kata sera évalué par trois ou cing juges sous la supervision de la Commissi on Nationale des Grades de la FTJ.
Les juges seront placés du coté de Shomen et seront répartis a environ 1m de distance. La position des juges
sera la méme pour tous les concurrents.
Si un juge est remplacé temporairement, il reprendra sa position initi ale |l orsqudil reviendra dans | a cor

Un juge ne peut pas étre compétiteur.

Selon la possibilité des organisateurs, deux juges suppléants peuvent se placer du cété droit de la table des juges pour
remplacer le cas échéant un ou plusieurs juges lors du déroulement de la compétition.

17 SYSTEME DOEVALUATKAAN DES

Chaque juge attribuera des points sur la feuille de score officielle de la FTJ. Les points maximum et minimum attribués pour

chaque technique (cérémonies d 6 o u v e ettcloturee incluses) seront éliminés et les trois restants, seront totalisés pour obtenir

le score final (Si la compétition est dirigée par 5 juges, la note minimum et la note maximum seront supprimées. La note
intermédiaire restante sera retenue et constituera la note finale du kata).

Chaque technique est évaluée selon la méthode suivante :

T Les c®r®monies dbéouverture et de cl*ture ainsi que chaque techni qu

points positifs.
1 Les points positifs seront diminués par le marquage de croix sur la feuille de score :

oPetite : I m p e r f e ¢ t i o n dans | dappl ilé¢nanbie maximdne
des croix = 2)

o Moyenne : Quand un ou plusieurs éléments de la technique ne sont pas appliqués de fagon correcte. Valeur de
| 6erreur et poi Bt glenombde@dximum de creix est 1)
o Grande ou mauvaise technique : le score débute a 5 au lieu de 10 (nombre maximum des croix = 1)

(Petite et moyenne peuvent étre ajoutées si nécessaire).

a

tec



1-2 Faible

3-4 Presque correct
5-6 Correct

7-8 Bon

9-10 Excellent

O Technique oubliée : les points de la technique sont mis & zéro et tous les points du kata sont réduits de moitié.

Soil y a pl us doéoune t ec hni g u eouveauunhid aiz@eppur ce$ techniquep mais e s ser ol

total ne sera pas a nouveau divisé par deux.

Si la valeur totale divis®e par deux nodest pas (sera appliquéeb r e entier, | 0
Pour le Nage -no-kata, les techniques a droite e t agauche seront évaluées globalement (une seule cotation)
Les points résultants correspondront aux jugements suivants
En cas do®galit® de points entre deux ou plusieurs couples, |l es crit
9  Valeur totale de grandes er  reurs. Vainqueur celui q u i a fait | e moins dberreurs
Si encore égalité de points il y a, la valeur totale des erreurs moyennes sera considérée. Gagne le couple qui a fait le moin S
ddoerreurs
Si encore égalité de points il y a, la valeur totale de peti tes erreurs sera consi d®r ®e. Gagne | e coupg
Si encore égalité de points il y a, une série tirée au sort sera refaite par les couples en parfaite  égalité.
Si encore égalité de points il y a, un tirage désignera le ou les co uples qui seront qualifiés au prochains tour ou déclarés
vainqueur.
Les trois premiers couples avec les meilleurs points dans chaque kata participeront aux finales.
Le couple avec |l e plus de points se verra at trégdnal eumatibnal) pou®elaitakbn e door
question.
Le couple avec | e deuxi me meill eur score se verra attribuer IlLass m®da
. éme _eéeme éme S N
couples classés 4 ,5 et6 auront un dipléme de classement (pour chaque athleéte). Le reste des couples auront un
dipléme de participation (pour chaque athléte).
18 DEBUTETFINDE KATA
Les juges seront toujours en position avant | éarriv®e des couples dan:
Le couple entre dans la zone de compétition par le coté opposé au shomen au centre, puis ils rejoignent leurs coins.

Le juge central du c6té du shomen se léve et, avec les bras tendus et les paumes des mains tournées vers le haut, invite le

couple a entrer dans la zone de compétition. Chaque concurren t rejoint sa position.
A la fin du kata, apr s | e salut, |l e couple quitte |l a zone de estomp®t i i
entré.

19 BLESSURES, MALADIE OU ACCIDENT

Lorsque Tori ou Uke ne peuvent continuer en raison de blessure s, de mal adi e ou dbdaccident pendant |

couple sera considéré hors compétition. En cas de blessure mineure comme saignement, ongle cassé ou un probleme de



verres de contact, selon | a d®cision d®e ejufgéat hl 0¢ eh@geeparaun méddosn kat a

hors de la zone de  compétition.

La compétition continuera et le couple reprendra entierement le kata aussitot aprés le dernier couple appelé. Au cas ou une
nouvelle blessure mineure se produirait aux mé mes athlétes pendant la deuxieme exécution du kata, le couple sera considéré
hors compétition.

Au cas ou une blessure mineure se produit apres une technique oubliée, le couple sera considéré hors compétition.

1.10 SITUATIONS NON PREVUES PAR LE REGLEMENT

Sindi mporte quelle situation surgit qui ndbest pas pr®ue par |l e r

Nationale des Grades de la FTJ.

ARTICLE 2 : CHAMPIONNATS DE TUNISIE KATA

2.1 Championnats de Tunisie Kata par couples

Les Championnat s de Tunisie Kata p ar c o u p les s o nt programmés co mme suit pour les judokas Minimes, Cadets,
Juniors et Seniors :

NAGE -NO -KATA

a- Minimes: 2

ere

b- Cadets:1 ET 2
c- Juniors: Les 4 séries.

d- Séniors : les 5 séries.

KATAME -NO -KATA

) ere . )
a-Juniors:1 série (Osae -komi -Waza)

b- Séniors : les 3 séries au complet

c- Grade minimum: ceinture marron
Le Kime -No-Kata est destiné uniquement aux judokas seniors gargons et filles ay ant au minimum le grade de Ceinture Noire
eme
2 Dan.

KATA COMBINE

Le KATA COMBINE est composé delal  ®© série du Katame no Kata et de la 2 eme serie de Nage No Kata. Il est destiné
uniquement aux judokas minimes garcons et filles.

Le début du kata commenc e par le Nage No Kata pour se poursuivre par le Katame no kata.
2.2 Formule de  compétition

a-Au Niveau régional

Quota de participation : chaque c¢cl ub peut pr®senter | e nombre de
comp®titions sel ogeeldegradeindiqtés plus bautd 6 ©

Formule de Compétition

gl en

coupl



>Groupe de moins de 6 couples = un tour et classement final

>Groupe de 6 couples = 2 poules avec un tour final des 2 premiers de chaque poule

>Groupe > 6 : 2 poul es avec un tour final des 3 premiers de chaque poule

I lficati

Pour chaque catégorie  d 6 © gt@our chaque kata : les deux couples classés premiers de chaque centre sectoriel seront
qualifiés aux finales nationales. Il est entendu que les com pétitions se déroulent sans distinction de sexe (couples mixtes)

b- Au Niveau national :

Les couples qualifi®s de chagque cat®gorie ddé©ge se rencontreronst en ul

déclaré vainqueur et recevra deux méd ailles doéor, | e deuxi me couple recevra deux m®dai
) ) éme eme éme . )

deux médailles de bronze. Les trois couples classés a la 4 , 5 et 6 place seront présents au podium et recevront

chacun un dipldme de classement.

2.3 Leschamp ionnats de Tunisie Kata par Equipes Formule de compétitions

a- Niveau |Q'QI|Q| 1al .

Une ®quipe de club est compos®e de deux couples sans distinction de st
Kata.

Quota de participation : chaque club peut prés enter deux ®quipes dans chaque cat®gorie dbdoge
grade indiqués plus haut.

led e
Tirage au sort : Un tirage au sort manuel ou électronique doit se faire afin de définir les poules

>Groupe de moins de 3 équ ipes (soit 6 couples) : un tour et classement final

>Groupe de 3 équipes (6 couples) : 2 poules avec un tour final des 2 premiers de chaque poule

>Groupe > 3 équipes (6 couples) : 2 poules avec un tour final des 3 premiers de chaque poule

Siunclubpré sente plus ddédune ®qui pe et dans | a mesure du possible un ® oi g
Le passage de démonstration se fait de la maniére suivante :

) . . . er . ) L . )
Une équipe est appelée pour la démonstration, le 1 couple de | 6®qui pe erhtibreicsera Boté paa lesdj®eso n s

A N . i ) ~ eme ) . ) . .
selon le méme systéme q u 6 eompétition de couple. Ensuite, ¢ 0 els 2 couple qui effectue sa démonstration qui sera notée
de la méme maniéere. A la fin de son passage, les notes que chaque couple avait eues seront cum ulées et constitueront la note
del 6 ®qui pe.

Les juges évaluent les kata sur la base officielle du kata kodokan en suivant les regles de la FIJ.

Si la compétition est dirigée par 5 juges, la note minimum et la note maximum seront supprimées. Les notes res tantes
constitueront la note finale du kata.

Si la compétition est dirigée par 3 juges, la note minimum et la note maximum seront supprimées.

La note intermédiaire restante sera retenue et constituera la note finale du kata.
QUOTA DE QUALIFICATION
Pourc haque cat®gorie dd©ge et pour chaque kata : | es deux ®qui pes cl ass®@

pour les finales nationales. Il est entendu que les compétitions se déroulent sans distinction de sexe (couples mixtes).Lors des
final es, il est entendu qudaucun membre des couples qualifi®s ne peut °



b- Niveau national

Les ®quipes qualifi®es de chaque cat®gorie ddé©ge se rencontrer osit
. . . éme eme eme .
déclarée vainqueur .Les trois équipes classées ala 4 , 5 et 6 place seront présentes au podium et recevront

des diplomes de classement.

Les juges évaluent les kata sur la base officielle du kata kodokan en suivant les regles de la FIJ.

Pour toute compétition dirigée par 5 juges, la note minimum et la note maximum seront supprimées. Les notes restantes
constitueront la note finale du kata.

Pour toute compétition dirigée par 3 juges, la note minimum et la note maximum seront supprimées. L a note intermédiaire
restante sera retenue et constituera la note finale du kata.

Si exceptionnellement la compétition est dirigée par un seul juge, sa note constituera la note finale du kata, aucun recours

ne sera toléré.

ARTICLE 3 : SURVEILLANCE MEDI CALE

Lors des éliminatoires sectorielles et des finales nationales, la  surveillance médicale est assurée par la
FTJ

Danstousles cas,| e m®deci n pourr a, soil | e juge n®cessaire pour
de pours uivre la compétition. Cette décision est irrévocable et doit étre signifiée aux organisateurs et aux juges. Le Judoka
concerné par une telle mesure ne doit plus reprendre la compétition.

De méme et en application des régles de la FIJ, tout combat tant ayant recours au médecin pour une autre raison
que celles autorisées par les reglements (saignement, ongle casséeet c.) ®coper a -dMake etnepaurasphkpoursuivre

la compétition.

e
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REGLES DE DISCIPLINE
DE LA FEDERATION TUNISIENNE DE JUDO

Article 1 : DOMAINE D'APPLICATION

En matiére disciplinaire, la FTJ a l'autorité la plus étendue pour se prononcer sur toutes les
infractions aux reglements généraux et pour décider toutes sanctions prévues par le prés ent
code. La compétence de la Fédération s'étend notamment aux matiéres suivantes :

- Indiscipline des Judokas, entraineurs, dirigeants, officiels ou public.

- Atteinte & la morale sportive, manquements graves, déclarations ou écrits portant atteinte
al'honneur, alimage,a la réputation oua la considération du Judo, de  la FTJ, de ses membres, de ses
officiels et des clubs  affiliés.

Article 2 : PROCEDURE DES SANCTIONS :

Toute personne qui commet une infraction est suspendue en attendant sa comparution devant la
Commission de Discipline. Elle est convoquée par une lettre adressée par poste ou par fax a son club
une semaine avant la date fixée. Elle peut se faire assister par un membre de son club ou donner des

explications par écrit. Si le fautif convoq ué ne se présente pas devant la Commission de Discipline,
celle -ci statuera quand méme sur son cas et prendra la d®ci si on quile rcérnmam.o $e&
sanctionné peut faire appel devant le Comité Directeurde la FTJ ou exercer son droit de recours devant

laComi t ® National de Il«<GMASD», treledagteu pnaté tNatibnal Olympique  Tunisien.

Article 3 : REGLES DE DISCIPLINE :

Tout en proportionnant la punitiona la gravité de la faute et des circonstances dans lesquelles elle
a ét é commise, la commission de discipline tient compte des antécédents du sportif et de sa conduite
habituelle.

Article 4 : SANCTIONS :

4.1 - Sanctions disciplinaires applicables aux Judokas, entraineurs et dirigeants:
Avertissement

Blame

Amende

Suspensio n temporaire

SIS SIS S S

Radiation

4.2 - Sanctions disciplinaires applicables aux clubs



A Avertissement

A Blame

A Amende

A Perte de rencontre
A Réparation du préjudice
A Radiation

La sanction privative d'activité (suspension, radiation) atteint non seulement la fonct ion mais la
personne méme du dirigeant ou de l'entraineur.

Article 5 : INSTANCES COMPETENTES :

Les sanctions disciplinaires prévues au présent code sont prononceées :

5.1 - Pour les événements relevant du Bureau Fédéral :

A Premiére instance : Commission Nati onale de Discipline,

A Appel : Bureau Fédéral,

A Recours et dernier ressort : Comit @®NANaxt i onal de | 6 ATr
5.2 - Pour les événements relevant des ligues :

A Premiére instance : commissions régionales de disciplines,

A Appel: bureaux des ligues puis la commission national de discipline

1 Recours : Bureau Fédéral,

A Recours et dernier ressort : Comit@®&NAN:axional de | 0ATr
Article 6 : ENQUETES ET AUDITIONS :

Les instances compétentes en matiére disciplinaire peuvent mener t oute enquéte et procéder a toute

audition afin de rechercher les preuves ou compléments de preuves leur permettant de rendre

leur décision.

Atice7 : AGRESSI ON DOARBI TRE, OFFI CIEL OU

Au cas ou un arbitre, un officiel ou un responsable est agressé par un athlete ou un officiel du club,

| 6arbitre doit arr°ter | e combat et | es sanctions encour
A Enindividuel, la perte ducombat par disqualification

A Par Equipes la perte de la rencontre par le club auquel appartient | dagresseur ,

A Les sanctions encourues selon  le code disciplinaire en  vigueur.



et les sanctions encourues seront

Article 8 : RADIATION

La radiation est prononcée p  ar le Bureau Fédéral sur proposition de la Commission

Nationale de discipline.

Article9  : ATTEINTE A LA MORALE SPORTIVE

Tout terme injurieux ou méprisant, toutes expressions outrageantes, toute allégation ou imputation
déun fait port anteurotalaconsidémtion dela&éddération, de ses officiels ou des clubs
ou des dirigeants de clubs qui en relévent suite a une déclaration aux médias par voie de radio,

T.V. ou presse écrite et au cas ou le contrevenant n fagpryecacortrare p desses propos, les
sanctions suivantes sont appliquées
Contrevenants Sanctions

Président de club 1000 Dinars

Dirigeant et staff 500 Dinars

médical
En cas de r®cidive |l a sanction financi re est doubl ®e
mois et plus selon la gravité des faits.
Article 10 : ACQUITTEMENT DES AMENDES
Les amendes prévues au baréme disciplinaire sont acquittées de la fagcon suivante :
10.1 / Les amendes sanctionnant __les clubs :
Les amendes doivent étre acquittées dans un délai de 15 jours a compter de la date de la notification
de la décision par lettre ou par fax. Passé ce délai, I'amende sera majorée de 50%. En cas de non -
paiement, un second délai de 8 jours est accordé au club concerné pour s'acquitter de I'amende.
Passé ce second délai, les équipes du club ne sont plus autorisées a participer aux compétitions jusqu'a
acquittement de I'amende.
10.2/ Les amendes sanctionnant les dirigeants, les entraineurs et les Judokas
Dans le cas de non acquittement de I'amende par le dirigeant, I'entraineur ou le Judoka, et passé un
délai de 15 jours a compter de la date de notification de la décision par lettre ou par fax qui lui  est
envoy ®e ° | 6adresse du cl ub fi gurleacdub sesvarna coht@ntmp deipay@& d 6 a-

'amende majorée de 50% et ceci dans un délai de 15 jours.

En cas de non -paiement, un second délai de 8 jours est accordé au club pour s'acquitter de I'amende.

Passé ce second délai, le club ne sera plus autorisé a participer aux compétitions jusqu'a acquittement

de I'amende.

Article 11 : RECIDIVE Définition - application



eme

Il y arécidive quand le fautif (athléte, dirigeant, entraineur ou public) commet une 2 faute, méme
de nature différente dans les délais de récidive. En cas de récidive la_san ction initiale est doublée.
Toutes les fautes commises aprées la récidive, sont sanctionnées de deux (02) mois de suspension

supplémentaires et la sanction initiale doublée sera maintenue.

Article 12 : DECISIONS ET NOTIFICATION :

Les décisions desli gues, des Commissions Fédérales et du Bureau Fédéral doivent étre
motivées et rendues dans un délai n'excédant pas 15 jours suivant la date du Conseil de
Discipline. Ce délai est prorogé de 30 jours lorsque l'instruction du dossier nécessite une

enquéte complémentaire.

Toute décision prise par une ligue ou une commission fédérale, concernantun cas disciplinaire ne
peut étre remise en question que par le Bureau Fédéral suite a un appel ou par leComit® dO6Arbit
Sportif suite a un recours devant cette instance.

Les parties concernées doivent étre informées des décisions prises dans les 15 jours. Les décisions
sont notifiées a l'adresse mentionnée par le club dans le dossier d'affiliation.

Article 13 : L'APPEL :

Toutes les décisions des commissions Fédérales ou des ligues de quelque nature qu'elles
soient, sont prises en premier ressort.

Elles ne peuvent étre attaquées que par voie d'appel devant le Bureau Fédéral puis de recours
devant le Comit¢é Nati onal de | 6 Ar bCNAS a eéeval pdu IComitéf National Olympique
Tunisien.

L'appel est adressé au Comité Directeur de la FTJ dans un délai maximum de huit (8) jours a partir de
la date de notification de  la décision.

L'appel doit étre accompagné, sous peine d'irrecevabilité, d'un dro it fixe de Cent (100) Dinars. Ces
droits sont remboursés au réclamant si I'appel aboutit. L'appel n'est en aucun cas suspensif de la
sanction prise en premiére instance.

Article 14 : LUTTE ANTI -DOPAGE

Le dopage est strictement interdit. Dans le cadre du P rogramme National de Lutte contre le
Dopage, les autorités administratives, médicales et les structures fédérales se
chargent déeffectuer des contr!les i mpromptus ou sel on

tant lors des compétitions nationales et internationales organisées sous son égide
que lors des entrainements et stages de préparation.

Tout usage de substances interdites, ddment prouvé, sera sanctionné conformément au
bareme ci -dessus.

Tout constat de carence ou de non collaboration avec les instances médicales ou fédérales
en matiere de contrdle anti -dopage est assimilé a un controle positif.

14.1 - AUTORISATION DOUSAGE A DES FI NS THERAPEUTI QUES

14.1.1 Tout athléte qui, pour des raisons thérapeutiques, se rend chez un médecin et s 0 fgit
prescrire u n traitement ou un médicament est tenu de demander si cette prescription



contient des substances ou méthodes interdites (cf. Liste contenue dans le Reglement du
contréle de dopage pour les compétitions de la FIJ et hors compé titions).

14.1.2 Sitel est le cas, il doit exiger un autre médicament ou traitement.

1413 Somdyg pas doal il s femmemdtire encertificat médical expliqguant sa situation.
Ce document devra °tre remis ’aFTJgCommigsionahti® - dopagg) danse nt e de
les 48 heures aprés la visite médicale. Si une rencontre aeu lieu dans ce délai, le certificat doit

parvenir 7 |l 6autorit @lleecdo Pgsse tceedélai,eaucan\certifidat médical ne sera

accepté

1414 Llajustification eSelktsvalaami eeqpar | daut odakTieRdeclam mp ®t
F1J.

14.2 SANCTION

1421 En cas de dopage | ors doéunelasencenddenocdntci el éei mpr
hors compétitions,  les sanctions sont appliquées comme suit

INFRACTION SANCTION
A Présence d 0 un eubstance interdite, de ses | A Premier  délit
métabolites ou de ses  marqueurs suspension  de deux ans
A Usages ou tentative d 6 us adé u substance A Récidive : suspension a
interdite ou diterdte m®t hode vie
A Refus de rendre un échantillon ou manquement
A Falsification ou tentative de falsification
ddun c o detdopage e
A Possession de substances ou
métabolites interdites
A Trafic de substance interdite Suspension dobéau moi
A Administration déune substance ou
interdit
Non-r espect de | 6obligation de |Suspension dbdéau moi
renseignements sur la localisation des athletes au plus de deux ans
ou violation des exigences de disponibilité des athlétes
pour les controles

Si un athléete de moins de 21 ans e st concerné par les actions de la personne fautive et la
substance d®cel ®e nbéest pas une substance sp®cifique,

Si | 6athl te incul p® peut prouver dansfasehgrayeinedecas quo
négligence, la sanction peut étre réduite, mais seulement de moitié  par rapporta la sanction
prévue. Une suspension avie ne peut étre réduite a moins de huit ans.



14.2.2 Un athléte sanctionné pour dopage peut étre astreint par la FTJ a se soumettre a
des controles de dopage pen  dant la durée de lasuspension.

14.3

APPLICATION

La procédure concernant les aspects formels et techniques des contrdles de dopage

sbappuie dans tous |l es cas sur |le r glement du contr?
de la FTJ ou de la FIJ et hors compétitio ns.

Aticle 15 : ATHLETES CONVOQUES EN EQUIPE
NATIONALE

151- Ldéat hl " te convoqu® of ficiell ement pour parti ci
rencontre internationale doit se présenter au lieu et horaire fixés. Seul  la DTN peut autoriser,

apréesavi s de | 6entra  neur nadabsehtewuwn athl te

152- A d®f aut de justificati on et ddéautorisation d e
automatiqguement suspendu pour | 6ensemble des ®v nements de | a sai s
cours .

153- Ldéathl te aupa®semhb!| ement de | 6 Equi faite preNadei onal e
mauvaise vol ont ® oduoidtdi°ntdries csiipgnianle® par | 6esohrcasi neur |
sera traité par le Bureau Fédéral.

Léathl te qui gui ttleliesduistage aesttsospends aut ijouns glaifin'de la

saison sportive en cours de toutes les évenements sportifs.

Le certificat m®di cal autorisant | 6absence ° un stag

étre validé par une contre visite au CNMSS dans un délai ne dépassant pas les 3
jours de la  date du début de stage. Tous les frais des actes médicaux de la contre

visite seront pris en charge par |l e club de I 6athl t
prouvent que | 6athl te en quest iTateslessanctiansprebrem ne sant «
effetapari r de | a date de | eur notification au club de 16
Article 16 : BAREME DES  SANCTIONS

DISCIPLINAIRES

Tout dirigeant  (quel que soit sa fonction au sein du club), entraineur ou judoka expulsé

ou signalé par l'arbitre, le déléguéde lacompéti ti on et faisant | 6obj et doéu
adress® © | d6dinstance concern®e (F®d®r ati on -ciou Ligue
en attendant sa traduction devant la commission de discipline compétente. Il est

passible des sanctions ci  -apres :

NAT URE DE L'INFRACTION SANCTIONS

Conduite inconvenante, acte anti spor 3moisdesuspension.
provocation de 'adversaire.

Bousculade volontaire, menaces verbales. 4 mois de suspension

+ 200 D. do6ame




Geste obscene, blasphéme, cra  chat, tentative de coups ou de 12 mois de suspension +

violence. 400 D. ddédamend

Agression causant des blessures graves ou comportement 24 mois de suspension +

entrainant 600 D. dbéamende

| 6annul ati on ou | e report ddéune mani

Un judoka qui refu  ser de quitter le tapis aprés une décision arbitrale Suspension de 3 mois +

-judoka et entraineur amende 300

Une équipe qui refuser de quitter le tapis aprés une décision arbitrale Suspension de 3 mois +
amende 300 pour tous les
membres de | 6®q
présen ts sur le tapis

Falsification, voie de fait, agression. 24 mois de suspension +

600 D. dbéamend
Contrdle positif (Dopage) Cf. Article 14 ci -dessus

Article 17 : BAREME DES SANCTIONS DISCIPLINAIRES
RELATIVES AUX MEMBRES DES EQUIPES NATIONALES

Tout judok a membre de | 6®qui pe nationale expul s® ou
d®l ®gu® de | a comp®tition, ou faisant | 6objet dE¢
déun rapport adress® ~ | 6i nstialnstaace lntermatoaalen ®e ( F®

etc.) peut étre susp  endu de toute activité sportive en attendant sa traduction devant
la Commission de Discipline compétente. Il est passible des sanctions suivantes :

Agression causant des blessures graves ou comportement
entra“ nant | darr°t, | e r ecpmpétiion.ou | {

1 an de suspension

Désertion (lors des séjours des équipes nationales a Radiation a vie

| 6®t ranger)

- Contréle positif (Dopage) 2 ans de suspension

- Récidive - Radiation a vie
IMPORTANT
- Les périodes de suspension sont fixées durant la période effective des
compétitions.

-lessanctions peuvent ° tsurss nadéassant paruge d 6 un
année.

- Les décisions du Conseil de Discipline doivent étre rendues dans un délain6exc®dant pas
un mois a compter du jour de présentation du rapport devant le Conseil de Discipline.

- Toutes les décisions doivent étre notifiées aux parties concernées dans les 15 jours suivant
la date du Conseil de  Discipline.



Article 18 : SANCTIONS INFLIGEES PAR LES

Le club doit notifier officiellement au Bure au Feédeéral toutes les sanctions
infigées & un de ses athletes internationaux. Les sanctions légeres ne sont
pas opposables a la Fédération.

Les sanctions graves ne deviennent opposabl
transmission par | e &tbb te @gossidemdadkd |0
la sanction. La décision de la FTJ remplacera celle du club et il ne sera plus

possible ™ ce dernier de d®cider de r®tablir
Article 19 : CAS NON PREVUS

Les fautes et les sanctions non prévues par le présent ¢ ode disciplinaire sont du ressort de

la Commission de Discipline qui a toute la I ati tude de sdinspirer des

instances sportives.

Les Décisions des Commissions Nationales et Régionales de Discipline sont susceptibles
dodappeant ld €omité Directeurde Ila FTJ puis de recours devant le Comité National
de | 6Ar bi tra@NAS S paevantidd Comité National Olympique Tunisien (CNOT).



REGLEMENT INTERIEUR DE LA COMMISSION
NATI ONALE DORARB DH LA FTJ

Le présent reglement a pour objet de définir le réle de la Commission
National e doAr bilaFTd, giesiqueC MAconditions de participation
aux stages et les criteres d 6 a c aux différents grades ddar bi tr e.

ARTICLE 1 : Composit ion de
la CNA

La CNA est désignée par le bureau fédéral en exercice
La Commi ssion Nationale do6Arbitrage est compos®e de:

- un Président qui doit obligatoirement étre arbitre

mondial,
Tous | es membres de | a CNA doivent °treltitul aires dt
-Un rapporteur responsable de | 6®t abllaCNAement des PV

ARTICLE 2 : Attributions de
la CNA

La Commi ssion Nationale do&Arbitrage est charg®e de

-l nscrire apr s chaque mani festat i(andates lar natutee s cart
de la compétition et la fonction assumée par chaque arbitre et officiel)

- Attribuer lescart es datond,i t r e

-Former |l es arbitres ° | 6®chel on r ®gi o morganisée fparteat i ona
FTJ en collaboration avec  la tutelle et procé der régulierement a leur recyclage afin de se
doter dbéun cor fighledbébarbitrage

- Organiser al 6i nt edmtorp®dd ar bi des sfanees dd6i nf or etaé communication
sur les nouvelles regles adoptées par la FIJ chaque fois que cette derniére proced e a des
modifications dans  les réglements.

- Arréter la liste nominative et par ordre de grade de tous les arbitres en activité au
début de chaque saison  sportive.

- Désigner les arbitres appelés a officier lors des compétitions nationales et proposer a la
FTJ ceux devant officier lors des manifestations internationales.

- Superviser le déroulement des compétitions nationales, évaluer les niveaux des arbitres et
chargerun deses membres doé®t abl i rsurden décoolemerit ederledeadrubi t r age

I 6i s s uhaquel manitestation.
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- Garder et mettre a jour une banque de données de tous les examens FlJ et FTJ ainsi
que la liste des arbitres tunisiens licenciés actifs, inactifs ou retraités.

- Etabliretcontréler lesi ndemni t ®s d 6 ks rhémoiresadg rem ebioursement des
frais.

- Arréter la liste nominative et par ordre de priorité des arbitres proposés pour postuler
a un grade international.

-Pr®parer un programme annuel do des brientations®®s en coh®r enc
stratégiques de la FTJ (Séminaires, Stag es de formation et de recyclages, examens, etc.)

ARTICLE 3 : Réunions de la
CNA

La Commi ssion Nationale do6Arbitrage se r®uni-t
Une fois par an pour ®tablir son programme annuel dos
2 fois par semaine et 1 fois par trimestre pour la commission éla rgie

Chaque fois que cela est jugé utle et
nécessaire.

ARTICLE 4 : Roéle de la CNA le jour de
compétition

- La Commission Nationale d 6 Ar b i doit egnig tous les arbitres et officiels

a) Avant chaque compétition pour leur rappeler le respect des regles déar bi trlasge et
sensibiliser sur les spécificités delaj our n®e et | @urmploer tgaunéciel s sont appel
ainsi que les recommandations habituelles les invitant a:

- se familiariser avec  le signal sonore de début et de fin de combat,
- repére r la table de la Commission Médicale,

- ne parler en aucun cas aux coaches (en casde besoi n s 6ladNAgs doie r
prendre les mesures nécessaires),

- informer la table des officiels des combattants sanctionnés directement par Hansoku -
Ma ke (et plusdrgitawm trepéchage).

b) Apres chaque compétition et si ellele juge utile, pour attirer leur attention sur les erreurs
commises et leur faire part de son avis sur le déroulement del 6 ar b iebh géaégak

ARTICLE 5 : Role des responsables
de la CNA

Les membres de la Commission Nat i onal déoArbitrage
doivent

- S 6 as s ur des arljtteedésignés sont disponibles et
préts,

- Désigner les arbitres pour chaque Combat,
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- Contréler le déroulement des compétitions et les décisions prises par les
arbitres,

- Intervenir en cas de faut ede lagpad desagbitresiet d dfficiels etur s

leur signifier leurs  opinions,

- Exiger ler et rait doéun ar bistbriedtimenuintottahles sep u g e
erreurs de jugement etd 6 ®val uati on,

- Etablir un rapport ala fin de la complétion.

ARTICLE 6 : Role des responsables

des Tables
Du fait de leur contact direct avec les combattants, arbitres et organisateurs, le réle des
responsables des tables (chronométreurs et chargés des feuilles de combats), qui doivent

obligatoirement étre des arbitres, est trés important et consiste notamment a :

S 6 as s ur der magdeknécessaire est bien en place et
fonctionnel,

Maitriser la manipulation des tableaux électroniques en fonction des gestes des arbitres
(évaluati on, pénalités etc.),

Suivre attentivement le déroulement des combats pour attribuer le résultat annoncé a
qui de droit,

Remplir correctement les feuilles de combats en y indiquant avec soin : Les noms des

arbitres,

les r®sul tats tels qubdaennonc®s par | 6darbi
central.

ARTICLE 7 : Classement des arbitres Les arbitres sont classés en catégories :

T  Arbitre 180 degré : Officiel
Arbitre  2°M€ degré : Arbitre
Régional Arbitre 3eme degré :
Arbitre Fédéral Arbitre UAJ« C» -

Arbitre UAJ « B »

1 Arbitre UAJ « A» (co rrespondanta FIJ«B ») i etArbitre FIJ «
A »

ARTICLE 8 : Conditions dodacc ax
différents  grades

Léacc s ° chaque grade est subordonn® ° un examen et |
définis au tableau annexé au présent reglement.

Les arbitres st agi aires ne peuvent arbitrer " | 6®c hel on r ¢

pratiqgue comme officiel (tenue de feuille de combat, chronométreur, contrdle Judogi etc.) et
avoir suivi au moins 2 stages de recyclage.
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Les arbitres régionaux ne peuvent arbitrer au niveau national q u 6 a p2 anrges de pratique
au niveau r ®gional, participation ° | 6®cumeninimem ci vi |l e
de 2 stages de recyclage.

Les arbitres appel ®s ° se pr®senter aux diff)@uents g
mondiaux (FIJ) sont proposés par la CNA au Comité Directeur de la FTJ en tenant compte
de |l eur activit® |l ors de |l a saison sportive de | 6exa
de leur assiduité aux stages, cours et séminaires organisés par la FTJ et la tutelle

ARTICLE 9 : Condition déadmi sauxon
stages déar bitrage

Sont autorisés a participer aux stages doéarbitrage organi s®s aussi
régionale que nationale tous les judokas titulaires au minimum de la ceinture noire 1 €' Dan.
Les stages de formation et de recyclage sont organisés par la CNA" | 6intention de

| 6ensembl e du corps arbitral

ARTICLE10 : Tenue des
Arbitres

Le port de | a tenue officielle dbéarbitrage est obl i gs
autre q ue celui de son grade est passible des sanctions prévues par le présent réglement.

Les Arbitres et officiels doivent étre correctement habillés (Veste Blazer Noire,
Pantalon

Gris, Chemise Blanche, Cravate Bleue et Chaussettes Noires)

Pour la saison chaude  (du 15 Mai au 15 Octobre de chaque année) les arbitres doivent

porter un pantalon gris, une chemise demi manches blanche, une cravate bleue et des

chaussettes noires, La  CNA a la latitude de modifier ces dates par simple instruction aux

arbitres. Remarque : | 6uti li sation des t® ®phones portables es:s

ARTICLE 11 : La Carte
doarbitre

Il est délivré a chaque arbitre une licence numérotée relative a son grade.

Dans le cadre de la restructurationde lacommi ssi on nat i on alateibuttb® adebi t r a g«
carte d 6 a r besttsuberdonnée al 06 e x e exclusi€ e cette fonction et tout responsable en
judo nodledogas pl us cdr@une

ARTICLE 12 : Obligations et devoirs
des arbitres

Les arbitres sont convoqués par écrit par le biais de s officiels diffusés par la FTJ ou
par

les ligues 7 jours au moins avant chaque compétition. Toute absence ou retard
injustifiée expose | 6ar bitre fauti fla CNAderésensea le droitidenes plus
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designer les arbitres dont ler et ar dabosuenicbe ne r ®sul tent pas dobéun emp

et qui ndaur ai ent pas demand® | emains ravwampld date edsdan t 4
compétition.

Les arbitres convoqués pour officier doivent étre présents sur le lieu entenue officielle telle

que définie par | darticle 11 t rledébuedesmiompetitiens. avant

Les arbitres désignés pour  la pesée doivent étre présents en tenue 15 minutes avant la pesée

officielle.

lls doivent respecter les regles de la FIJ, le non-respect de ces régles les expose a des

sanctions allant du simple avertissement a la suspension provisoire  ou définitive.

lIs doivent se conduire  de facon a ne pas influencer leurs collégues dans leurs décisions ni

étre influencés par  les coaches ou les spectateurs. Leur comportement doit étre exemplaire

et ils ne doivent pas r®pl i quer en cas de

de gestes désobligeants provenant des combattants, des coachs ou des spectateurs.

Les arbitres qui ne sont pas désignés sur tapis ne doivent pas quitter leurs
pl aces r®serv®es sans | autddarbatiragedu responsabl e

Tout maquillage est interdit aux arbitres de sexe féminin dont les cheveux doivent étre
Noués.

Les arbitres doivent se respecter mutuellement et éviter toute cr itique, geste,
grimace ou discussions inutiles

ARTICLE 13 : Examens
médicaux

Tout arbitre doit | oueététredénuborne boaditionephysique. S

acuité visuelle doit étre satisfaisante et le champ visuel doit étre normal. En cas de
doutesur lacondi ti on physique ou | a -sidoitétr® gsbdnsnauar bi tre, c
examen médical défini par la Commission Médicale de la FTJ et la CCA en accord avec le

Centre National de  la Médecine et des Sciences  du Sport.

ARTICLE 14 : Litiges en matiéere
déarbitrage

Un seul arbitre sera présent sur le tatami. Il sera assisté a la table de contrdle vidéo par

2 arbitres ou un arbitre et un membre de la commi ssi on doblssrseront reage .
communication radio pour éventuellement modifier les décisions suivant la regle des 3. Un
systeme de rotation sera mis en place pour les arbitres. Le Jury de la FTJ interviendra

uniguement en cas de nécessité.

ARTICLE1S:

Sanctions

La CCAseréserve ledroitdeprendre lessancti ons ° | 6encitendayanemaheuét out al
aux régles de bienséance, se montrant indifférent de la réglementation de la FTJ ou

ne respectant pas le présent reglement.
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Les sanctions sont prononcées par laCCA et soumi ses 7 | 6accord
Les sanctions pouv ant étre prises contre un arbitre sont

a) l'avertissement o) le

blame,

c) la suspension pour une durée
déterminée.

d) laradiation du corps arbitral.

Tout arbitre suspendu  ne peut étre admis durant le temps de sa suspension a aucune fonction
sportive offi cielle (arbitre, juge, officiel de table, membre de commission, de comité,
dirigeant ou  Judoka).

La CCA peut sanctionner tout arbitre pour mauvaise interprétation du reglement,
faiblesse manifeste ou comportement incompatible avec sa fonction.

Un arbitre ne pourra étre pénalisé qu'aprés audition et présentation de sa défense. Il
est autorisé a se faire assister par un conseil de son choix.

ARTICLE

17:

La CNA est liee administrativement a la FTJ. Cette derniere se réserve le droit de
dissoudre cette CNA en cas de dérive par rapport aux objectifs prédéfinis.
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COMMISSION  NATIONALE DES GRADES

OBJET

Le présent réglement contient les dispositions de la FTJUDO relativesa la gradation Dan judo,
et Dan Aikido.

Ses annexes font parties intégrantes de ce reglement.

PREAMBULE
Les diff®rents grades de judo, et de | 6Apkido forr
connaissances du judo ou du ju -jitsu ou de | 6Apki do. Les valeurs 1
etla participation aux ®preuves sportives sont | 6dabout
| 6exempl e di spens®, de | 6® ude tecigntaBlgue et de | 6eni
Nul ne peut participer ° la d®livrance des gradwes p
ce soit autre que | a commi ssion nationale des grade:

été délivré ou homologué par la commission nationale des grades.

Léusage irr®gulier dbébun Dan est constitutifedbdonbdje
de mesures suspensives sur la base des reglements de la FTJUDO en vigueur.

PRI NCI PES DOATTRI BUDOANON DES

Les grades de judo symbolisent | es valeurg-tae | 6esp
(esprit, technique, condition physique).

La condition phy sique (tai) est une condition absolument indispensable, en particulier du premier
au quatrieme Dan inclus, mais qui ne se suffit pas a elle -m°me : dbéautres valeur
doivent toujours entrer en ligne de compte.

Un art martial est un jeu, soit une source de joie et doé®mul ati on, un
forme dé®ducation, soit un apport et un enri chisaiteme
une ligne de conduite : °tre |llabiscipde st méeRp ¢ dtomr sdest

L a C N &tribuéra aucun grade apres examen ou de maniére honorifique, sans que le grade
précédent ne soit homologué.

Des délais de présentation sont imposés entre les passages de grades successifs.

Les candidats -et leurs enseignants - doivent se rappeler que ces délais correspondent non pas

a du temps mort, inemployé, mais au temps minimum de maturation indispensable qui doit
°tre effectivement consacr® ° | 6entra” nemer
dans | 0 ®t dugudo ou del 6 A p kun ahale pratique cO e sau moins une centaine

de séances intenses sur  le tapis; pour
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cette raison, un ©ge et un temps minimums sont fix®
arades

La commission nationale des grades devra constamment se pr®occuper
compléter, améliorer  le présent réglement en fonction des expériences et suivant les nécessités.

Jigoro KANO, fondateur du judo, avait défini les principes du judo par deux maximes qui servent
dans la CNG de points de repéere aussi bien pour le judo que pour e ju-jitsu :

SEYRYOKU -ZENYO (uti l i sation optimum de | 6®nergi e)
JITAKYOE (entraide et prospérité mutuelle)

Dans cet esprit | a CNG a tenu compte de tous ces ¢cr
déexamens.

ORGANISATION

1 Composition de la

CNG

La Commi ssion Nationale des Grades est présidée par un membre fédéral choisi parmi les hauts
gradés ou par un haut gradé désigné par le comité directeur de la FTJ.

Elle comprend au minimum trois membres parmi les hauts gradés choisis en fonction de leurs
compétenc es, de leur parcours sportifs et professionnels.

Ce nombre peut étre élargi sur décision du président delaFTJou son repr®sentant

a toute personne (homme ou femme) reconnue pour sa compétence dans le domaine des grades.

Ces membres doivent étre titulaires au minimum du grade de cinquieme Dan de judo ou du 4&Me

dan pour les disciplines assimilées.

Tout membre défaillant (trois absences consécutives) sera remplacé.

Un représentant de chacune des disciplines associées peut faire partie de la | iste des membres

de | a CNG qui assistera aux r®unions de | a CNG " s
concernant sa discipline est inscrit ° 1 6édordre du jo
Le pr®sident de |l a CNG peut inviter aux r®unions de

bon fonctionnement de la commission.

2 Réle de la commission nationale
des grades

La commission nationale  des grades doit préserver la valeur des Dan dans leur progression, leur
hi ®r archie et | eur harmoni e, car 7 parti se sithéntutoures b o n

les qualifications, les responsabilittset lar epr ®s ent ati vit® du judo et de

La commission nationale des grades collabore avec les autres commissions de la FTJudo,
notamment la Commission technique nationale et la commission na tionale des arbitres pour la
formation continue des experts Dan.

La commission nationale des grades doit respecter, dans la mesure du possible, un systeme de
grade pyrami dal au sein de |a FTJUDO et sbdéinspirer
judo, FIAetHUMBO -Doj o pour | 6Apki do.
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La commission nationale des grades a, en outre, le r 1| e d 6 & dpaépenteréglement
en préservant les notions fondamentales et traditionnelles du grade (shin -gi-ta).

3 Compétences de la Commission Natio nale des Grades

La commission nationale des grades organise les examens de passage de Dan et décernent les
Dan. Elles désignent notamment le lieu, la date et les experts de chaque examen.

La commission nationale des grades homologuent selon les dispositio ns réglementaires
I nternationales | es Dan qui néont pas ®t ® d®cer n®s

La commission nationale des grades publient les Dan décernés sur le site de la FTJUDO.

La commission nationale des grades organise, en collaboration avec la DTN, la format ion etle
recyclage des juges katas et des experts katas

Elle doit préserver la valeur pleine et entiere du ou des grades dans leur progression, leur

hiérarchie

Veuille ° | 6adaptation conti nue khemgressiog | techmiqoet gpar d e s
ceintures de couleurs (de  la blanche a la noire) et des compétitions katas en préservant les

notions fondamentales et traditionnelles du grade (SHIN -GUI-TAI)

La Commission nationale des grades, en collaboration avec la DTN, organise toutes les
manifesta tions Katas (championnats régionales et nationales, tournois katas etc..)

La Commission nationale des grades publie la progression technique par ceintures

La Commission nationale des grades est seule habilitée a délivrer les grades judo et Aikido

4 Fonctio nnement de la commission nationale des gardes

a.- Sur le plan national

La commission nationale des grades se réunitau moins t r oi s f oi s par an, aucune
acceptée. Un ordre du jour détaillé est préparé par son président et envoyé au moins 14 jours avant
la réunion a ses membres.

La présence des deux tiers des membres de la CNG est exigée pour la modification du réglement
des examens de passage de grade ou pour la proposition de grade a titre exceptionnel sur demande
individuel ou sur propo  sition des membres de la CNG. Il est entendu que ces propositions doivent
°tre inscritepu.” | 6ordre du

Toute décisionestprisea lamaj ori t® des membres pr®sents.celen cas d
du président est  prépondérante.

Léat t r idldwban donorifique doit étre prise a la majorité des deux tiers des membres présents.

Toutes les décisionsde l@aCNG sont soumi ses 7 | 6accorB FlDu comit ® di

b.- sur le plan régional
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Une commission sectorielle des grades peut étre mise en place au niveau des ligues sectorielles. La

CNG peut lui déléguer des taches précises a cette commission sectorielle. Elle a surtout un réle de

relai entre la CNG et sa r ®gi on, | 6organi sation administrlasti v
grades et les kata.

La commi ssion sectorielle des grades est compos®e dobu
fédéral de la FTJ sur proposition de la CNG et le bureau de la ligue sectorielle, et deux membres. Ils

doivent étre titulaires au moins de la ceinture noir e3°M€ dan. Le président de la CSG peut ne peut

°tre de |l a r®gion concern®e si l a n®cessit® | dexi ge.

c.- Sous-commissions des grades des disciplines assimilées

La CNG peut déléguer si elle le juge utile tout ou une partie de ses attributions a une s ous-
commission des grades pour chaque discipline assimilée : (SCG Aikido)
V. CONDITIONS GENERALES DE PRESENTATIONS AUX
EXAMENS

1. Attribution des Dan
Les grades et les « dan » ont une trés grande importance dans le systéme éducatif du judo.

Notre discipline a  été congue par son fondateur, Jigoro Kano, comme un systeme éducatif physique

et mental par la pratique et les grades en sont lamesure des progr s de | 6®tu
sont dans le domaine du judo, mais plus on avance dans le grade plus c ette mesure prend
en compte | 6®volution personnel lhemade | 6i ndi vi du en t al

Les trois composantes du grade sont :

- Le«Tai» (le cor ps) gue I don pourrait mat ®ri al i ser da
les résultats en compétition.

-Le ¢ Ghi e le(trhval® tqui st ¢valué par la connaissance techniquede | 6 ®t udi ant .
-Le ¢ Shin e le(plusddiffisilea évalugr, qui se matérialise par | 6engagemlesnt en:
autres et le judo, le rayonnement, | 6 exempl e.

Au début de la vie dain judoka, jté§ﬂ au 3°M€  dan IGaspect « Tai » est trés important,
ensuite | 6 aspeucstqubcau Glari et éenfin le « Shin ». Les trois composantes

doivent toujours étre présentes, mais c 6 e st valewentre ellesqui vaie en f onction de |
dans le grade. Il esta noter que la valeur « Tai» est obligatoire pour progresser dans les grades.

En effet on ne peut avoir un systeme éducatif basé sur la pratique sans rendre obligatoire le résultat

dans la pratique.

Les Dan, du 1%" au 6°™M€ Dan sont, en principe, attribués sur labase dbébun exarmesn r ®us
Dan supérieurs (des le 7M€ Dan) ne sont d®cern®s qubé” titre hon

de | c‘(ﬁm% dan) etde la FIJ (a partir du geme dan) e tce, sur proposition de la CNG en accord
avec le bureau exécutif de  la FTJ.

Un Dan ne peut étre attribué que lorsque les Dan précédents ont été homologués par la
FTJUDO.

2. Experts d6examens

Une liste des experts d 6 e x a miata sst publiée au début de chag ue saison sportive par la CNG
pour toutes les disciplines assimilées.

3. Conditions d 6 ac cau sorps d 6 e x p een tkata
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eme

Peuvent étre experts en Kata tous les judokas hauts gradés a partir du 4 dan dont les
compétences dans le domaine des kata est reconnu . Pour pouvoir intégré le corps des experts en

Kata, il faut que | e candidat ai Sui vi un ou plusieurs
4, Principede f oncti onne meexamed 6 un

lesexperts dbébexamens pan let Presmentdeq la® €ommission nationale des grades
ou par son suppléant pour chaque examen.

Le jury se compose de trois membres dont deux experts kata au moins. En cas de besoin, un professeur
diplomé de judo, respectivement de ju -j it su ou cdnpctonndroommeexpert pour les parties
technique et théorique dans sa discipline.

Le jury doit compter au moins deux experts ayant un grade équivalent a celui postulé par les candidats
et un expert ayant un grade supérieur.

Un des membres du jury, e n principe le plus gradé, officie en tant que président.

5. Les Kata

Seul les Kata Kodokan suivants sont admis lors des examens du 1" au 6°™M¢ Dan : Nage -

no- kata, Katame -no-kata, Kime -no-kata, Kodokan -goshin - jutsu, Ju -no-kata, Koshiki No Kata et
Utsutsu no Kata.

6. Conditions d 6 ad mi s A inszription et invitation al 6 ex amen

Un candidat est présenté a un examen par son club ou a titre individuel pour les candidats de
plus de 30 ans au moyen dobéun formul aire d?oéilanfédérationmtd i o n
déune des | igues sectoriel s, aFRlUD@y®e au secr ®t ari at de
Le do®l ai déinscription est de trois semaines.

Sauf accord écrit de la CNG, toutes les exigences mentionnées dans ce reglement doivent étre

remplies au momedé dae f é6emube déinscription_.
Léinscription nbdest valable que si l es frais doéinscri |
| 6examen contre un re-u de | a FTJudo.

Les documentsselon lescondi ti ons déadmi ssion doivent °tresSijoint
lecandi dat est ®tranger et igdoibfoutnir r uR slacnent Similhiré dipaya nger ,

ov il r®si de. So6i l est membr eil faubaussiel & ®ut®o @it $ @ M-ici® r her gC
La CNG examine les inscriptions des candidats. Ell e peut retarder ou refuser
candi dat " un examen en cas dbéinscriptions n®gatives
g®n ®r al n®gatif du candi dat nuisant 7 | 6®t hi que du Buc

La décision motivée est communiqu €e par écrit au candidat.

Si un candidat a un handicap physique qui rend impossible un examen selon le présent réglement,

la CNG compétente peut organiser un examen spécial adapté aux circonstances. Dans ce cas, le
candidat doit fournir un certifica t médical précisant son aptitude a passer | 6examen.

7. Dates et lieux dbdex amen
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Les dates et lieux ddexamens s pan tla CRNG x @ publiés sur le site internetde la
FTJUDO.

Les_examens des 3 eme’Aeme ’Reme

- . . eme . :
principe, deux fois par année. Les examens de 6 Dan sont fixés par la CNG, selon les besoins.

ot B eme Dan sont central isés et nrg:\nicée, en

Les examens sont fixés, en principe, dés 09.00 heures au plus tét, pour se terminer a 18 heures
au plus tard.

8. Tenuesa | 6 examen

Les expe rts Dan porteront la méme tenue lors des examens, soit une tenue de ville, soit un

judogi.
lescandi dats, aussi bien Tori gue Uke, doi Wwlamt se pr ®s¢
9. Déroulement de

| 6 ex amen

Léexamen se divise en tr &rejagégs atréussiesséparament, soit:i v e nt

1 1°¢ partie: Kata;
1 2°me partie : présentation  technique;

1 3°me partie : théorie (écrite) est obligatoire a partir du 4 éme dan
Léordre et | e d®roul ement des trois parties nipageurss Ant
partir du quatri me Dan, | 6examen th®oriqgqgue est bas®

cinquiemes et sixiemes Dan, il est basé sur des connaissances approfondies.

Les questions théoriques sont publiées sur le site de la FTJUDO.

10. Apprécia tion de
| 6 examen

Les parties Kata et la présentation technique sont jugées par au moins trois experts.

La partie théorique est corrigée par un expert a partir du 4 €ME Dan et par deux experts pour les

5¢M€S panets €™M dan.

Loexamen est d®cl air ®pa®uissli |, em®usS ou non r®ussi . Lléapryg
jury d 6 e x a pa mine décision prise ala majorité. Elle est annoncée au candidat par le président du

jury déexamen i mm®di atlament dap il 6le démisiom sera inscrite et si gnée sur le
formul aire doéinscri pti orLagéasionedstrsans sapgekxk pert s Dan.

11. Répétition de

| 6 examen

lecandi dat qui nda pas r ®ussi une partie ou toutes | es
tét, trois mois et au plus tard, quinze moisapr s | 6ex amaunseceétaratrde sla FTJUDO pour

un nouvel examen. Les frais d 6 e x amen sont dus : nouveau. Seul

| 6examen doirép&ées °tr e

Apr s ce d®Il ai de 15 mois | 6examen complet doit °tre |
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12. Conditions d 6 ad mi s des dhauts gradés (des le

6eme dan)

e ; £ ur le
judo) , la continuit® et | 6assiduit® dans |l a pratique,
Code mor al sont des crit res essentiels pour | 6appr ®ci

En outre, la période d 6 a ¢t envtant ®ue professeur, arbitre, responsable ou collaborateur
au sein de la FTJUDO ou dans une de ses structures ou dans uncl ub aff il ii@e dfuliGnee ma
compte également pour | appr ®ci ati on.

Les conditions de cl assification et déadmi ssi on sont (
13. Recours

Un recours nbdest possible que si | 6examen Dan ne sobes:
(i 1 nbest pas possible de recourir contre | a d®ci sion

Les recours doivent étre envoyés dans les 10 jours apres la décision (la date du timbre postal faisant
foi) au président de la CNG compétente.

Dans le cas ou le recours est fondé, le candidat peut étre invité a un nouvel examen, sans
nouveaux frais dobéinscription

VI. HOMOLOGATION DE  DAN

1. Principe

Tous judokas actifs en Tunisie sont tenus de faire homologuer par la FTJUDO les Dan non
attribués par la CNG.

LleDan pourra °tr e ilaéaéndélivrdppruae fésléation étrangere officiellement reconnue

par | 6 UaABJ pou le judo, et FIA et HUMBO-Doj o pour | $ &iclaindlo dett noélavai
possibilit® déaccomplir | 6examen en Taqunétsen gplufdebmos.a ®t r a
| 6®t ranger) .

Un grade d®cern® par une f®d®ration qui nbest pas membr
°tre homol ogu® qubapr s une ®valuation du niveau techni
r gl ement Dan c onc e rsdepnéparatiod @iyent étretreamplies.

Un grade homologué équivaut un grade décerné par la FTIJUDO. Il estinscrit dans le livret sportif du

candidat par le président de la CNG. La reconnaissance d'un dipldme délivré par une association

étrangere officie llementreconnuepar | 6 URFIJ ou la FIJJ estfaite aladate de I'examen passé dans
cette f®d®rati on; celle dbébun dipl*tme d®l ivr® par gese a:
organisations, ala date de | 6 ®v al teahnique ndu candidat ou de la candidate effectuée par la
FTJUDO.

Le temps dbéattente jusqubau grade suivant court depui s
livret sportif du candidat. Le temps de préparation pour le prochain grade commence a ce
moment.

2. Compétences
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LaCNG est comp®tente pour | dhomol ogation de Dan. Ell e e
la condition de passer un examen ou un test et/ou a seulement homologué un grade inférieur a celui
pour lequel la demande est faite.
Avant I'hnomologation d'un g rade de 6éme Dan et au -dessus le préavis du Comité directeur de la
FTJUDO doit étre obtenu.
VII. DAN EXCEPTIONNELS
Le grade exceptionnel rel ve doune measurésgarteElidgrst ° me me nt
Un seul grade peut étre obtenu a titre exceptionnel. La personne pourra toutefois continuer sa
progression dans |l a hi®rarchie des grades, en retour
passant le grade déja obtenu a titre exceptionnel. Il est entendu que seuls les pratiquants des
disciplines associées (  judo et aikido) peuvent bénéficier de ces grades honorifiques.
VIII. DISPOSITIONS FINALES
1 Inscription du Dan dans le livret sportif
Le Dan obtenu apr s | 6examen r®ussi est inscrit dan
jury. Le Dan homologué ou attribué a titre honorifique est inscrit par le président de la
CNG.
2. Diplome
Pour chaque Dan réussi ou attribué a titre honorifique, un diplome de la FTJUDO est délivré.
Ce diplébme est signé par  le présidentde la FTJUDO.
Les grades Dan homologués sont inscrits dans le livret sportif, mais il ne sera pas délivré de dipléme.
3. Archives
LesecrétariatgénéraldelaFTJUDO conserve les archives des porteurs de Dan, parmi
| esquell es sont d®pos®es toutes | e satiah®etlessattributionsdd 6 e x a me r

Dan honorifiques.
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Tableau récapitulatif des conditions d'admission et contenu
d'examen du ler au 6eme dan

Conditions

Contenu

de | 6examen

Résultats de

Les techniques doivent étre présentées avec

c combats une préparation logique et en déplacement
)
° % Nombre
S| 3 Nage Waza
©| 5 Age Katame waza
o - selon
Ol o % 2 | minimum roaramme
g -g 2 o] Kata Kodokan prog } selon programme
5 8 5 » 23 progressmn progression technique  de la
Ll o S g— S8 technique de la FTJ
° - | @ 8¢ FTJ
@ ~ 50
i= a®
o QLo
o S
Nage nokata (1 - 3
1| 100 | 7| 1 15 ge no kata (
séries) T+U
% 2 70 4 1 18 Programme technique officiel de la FTJ de la
S . .
c 3 30 1 > 20 ceinture blanche a l'orange
o Nage no kata T+U
*
4 5/10 3 23
combats
N k P hni fficiel de la FT I
g 1 150 10 1 17 ag,e.no ata (5 rogramme tgc nique o |f:|e de laFTJdela
5 séries) T+U ceinture verte a la bleue
N
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100 5 19
50 3 22
Katame no kata T+U
*5/10
25
combats
150 10 20 Katame no kata T+U
c 100 5 22
_g Programme technique officiel de la FTJ de la
50 3 25 ceinture verte a la bleue
g Kime no kata T+U
'8 *5/10
27
combats
150 10 24 Kime no kata T+U
c 100 5 26
g Programme technique officiel de la FTJ de la
o 50 3 27 Kodokan Goshin ceinture bleue
5 Jutsu T+U
< *5/10
30
combats
150 10 26 Kodokan Goshin
Jutsu T+U
C
_g 100 5 28 Programme technique officiel de la FTJ de la
() ceinture marron
(% 50 3 30 Ju no kata T+U
10 *5/10
34
combats
31 Ju no kata T+U
= sans . .
_‘g . 34 Programme technique officiel de la FTJ de la
competitio ceinture marron
= n 37 KOSHIKI NO KATA
D
©
42
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Aiki do

Lébai ki do ae smtar tunma |l ne ph@owoarse dont ses techniques utilisent

la force de | 6adversaire, ou plut?*t son agre
techniqgues vVvisent non pas ° vaincre | 6adve]
ddagression ° n®ant . L6ai kiothme |aecancrétisatiom éu ¢ o |

concept de la Iégitime défense.

Ce sport, néest pas une discipline comp®ti
s'améliorer, de progresser en appliqguant des techniques tout en respectant
| 6i nt®grit® physigue du partenaire.

Les mouvem ents d'aikido partent de l'attaque d'un ou plusieurs partenaires
(uke) vers le pratiquant qui applique la technique (tori). Cette attaque peut
consister en un coup, une saisie ou une combinaison des deux.

En plus des techniques a main nues, l'aikido comporte le maniement d'armes en
bois : le sabre (bokken), le baton (jo), le couteau (tanto).

Le niveau de | a progression en aikido est ®
passage de grade.

1/ Conditions dobéadmission aux passages

11 Lesgrades son tconsidérés comme indicateurs du progrés du pratiquant tout au long de
sa carriere sportive, ils permettent au pratiquant de savoir ou il se trouve sur le chemin de
I'aikido.

12 Seulement le grade Marron (1 er kyu) et les grades supérieurs (les dans) sont décernés par
la FTJDA, les autres grades inférieurs (du 6 eme kyu au 26ME yu) sont d®livr ®s p:
du club affilié a la Fédération Tunisienne de Judo et des Disciplines Assimilées.

13 Lecandidat doi't °tre titul aire ddéeula saison sporéva dee ld ®d:
date de passage de grade.

14 ldoit, en outre, °tre en possessiloRédéctibnTunisiennedeet s
Judo et des Disciplines Assimilées qui mentionne les différents stages, regroupements auxquels

a particip é le pratiquant et son niveau technique approuvé par son enseignant ou le maitre de
stage.

15 lecandi dat doit d®poser une demande de participat
validé par son club affilié a la FTIDA au cours de la saison sportive de la date de passage de
grade.

16 Nonobstant les points 1.3, 1.4 et 1.5, la FTJDA peut autoriser des candidats ayant des
situations exceptionnell es 7 geagwedeeationaldexamen de pas

17 Il doit étre munide sa  Licence fédérale et son livret sportif le jour du passage de grade.

18 Le candidat doit respecter  les conditions suivantes
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Noi
Marro Noir Noir r Noir Noir
) n (1 or 1€ dan 2éme één 4éme 5éme
Grade postulé kyu) (shoda dan 3 dan dan
n) (nidan) (yonda (godan
. Age
minimurm 15 16 18 21 25 30
exi ans ans ans ans ans ans
7 er eme eme 4eme
e Marr]ro 1 2 3 dan
Grade m dan dan dan
e
récédant .
p ky re (shoda (nida (sanda (yonda
kyu) n)
ATICIETTITETE
dans le 6 1an 2 ans 3 ans 4 ans 5 ans
grade mois
précéd ant
19 Chaque candi dat doit passer | 06examemoind 2memlords. un j u

110 Lejury del 6 examen e s par ld ®@snmigsioi®nationale de grade de la fédération.

m Chaque membre de jury doit avoir au moins 2 grades supérieurs parrapp  ortau

grade du candidat.

112 Aucun enseignant n 6 eautorisé aétre membre de jury de passage de grade de | 6 weses

éleves candidats.
113 L 6 e x a meepassage de grade est basé sur un systeme de notation de 0 a 20 et qui

comporte en outre une note portant sur latenue, laposture, | RGPl adbement séet
généralement sur  le respect des étiquettes générales de la discipline du candidat.

114  Une moyenne arithmétique des notes de membres de jury est accordée au candidat.

115 Aucun gr ade n 6 descandida®!| invora® asnitmoipsa lm naeusupérieure ou

égale a 10/20.

2/ programme technique des passages de grades :

La |ligue nationale tunisienne do6aikido est tenue “ pu
sportive un programme technique de passage de grade S nationaux portant sur | es
de saisi, |l es techniqgqgues de d®f ense °~ main nues, |l es t

3/ Les grades Aikikai:
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4/

L a

3.1 Les grades ai ki kai peuvent f ai resndtidnauk.j et do®qu

32 Seulement la Fédération Tunisienne de Judo et des Disciplines Assimilées et ses
structures qui sont habilitées a examiner lesdossi ers do®qui v aladéliviarcedet d G
| 6®qui val encmatiomah gr ade

33 Sauf autorisation spéciale de la f ®d®r ati on, aucun grade aikika

dé®qui val ence en siglréaedxea nmeant i odheal passage de grleade
territoire  tunisien.

34 La partie organisatrice de | 6examen de pa%sag
fédération, au plus tard 7 jours avant ladate de | 6®v®nement , une the ma
date, lelieu de passage de grade ainsi que les identités et les grades des membres de jury et

les candidats concernés selon un modele préétabli a cet effet.

35 L 6 e xem e passage de grade aikikai doit avoir lieu sous autorisation écrite de la
Fédération Tunisienne de Judo et des Disciplines Assimilées et en présence des représentants

de la fédération qui établiront un PV de | 6examen.

36 Ce PV ne doit mentionner aucune ré serve portant sur la sérénitéede | 6 e x amen.

Léhomol ogation des grades Ai ki kai

d®l i vrance de | 6®qui valence des grades Ai

soumise aux conditions suivantes :

Grade Aikikai
objet Grade iy
do®quival e national Conditions
U Avoir le grade marron national depuis 1 an au
moins.
er er . . . er
1  Aikikai 1 Dan U Paiement des frais de délivrance de grade 1 dan.
U Avoirle grade marron national depuis 3 ans au
. r . . .
moins ou 1e dan national depuisau moins 2 ans.
. . iy er
ame ame U Paiement des frais de délivrance des grades
2 Aikikai 2 Dan N
eme )
dan et 9 dan nationaux.
U Avoirle grademarron national depuis 6ans au moins
er . . . eme
ou 1~ dan national depuis au moins 5 ans ou
dangnational depuis au moins 3 ans.
N N 4 Paiement des frais de délivrance des grades 1er
eme eme
3 Aikikai 3 Dan N N
dan, ;me dan et en;e dan nationaux.
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depuis 10 ans au

U Avoir le grade marron national
. er . . .
moins ou 1~ dan national depuis au moins 9 ans ou

8an nafBRaNaHANA deRrisnoiAd Mngins 7 ansou 37

&me &me U Paiement des frais de délivrance des grades
4 Aikikali 4 Dan
depuis 15 ans au

U Avoirle grade marron national
. er . . .
moins ou 1 dan national depuis au moins 14 ans ou
eme
2 dan nationa | depuis au moins12 ans ou

eme )
3 dan national
eme
4

depuis au moins 9 ans ou

eme ame dan national depuis au moins 5 ans.
5 Alkikai 5 Dan 4 Paiement des frais de délivrance des grades
dan, 2 eme dan, 3eme dan, 4eme dan et 5eme dan

5/dispositions transitoires (homologation des grades Aikikai):

uni guement aux pr

sdbappliquent
des demandes do®q

d®posent
la fédération.

51 Ces dispositions
septembre 2015 et qui

nationaux dans un délai qui sera fixé par
di sposi t i auxsgrades aikikd @épemésiamas e nle 30septembre

52 En outre, ces
2015 et qui seront régis par les paragraphes 3 et 4 précités (passage de grades et

homologation des grades  Aikikai).
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Grade
Aikikai
objet
do®qui v a4
nce

Grade
national
attribué

Conditio
ns

1" Aikikai

er
1 Dan

U Paiement des frais de délivrance des grades marron

er .
etl dan nationaux.

UAvoir un dipl®*me dbéentraineur
| 6 ai k insdun clud durant une période de 3 ans au moins.

2°M€ Aikikai

eme
2 Dan

U Paiement des frais de délivrance des grades marron,
er eme .
1 danet2 dan nationaux.

Avoir un dipl*me dbéentraineur
| 6ai ki do dans unepériode He 3Gns aanmins. u n

3™ Aikikai

eme
3 Dan

U Paiement des frais de délivrance des grades marron,

er eme eme )
1 dan,2 danet3 dan nationaux.

Avoir un dipltme dbéentraineur
| 6ai ki do dans wun c | ubdedansa mobins.un

4%™C Aikikai

eme
4 Dan

U Paiement des frais de délivrance des grades marron,

er eme eme eme .
1 dan,2 dan, 3 dan et 4 dan nationaux.

Avoir un diplt!me dbéentraineur
| 6ai ki do dans un c | uede8angaa mains.un

5™ Aikikai

eme
5 Dan

U Paiement des frais de délivrance des grades marron,

er éme éme eme )
1 dan,2 dan, 3 dan et 4 dan nationaux.

Avoir un dipl*me dbéentraineur
| 6ai ki do dans un c lodelde angaa mdins.u n
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STATUT DES LI GUES SECTORLELLE S DE

JUDO
SECTION 1 : Attributions et

fonctionnement

Article 1 : les ligues représentent le bureau fédéral de la Fédération
Tunisienne de Judo et Disciplines Assimilées dans la réalisation de ses
programm es et des objectifs qudl se fixe ainsi que dans la gestion administrative
et sportive des compétiti ons dont il leur délegue la charge. Elles exercent leurs
activités sous le contrdle du Bure au Fédéral et sont responsablesde I@rganisation
matérielle des finales nationales se déroulant dans leur secteur.

Article 2 : Le champ ddntervention des ligues est fixé sur la base de
criteres territoriaux et techniques déterminés par le Comit é Directeur de la
Fédération Tunisienne de Judo et D.A.

Les ligues gérent les compétitions des associations relevant de leur ressort
et toutes autres compeétitions qui leur sont confiées par le Bureau Fédéral ou
pour lesquelles elles auront obtenu 16 aal de celui-ci.

Article 3 : Les ligues ont pour

attributions :

-LO k@boration du calendrier régional des compétitions en concordance avec le
calendrier national arré té par le Bureau Fédéral. Le Calendrier régional doit étre
soumis a la FTJ et ne devient officiel qu 6 pres I@pprobation de celle-ci.

-La gestion et le contrbéle des compétiti ons
régionales.

-LO t@blissement et la diffusion des officiels y afférent (date, lieu,
arbitres, officiels etc.).

- La diffusion aux Asso ciations relevant de sa compétence des officiels des
finales nationales.

- La participation a I@rganisation matérielle des finales nationales se
déroulant dans leur région.

-LO @blissement des résultats et la communication de la liste des qualifies a
la fédération et aux Associations relevant de sa compétence.

-la conception, la réalisation et le suivi dan projet de développement de judo
(formation, recyclage, organisation des tournois, etc.) en collaboration avec le
D.T.N.

-La prise des sanctions disciplinaires a |6 econtre des judok as, dirigeants,
accompagnateurs, entraineurs et publics relevant de sa compétence
conformément aux b are mes de la FTJ.

Toutes les décisions des ligues sont prises en premier ressort et sont susceptibles
do ppel devant le

Bureau
Fédéral.

Article 4 : La ligue est dirigée par un bureau
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composé par :

- Un Président

- Un Vice-président

- Un Secrétaire Général
- Un Trésorier Général
- Des membres

Article 5 : Le bureau de la ligue est désigné par le président de la Federation
Tunisienne de Judo selon I6 dicle 28 de Statut de la FTJ.

Article 6 : Le bureau de la ligue se réunit obligatoirement au siege de la ligue
au moins une fois par qu inzaine.

Le membre de la Ligue absent sans excuse a trois réunions consécutives ou
a six réunions non- conseécutives est considéré de droit comm e démissionnaire
etperd sa qualité de membre

Article 7 : Le bureau de la ligue ne peut valablement délibérer qud e
présence de la majorité (la moitié +1) de ses membres au moins.

Article 8 : En cas dob lbsence du président de la ligue, les travaux de la séance
sont dirigés par le vice- président ou a défaut par le membre présent le plus agé.

Article 9 : Les décisions du bureau de la ligue sont prises a la majorité des
voix des membres présents. En cas d&galité des voix, celle du président de la
séance est prépondérante.

Article 10 : Les proces-verbaux de la ligue doivent étre portés sur un registre
coté et parafé, et signés conjointement par le Président et le Secrétaire Général.
[Is sont communiqués régulierement au Comité Directeur de la Fédération
Tunisienne de Judo Disciplines Assimil ées, au Commi ssariat Régional chargé du
Sport de son ressort et aux associations relevant de la ligue.

Article 11 : Le bureau de la ligue peut étre assisté dans les taches qui lui
sont dévolues par des commissions consultatives. Ces commissions sont
présidées par un des membres du bureau de la ligue. Ce dernier désigne les
membres des commi ssions et statue sur tous les cas de discipline les concernant.
Ces commi ssions sont constit uées ou dissoutes par décision du bureau de la ligue
apres consu ltation du Bureau Fédéral.

Article 12 : Les correspond ances de la ligue sont établies sur papier a entéte
portant obligatoirement la mention « FTJ». Elles sont signées par le président ou
le secrétaire général de la ligue sauf celles a caractere financier qui sont signées
conjointement par le président et le trésorier général de la ligue.

Article 13 : Les correspond ances sont enregistrées dans l@rdre de leur arrivée
et départ sur un registre spécial avec un numéro particulier.

Les dossiers, les lettres et les documents sont conservés en permanence au siege
de la ligue sous la respons abilit é du SG de la ligue.
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Article 14 : Le bureau de la ligue doit veiller ala mise en place, a la conservation
et a la protectiond es archives.

Article 15 : Dans le cas ou une ligue ne respecterait pas les directives ou la
politique du bureau fédéral, ce dernier peut, lui retirer la délégation fédérale.
Dans ce cas, 16 ssociation, qui n@ plusddbjet, doit se dissoudre. Le bureau de la
ligue est dissous dans les cas suivants :

-mauv aise gestion appuyée par un rapport.

- non-respect du code moral etde la charte sportive.

Article 16 : L&assemblée générale ordinaire de la ligue a lieu tous les 2 ans ; elle
sera alternativement évaluative. Elle est provoquée par le président de la
fédération. LAAGO d dne ligue peut étre décidée a chaque fois que le Bureau
Fédéral jugera utile sa tenue. La convocation est adressée aux associations
relevant de la ligue et communiquée par voie de presse. La convo cation do it
comporter ob ligatoirement I@rdre du jour de IAGO.

Article 17 : Les travaux des assemblées des ligues sont présidés par le Président
de la FTJ ou par un membre fédéral qui le représente et qui fait fonction de
président de la séance.

Le secrétariat est assuré par la Commission des Relations avec les Ligues
relevant de la FTJ qui établit un procés-verbal signé par son président.

Ce proces-verbal est présenté au Bureau Fédéral et adressé a la tutelle, aux
autorités régionales et aux associations au plus tard un mois apres la tenue de
|16 ssemblée générale.

Article 18 : Pour assister aux travaux de |6 ssemblée générale de la ligue, chaque
représentant d@ne association doit étre muni d@n pouvo ir établi sur papier a
entéte portant le cachet de son association et signé de son président ou son
secrétaire général.

Article 19 : Le mandat du bureau de la ligue est
de quatre ans.

SECTION 3 : Ressources et gestion

Article 20 : Les ressources annuelles de la ligue
comprennent :

- les participations fédérales au budget de la ligue ;

- les subv entions de I&tat, des collectivités territoriales etd es
établissements publics ;

- les produits des manifestations ;

- les revenus de ses biens ;
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- toute autre ressource conforme a son objet et autorisée par la loi.

Article 21 : La comptabilité de la ligue est tenue par son Trésorier Général
conformément aux lois et réglements en vigueur et aux directives du Comit é
Directeur de la FTJ et sous le contrble du trésorier général de la FTJ.

Cette comptabilit € fait apparaitre annuellement, pour la cléture de 16 xercice au
31 Décembre de chaque année, un bilan, un compte de résultats et des annexes.
Les comptes de la ligue sont adressés dés leur établissement au Trésorier Général
de la FTJ et sont tenus en permanence aux dispositions d es vérificateurs désignés
par le bureau fédéral ou le Bureau Exécutif de la FTJ.

La comptabilité de la ligue doit étre adressée au Trésorier Général de la FTJ
a la fin de chaque trimestre civil.

La ligue gére les fonds dont elle dispose et peut ouvrir a ce titre tous comptes
bancaires ou postaux gérés sous la double signature du président et du T résorier
Général de la ligue.

La gestion des moyens dont dispose la ligue (dont les moyens financiers) doit se
faire conformément

aux directives de la Fédération Tunisienne de Judo et D.A. ainsi qu &ux regles
définies par la réglementation en vigueur applicables a celle-ci.

La ligue peut procéder a I@cquisition de tous biens nécessaires a la réalisation de
ses objectifs, et no tamm ent louer ou sous-louer les locaux qui lui sont utiles.

Article 22 : Le Président de la ligue est l@rdonn ateur des dépenses. Il peut
engager des emprunts au profit de la ligue apres accord du bureau fédéral de la

FTJ qui se prononce au vu d@n dossier spécial présenté a cet effet.

Article 23 : En cas de dissolution d@ne ligue, ses biens sont transférés a la FTJ.
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ANN EXE 1 (KA TA) : CODE DE JUGEKATA

Uniforme
Lor? des manifestations régionales ou nationales Kata, les juges kata doivent
porter :
Une veste de couleur bleue
Un pantalon de couleur gris foncé
Une chemise de couleur blanche
Une cravate de couleur rouge
Des chaussettes de couleur noire
Des chaussures de couleur noire
Le Badge de la FTJ
La CNG peut décider le changement de tout ou partie de la tenue.

E E E E E ]

Org anis ati on.

N -

Att itude |lors de conpétiti ons Kata

| La commission nation ale de grade peut décider de réunir les juges kata
la veille dune compétition kata dans le but de tenir informer les juges kata
désignés pour cette manifestation des derniéres modifications des reglements
dé@rbitrage ou dérganisation des compétition s kata d@u nédmporte quel autre
point qualle juge important. Si un juge ne se présente pas a cette réunion,
la Commission Nationale des Grades peut décider de Iui interdire de prendre
ses fonction s de juges kata pour la prochaine compétition

1 Une réunion doénformation est toujou rs prévue une heure avant le deébut

de chaque compétition Kata. Elle a pour but de rappeler aux juges
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