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LeJudoestunmoyend’éducation. ConçuparJigoro 
Kano,le fondateurduJudo,ils’appuiesurl’étudeetla 
pratiqued’unsystèmed’attaqueetdedéfense,issude 
différentssystèmesdecombattraditionnelsjaponais 
(Ju-Jitsu) qui privilégient lestechniquesdeprojectionet de 
contrôle. Une pratique sincère et régulière, 
prolongée dans le temps, guidée par les 
principesessentiels du Judo etle respectde ses 
fondements, favorisel’accessionàl’autonomie, à la 
maîtrise de soi, aurespectdesautres, à une meilleure 
appréhension du réel. C’est la valeuré du cative du 
Judo quiesttranscrite par l’idéogramme 
Do/Michi(cheminement,voie, domaine 
d’approfondissement) du mot. Judo. 
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PREAMBULE 

 
Le CodeSportifetd’Organisation(CSO)de la FédérationTunisiennedeJudoetdes disciplinesassimilées (FTJ), 
comprend les règlements sportifs des compétitions, lesrègles de discipline, le règlement Intérieur de 
laCommissionNationaled’Arbitrage,larèglementationdelaCommission Nationale desGradesjudo,Kendo, Aikido 
et autresdisciplinesassimiléesactivessousl’égide de laFTJ,leStatut desLiguesSectorielles deJudo ainsi que 
LaLigueNationaled’Organisation(LNO) et lesannexes.Ellessont applicables parl’ensemble des associations 
affiliées, les instances fédérales, les ligues sectorielles de Judo et la ligue Nationale d’Organisation, ainsi que 
les cadres du judo national (Dirigeants, Arbitres, Entraîneurs, Officiels etc.) et les pratiquants duJudoet 
desDisciplines Assimilées (Aikido,Kendoet autres disciplines assimilées actives sous l’égide de la FTJ). 

Lanon-applicationdestextesci-dessousexposelescontrevenantsàdessanctionsenrapportaveclagravité de la 
faute commise. Ces sanctions demeurent du ressort de la Commission Centrale de discipline ou des 
CommissionsSectoriellesdedisciplineet sontsusceptibles d’appel devantleComitéDirecteurdelaFTJpuis de 
recours devant le Comité National de l’Arbitrage Sportif (CNAS) organe au sein du Comité National 
Olympique Tunisien. 

La FTJ se réserve le droit en cas de besoin et chaque fois que la situation l’exige d’interpréter, clarifier, 
compléter tout article ou paragraphe du présent CSO, ou de prendre les décisions qu’elle juge opportunes 
pour la résolution des problèmes qui se posent. 

En cas d’interprétation litigieuse durant les compétitions organisées parla FTJ et les ligues qui en relèvent, 
celle du Délégué Fédéral ou du directeurde la compétition ou delaligue est prépondérante et sera retenue 
en attendant la décision définitive du Comité Directeur de la FTJ. 

La FTJrappelle aux pratiquants du Judo etdes Disciplines Assimilées que la maîtrise technique et la 
participationauxépreuvessportivessontl'aboutissementnormaldel'enseignementetdel'exempledispensé, 
del'étudetechnique et del'entraînement condensésdans lesvaleurs del'esprit etducorps : SHIN-GHI-TAI 
(esprit, technique, physique), 

Le Sport,onl'oublietropsouvent,estun jeu,unesourcedejoieetd'émulation,uneformed'éducation, un apport et 
un enrichissement, enfin une ascèse, c'est-à-dire une ligne de conduite : être libre, c'est 
respecterladiscipline quel'ons'estfixée.Lejudokaestainsiappeléà préserversasanté des abus de toute sorte et 
notamment s’abstenir d’avoir recours aux produits dopants dont l’usage est strictement 
interditetl’exposeauxsanctionsprévuesparlesRèglesdeDisciplinedelaFTJ,delafédérationinternationale et de 
l’agence mondiale antidopage. A l’instar de toutes les structures sportives, la FTJ, les ligues et les 
associations sont appelées à interdire letabac au sein desinstallations sportives durant lescompétitions et 
les entraînements. 
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ARTICLE1:AFFILIATIONS 
TouteslesAssociationsdeJudo,Aikido, Kendoetles disciplinesassimiléesdoiventêtreaffiliéesàlaFTJ.LetermeJudoka,souvent 
utiliséparleCode Sportifetd’OrganisationdelaFTJpeutdésignerparextensiontoutpratiquantdeJudo, d'Aïkido et Kendo. Le Comité 
Directeur de la Fédération fixe les modalités des affiliations dont la date limitede dépôtest fixée à 15 jours du début de la 1ère 
compétition du calendrier national des activités fédérales. Cette date limite ne concerne pas les associations nouvellement 
créés ou s’affiliant pour la premièrefois. 

 
LaFédérationTunisiennedeJudoetD.A.fixeparcirculairediffuséeentrele15juilletetle 15Aoûtdechaqueannéelemontant des 

affiliations et le prix des différents imprimés, droits et prestations pour la prochaine saison sportive. 

LesaffiliationssontfaitessurunimpriméfourniàceteffetetdisponibleauxsiègesdelaFTJetdesLiguesSectorielles et/ousur la plateforme 
de la fédération. 

 
Aucune association ne peut participer à aucune activité organisée par la fédération ou par l’une de ses structures (ligues, 
commissions etc...) sans être affiliée pour la saison en cours. Une affiliation est valable du 1er juillet au 30 juin de l’année 
suivante. 

 
L’affiliation est subordonnée au recrutement d’entraîneurs qualifiés. Les associations devront joindre à leurs demandes 

d’affiliationunecopiedesdiplômesetdeslicencesdeleursentraîneurs.Ceux-cidoiventacquérirunelicenced’entraîneurdélivrée 
uniquementauxenseignants d’éducation physique et auxtitulaires du diplômed’entraîneur 1er,2èmeet 3ème degrés ou par une 
institution agrée reconnue comme formatrice (ex. Académie de la fédération internationale dejudo) 

 
Lalicenced’entraîneurestobligatoirepour«coacher»lesjudokaslorsdetouteslescompétitionsorganiséesparlafédération tunisienne 
de judo ou par une de ses structures. 

 

ARTICLE2:LICENCESETLIVRETS SPORTIFS 
2.1 LALICENCE 

 
La licence est un document fournit par la FTJUDO à un individu qui s’est inscrit auprès d’elle par l’intermédiaire d’un club affilié. La 
licence permet, selon son type, de participer aux activités fédérales selon les règlements sportifs et d’organisation de la FTJ. 

 
C’estlenombredelicencesquipermetdedéterminerlenombred’adeptespourlejudoetsesdisciplinesassimilées. 

 
Lesstatutsdelafédération tunisienne de judoprévoient que touslespratiquantsdesclubs affiliéssontobligatoirement titulairesdela 
licencesportivedelafédérationtunisiennedejudo.Lenon-respectdecetteobligationparuneassociationétantpassibled'unesanction 
disciplinaire. 

 
2.1.1 OBTENTIOND’UNELICENCE 

 
Ladélivranced’une premièrelicence ouvrantle droit de participer aux différentes activités fédéralesnécessite de présenterles pièces 
suivantes : 

 
 Unactedenaissanceenlanguefrançaisepourlesmineursouunecopiedelacarted’identiténationaleoucelled’unpasseport 
 Unephotod’identitérécenteauformatxxxxavecunfondblanc 
 Uncertificatmédicaldatantauplusde3moisattestantl’absencedecontre-indicationàlapratiquedusport 
 Uneautorisationparentaleàlapratiquedujudosignéeet légaliséepourlesmineurs 

 
Leclubdel’adhérentestseulhabilitéàprocéderàsoninscriptionàtraverslaplateformedefédération. 

 
Afind’assurerlaparticipationdesathlètesenpossessionchacundesalicencelejourdelacompétition,lesclubssonttenusdedéposer les licences 
avant deux semainesdes 1ères épreuves qualificatives. 

 

Lavaliditédelalicenceestd’unesaisonsportivequidébutele1er juilletdel’annéeencoursetprendfinle30Juindel’annéesuivante. 
 

2.1.3 RENOUVELLEMENTDELICENCE 
 

Définitiondestermes: 
 

 Onqualifieral’opérationdeprisedelicenceannéeNdansleclubannée N-1, par«RENOUVELLEMENT». 
 Renouvelerlalicence signifie obtenirla délivranced’une nouvellelicence,sans discontinuité dansle temps avecla 

précédente, au sein de la fédération tunisienne de judo toujours par l’intermédiaire d’un clubaffilié 
 

2.1.4 DIFFERENTSTYPESDELICENCES 
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2.1.4.1 LICENCEA:Elleestdélivrée àtouslesjudokasselonlesconditionssuivantes: 
 

 1ère licence àlafédération : Elleconcerne un nouveau pratiquant qui n’a jamaisadhéré à un club etayant obtenu une 
licence à la fédération tunisienne de judo.

 Ou procéder au renouvellement de la licence avec la même association ou club affilié sans discontinuité d’adhésion 
dans le temps.

 Leslicenciésdelasaison dernièredontleclubn’apasrenouvelé sonadhésionàlafédération tunisienne dejudoavant 15 jours 
de la 1ère compétition qualificative de la catégorie d’âge concernée de la saison en cours peuvent bénéficier 
directement d’une licence A dans un club de leur choix (se conformer aux formalités de mutation). La fédération le 
rappellera aux clubs avant chaque échéance.

 Unouplusieursathlètesqui étaientlicenciésavecun clublasaison précédente peuventbénéficier d’unelicenceAavec 
unnouveauclubsileurclubleursdonneuneautorisationdemutationselonlescritèresdel’article(MutationsetPrêts)

 Changement de résidence : Unathlète ayant changé de ville de résidence et que son ancien club se trouve à plus de 
90kms peut bénéficier, àsa demande, d’une licence Aavec un nouveau club de la mêmeville de sonnouveaulieude 
résidence selon les critères de l’article (Mutations et Prêts). Ce changement ne nécessite pas l’accord préalable de 
l’ancien clubdel’athlète, par contreil doit justifier sonchangement de résidence parlaprésentationd’Un certificatde 
résidence à sonnom ou à celui de son tuteur légal fournit par les autorités compétentes

 
Il est strictement interdit que le bénéficiaire de ce mode de mutation d’avoir une autre licence, durant deux saisons, 
avec un autre club de sa même ville d’origine. Toutefois, il peut réintégrer son club d’origine en se conformant aux 
conditions de l’article (Mutations et Prêts) 

 
 Unjudokadontil n’apasétélicenciéclubdurantlesdeux saisonssuccessivespeutbénéficierautomatiquementd’une licence A 

avec le club de son choix
 Les judokas mini-poussins, poussins et benjamins peuvent avoir une licence A durant les périodes de mutation en 

changeant de club sans passer par une période d’inactivité selonles conditions décrite à l’article Mutation etPrêt
 

La licence A permet à son titulaire de pouvoir participer à toutes compétitions officielles organisées par la fédération 
tunisiennedejudooùil yaattributiondetitrenational (individuellesouparéquipes)et àtouteslesautresmanifestations 

 
2.1.4.2 LICENCEB:Elleestdélivréeàtouslesjudokasselonlesconditionssuivantes: 

 Aprèsavoir étélicencié dansunclubdurantlasaison écoulée,un judokapeutbénéficier, àsademande, d’unelicence 
Bdansunautreclubendéposantunedemandedemutationselonl’articleMutationetPrêtxxxsansl’accordpréalable de 
sonancien club. La distance entre les deux clubs est moins de 90 kms. Même avec l’autorisation de sonnouveau club, 
le judoka ne peut changer encore une fois de club sans avoir purger les deux saisonsd’inactivité.

 Si le judoka a débuté sa saison avec un club en ayant acquis une licence B pour la saison en cours et lors de la 2ème 
période demutation, il dépose une demande de transfert dans un autre club à moins de 90 kms sans l’accord de son 
club, la saison en cours ne sera pas compté dans le décompte des deux saisons d’inactivité

 
2.1.4.3 LICENCE FEDERALE:Cettelicenceestdélivréeau judokaou pratiquantâgédeplusde20ansqui n’étaitpaslicencié àaucune 
associationdurantlesdeux dernièresannéesprécédantsademandedelicence. Cettelicencenepermettrapasà son titulaire de 
participer aux championnats de Tunisie individuels et par équipes, mais peut lui permettre de participer aux différentes 
activités fédérales (passage de grade,tournois de vétérans,compétitions ne-waza, championnats de Tunisie Kata). Cette licence 
est aussi valable pour les adhérents des écoles fédérales de la fédération ou ses liguessectorielles. 

 
Pourtouteslesformationsd’entraineursoud’arbitres,encasd’absencedelicencedansunclub,lalicencefédéraleestobligatoire. 

 
2.1.4.4 LICENCES D’ENTRAINEURS : Tout judoka assurant la fonction d’entraineur ou d’assistant d’entraineur doit être 
titulaired’unelicenced’entraineurs.Cettelicencenepeutêtredélivréeàsontitulairequesil’intéresséestdétenteurd’undiplôme reconnu 
par le ministère aux sports ou la FTJ. La durée de validité de cette licence est de deux années successives. Le renouvellement 
de cette licence ne peut être fait que si l’intéressé a participé à au moins deux stages de recyclage pour entraineurs ou à un 
stage de formation d’entraineurs sanctionné d’un diplôme d’entraineurs, en Tunisie ou à l’étranger durant ces deux années. 

 
2.1 LELIVRETSPORTIF 

 
Lelivretsportifestdocumentquipermetlesuividelaformationdujudoka.PourlesPassagesdeGradesdesdisciplinesrelevant de laFTJ et 
les stages de recyclage organiséspar celle-ci, la possession obligatoire d’unLivret Sportif datantdemoins de Dix 
(10)ans etvalidé parla FTJ etd’unelicencepourla saisonencours est obligatoire. 

 
Toutesurcharge auseind’unlivret sportifdequelquenaturequ’ellesoit,entraînel’annulationdesavaliditéetexposele contrevenant aux 
sanctions prévues par les Règles de Discipline de la FTJ 

 

ARTICLE3:ASSURANCE 
LavalidationdelaLicence d’unathlèteéquivautàuneassurancequi couvrel’intéressécontrelesrisquesd’accident, d’incapacité et de 
décès lors de toutes les activités de la fédération conformément aux clauses du contrat établi à cet effet par laFTJ. 
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La FTJ attire l’attention des associations affiliées sur leur responsabilité sur le plan pénal et dégage la sienne de tous les cas 
d’accidentauxquelspeuvents’exposerdesJudokasnebénéficiantpasd’uneautorisationmédicalepourlapratiquedusport, non 
licenciésou qui n’auront pas étédéclarés dansles 48heuressuivantl’accident.(SeulelaLicenceA, laLicence B oula LicenceFédérale 
fait foi et peutgarantir la couverture d’un accidentééventuel). 

 

ARTICLE4 :MUTATION, TRANSFERTETPRET 
Définitiondes termes: 

 

 Onqualifieral’opérationdeprisedelicenceannéeN, dans un club différent de celui deN-1, par le terme«MUTATION». 
 Onqualifieral’opérationdechangementdeclubencours d’année (aprèsavoirprisunelicenceannéeNdansunclub) par le 

terme «TRANSFERT» 
 On qualifieral’opération de mettre àla dispositiond’un autre club un judoka d’une manière ponctuelle pour participer 

avec le club réceptif à une compétition où il y attribution de titre national en compétition individuelle ou par équipes 
lors de la saison en cours par le terme «PRET» 

 
Pour être accordés et réglementaires, les mutations et les transferts doivent faire l’objetd’unedemandeétabliesurimprimé 
Spécial avec signature demandeur (oud’une autorisation lé galisé edututeur pouerr les mineurs) adressé à laFèTmJeadressée 

 
Durant la période de mutation instaurée pourchaquesaisonsportiveentrele du 
15 décembre au 31 décembrede la même saison. 

 
 LesPrêts: 

1 Et le30 Septembreetune2 période 

 

Lesprêtsentreclubsetassociationstunisiensquiconcernentuniquementlesépreuves«paréquipes»juniorsetseniorsdoivent 
obligatoirementêtreformulersurunimpriméofficieldelafédérationdisponiblesurlaplateformedela fédérati on tuni sienne de judo 
ou à son si ège ou au x si èges de ses structures sectori el les. La demande légalisée du judoka demandeur (ou du tuteur 
pour les mineurs) doit être adressée à la FTJ 15 jours avant la compétition et comportant 
obligatoirementl’accordnonéquivoquematérialisé parla signaturedes présidentsdesassociationsprêteusesetemprunteuses. Le 
montant de l’indemnité de prêt doit être mentionné sur le formulaire de prêt. 

 
Lejudokaprêtéseprésenteralejourdelacompétitionaccompagnédelalicencede sonclubd’originepourpouvoirparticiperà 
l’épreuveconcernée.Lesjudokasprêtésréintègrentleursclubsd’originedèslafindescompétitionsenquestion.Touslesprêts accordés 
seront diffusés surla plateforme web de la FTJ sept (7) joursavant la finale concernée 

 
 Judokas appelés sous les drapeaux: 

 
Les judokas qui sont appelés sous le drapeau national que ce soit du secteur sécuritaire ou bien afin d’effectuer leur service 
militaire obligatoire ou s’engager pour une carrière militaire doiventintégrer automatiquement une association sportive 
militaire durant la même lasaison en cours avec unenouvellelicence. Toutefois, dès la fin de leur service militaire ils intègrent 
automatiquement leurs clubs d’origine sans aucune autorisation de l’association militaire avec laquelle ils se sont engagés. 

 
Les judokas sélectionnés à faire partie des structures de préparation de la fédération tunisienne de judo dont le club où ils sont 
licenciés originaires d’une ville autre que celle où ils sont appelés à résider ne peuvent en aucun cas déposer une demande de 
changement de club sans l’autorisation et accord préalable de leur club d’origine. Ces structures sont le centre d’élite de Tunis, 
les centres sectoriels et les lycées sportifs. 

 
La fédération tunisienne de judo peut si elle le juge nécessaire geler les mutations entre deux ou plusieurs clubs d’une même 
région ou autre. Lors du dépôt de la demande de mutation, le droit de mutation doit être payé à la trésorerie de la FTJ. 
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ARTICLE5:Calendrier national 

1. Compétitions qualificatives 
Circuitnationaldesminimes, cadets, juniors et séniors : Ceux sont des compétitions qualificatives aux championnatsdeTunisie 
Individuelles« Excellence ».Lesvainqueursetlesparticipantsàcescompétitionsseverrontoctroyerdespointsselonlebarème 
«Ranking-list».Cescompétitionssedéroulentsous formedecircuitnational etqui sejouentsurtroisjournéesdanstroisvilles différentes 
(Tunis, Sfax et Kairouan).Lequotadeparticipationdu nombrede judokaspar clubestillimitépour touteslesphases qualificatives à 
une finale. 

 
2. Compétitions avec attribution de titres de «champions de Tunisie» 

 
Lesactivitésfédérales : Toutes les compétitions individuelles ou par équipes où il y a attribution de titres de champions deTunisie 
se déroulent sous la responsabilité de la fédération tunisienne de judo. Elle peut aussi déléguer l’organisation d’une de ces 
activités à l’une de ces ligues nationales ousectorielles. 

 
 Championnats de Tunisie «Excellence »: pour les seniors : 04 premiers judokas seniors / 02 premiers judokas 
espoirs /02 premiers judokas juniors. Pour les Juniors : 04 premiers judokas juniors / 04 premiers judokas cadets Pour les 
cadets : 08 premiers judokas cadets seront invités à participer aux championnats de Tunisie « Excellence » sous forme de 
tableau avec repêchage (quart de finales). 
 Championnats de Tunisie parEquipesMixtes: Lesclubsdûmentaffiliésàlafédérationdurantlasaisonencours peuvent 
y prendre part 
 ChampionnatsdeTunisieKata 
 ChampionnatsdeTunisieToutescatégoriesou«Open» 

 
3. Autresmanifestations 

 
Touteautrecompétitionoumanifestationpeutêtreprogramméeparuneliguesectorielleselonlecahierdecharge d’organisation des 
compétitions de la fédération tunisienne de judo 

 

ARTICLE6:PARTICIPATION 
En individuel:Seuls les Judokas denationalité Tunisienne peuvent prendre partaux Championnats nationaux individuels. 

 
Lestunisiensrésidentsd’unemanièrepermanenteàl’étrangerpeuventparticiperauxchampionnatsdeTunisieIndividuelssans passer par 
les épreuves de qualification. 

 
En Par équipes: Chaque équipe peut aligner au maximum un athlète qui peut être étranger résident (leur carte de séjour ou 
celle deleurs parents faisant foi) oubien de nationalitétunisienneprêté d’un autre club lors descompétitions par équipes. 

 
Pourlesminimesetlescadets, deux judokas étrangers résidents en Tunisie (leurscartesdeséjouroucelledeleursparents faisant foi) 
peuvent être alignés. 

 

ARTICLE7:QUOTAS E PARTICIPATIONS 
 
 
8.1 En individuel et par catégorie de poids 

Pour les compétitions par catégories de poids, la FTJ fixe le quota de participation en individuel au 
prorata des nombres de participants au niveau sectoriel et par catégorie de poids de la saison en cours. 

 
8.2 En toutes Catégories 

Le quota de participation en toutes Catégories (Open) confondues des cadets, juniors et seniors est 
ouvert. 

 
8.3Par Equipes 

Un nouveau régime de prorata de nombre de participations dans chaque catégorie de poids sera adopté 
à partir de la saison sportive 2012-2013. Pour les Minimes, Cadets, Juniors et Seniors chaque 
association affiliée peut aligner deux (2) équipes (A et B). 

 
8.4Hors Quota 

Les judokas membres des Equipes Nationales doivent obligatoirement participer aux Eliminatoires 
Sectorielle.Seuls les blessures avec les équipes nationales leur permettent de se qualifier et d’accéder 
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directement aux Finales Nationales. Les blessures dûment justifiées par des attestations du Centre 
National de la Médecine et des Sciences du Sport doivent parvenir à la FTJ dans la semaine qui suit les 
éliminatoires. 

La liste des participants en hors quota est soumise à l’approbation de la commission technique 
nationale (CTN). 

Les Judokas tunisiens résidant à l’étranger et qui désirent participer aux championnats nationaux 
individuels peuvent à leur demande (à adresser à la FTJ un mois avant la date de la finale nationale 
concernée) et sous réserve d’être licenciés avec une association tunisienne, prendre part directement 
aux finales nationales sans passer par les éliminatoires sectorielles. 

 

Declassement est la suivante: 
 

 Sideuxjudokasouplussontàégalitédepointsetqu’ilssesontdéjàrencontrer, c’est levainqueurdecesconfrontations qui se 
sera classé en premier. 

 S’ilsnesesontpasrencontrés, c’estlejudokaquiamarquéleplusd’ippondurantlescompétitionsprécédentesdela saison en 
cours qui sera mieux classé que celui avec lequel il est à égalité. 

 Sil’égalitéestparfaite, c’est le judoka qui a gagnécescombatsenmoinsdetemps quiseclasseenpremierparrapport aux 
judokas avec qui il est à égalité de points 

 Sil’égalitépersiste, le résultat de la première compétitionducircuitnationalequiseraprisenconsidération. 
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2) Barèmedespoints 
 

 
PLACE 

 
CIRCUITNATIONAL 

FINALES 
NATIONALES 

«EXCELLENCE» 
1 200 500 
2 120 300 
3 80 200 
5 40 100 
7 32 80 
9 26 60 
17 16 40 
33 0 0 

Participation 10 20 
 
 

ARTICLE8:QUOTASDEPARTICIPATIONETQUALIFICATIONS 
 Définition

 

«Lequotadeparticipation»estlenombred’athlètesqui, suiteàunesélection, peutsequalifieràl’échelonsupérieurde compétition de la 
catégorie d’âge et de poids concernées. 

 
Enrèglegénérale, pourparticiperàuneépreuve, leséquipesouindividusdevrontavoirparticipéaux épreuvesqualificativesdu niveau 
supérieur. (Sauf les hors quota). 

 
 Définitionetsystèmed’attributiondesquotas

 
Quotaclub: c’estlenombredecombattantsduclubengagépourparticiperaux épreuvesdepremier(s)niveau(x)de l’épreuve 

concernée. 
 

Quotanationalindividuel: 
 

 CircuitNational:lenombredeparticipantsparclubsestillimité
 Finales nationales «Excellence » : Les huit (8) premiers judokas de chaque catégorie d’âge et de poids seront 

automatiquement qualifiés aux« Finales nationales Excellences ». Une liste des qualifiés sera publiéeavec le nom des 
huit (8)

 
QuotanationalOpen :Lequotadeparticipationenchampi onnatsdeTuni si etoutesCatégories(Open)descadets des juniors et 
des seniors est ouvert 

 
QuotanationalParéquipes:PourlesMinimes,Cadets,Juniorsetseniors,chaqueassociationaffiliéepeutaligner deux (2) 
équipes (A et B). 

 
Il eststrictementinterditàunclubd’alignerdeuxéquipes s’il yaun judoka dansl’une des deuxéquipesquiaunedouble 
appartenance sous la forme de prêt. 

 
Lesjudokas tunisiens résidant à l’étranger et qui désirent participer aux championnats nationaux individuels excellence peuvent 
àleurdemande(àadresseràlaFTJ15joursavantladatedelafinalenationaleconcernée)etsousréserved’êtrelicenciés avec une 
association tunisienne, prendre part directement auxfinales nationales sans passer par les éliminatoires sectorielles. 

 

ARTICLE9 :Catégories d’âge 
Lesathlètesdemoinsde11ansnesontpasautorisésàparticiperàaucunévénementautrequedesdémonstrationstechniques organisé par 
la FTJ ou par l’une de ses structures. 
Lalimited'âgeinférieurepourtouteslescompétitionsdelaFTJestde11ans(annéecivile). Les 
catégories d'âge suivantes sont reconnues par la FTJ: 

 Mini-poussin–hommeset femmesdemoinsdeans, âgésde8ansetaprès(annéecivile)
 Poussin–hommesetfemmesdemoinsde11ans, âgésde9et10ans(annéecivile)
 Benjamins-hommesetfemmesdemoinsde13ans,âgésde11et12ans(annéecivile).
 Minimes-hommesetfemmesdemoinsde15ans, âgésde13et14ans(annéecivile).
 Cadets-hommeset femmesdemoinsde18ans, âgésde15, 16et 17ans(annéecivile).
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 Juniors-hommesetfemmesdemoinsde21ans,âgésde18à20ans(annéecivile).
 Séniors-hommesetfemmesdeplusde20ans(annéecivile).

 
 

ARTICLE10:ATTRIBUTIONDESRESULTATS 
Seulslescombattantsayanteffectuéaumoinsuncombatseverrontremettreunemédailledeclassement.Pourlescatégories à un seul 
participant, les organisateurs remettront une médaille de participation. 
Pourlescompétitionssportivesenpoule,uncombattantn’ayantpasgagnéun(1)combatauminimumnepeutêtreclassé. Pour les 
catégories à un seul participant, les organisateurs remettront un diplôme de participation. 

 
 

ARTICLE11: SURCLASSEMENT 

1. Compétitions individuelles 
 Lessurclassementssontinterditspourlesbenjamins,benjaminesetminimesmasculinsetféminins,
 Pourtouteslescatégoriesd'âges,lesurclassementdepoidsestinterditencompétitionsindividuelles.
 Lesjudokasbenjaminsetminimesmasculinsetfémininsqui ontprisdupoidsentredeuxniveauxdecompétition,sont autorisés à 

combattre dans leur nouvelle catégorie de poids.
 Lessurclassementsd’âgesontautoriséspourlesjudokascadetsmasculinsetfémininspourcombattredansla catégorie 

des juniors sans distinction de poids.
 Lessurclassementsd’âgesontaussi autoriséspourlesjudokas3èmeannéecadetsmasculinsetfémininspour 

combattre dans la catégorie des séniors dans les catégories de poids :
o Garçons:-60KGS, -66 KGSet-73 KGS 
o Filles:-48KGS, -52KGSet-57KGS. 

 Il eststrictementinterditauxjudokascadetsgarçonsetfillesdecombattredanslescompétitionsSéniorsToutes 
catégories.

 Lesjudokasminimes,cadets,juniorsetseniorsdontlepoidsestinférieurauminimumdescatégoriesdanslesquelles ils ont été 
qualifiés ne sont pas autorisés àcombattre.

 Ledoublesurclassement(d’âgeetdepoids)estinterditdanstouslescas, etce, pourlescadetsetjuniors.
 
 

2. Compétitionsparéquipes 
 Surclassementd'âge

 Estinterditpourlesbenjamins,benjaminesetminimesmasculinsetféminins. 
 EstautorisépourlesCadets,juniors,masculinsetféminins. 

 Lesjudokascadetsetcadettesnepeuventcombattrequedanslescatégories -73kgs(Garçons)et -57kgs(Filles)en 
Championnats de Tunisie par Equipes Mixtes Séniors.

 LesjudokascadetsetcadettespeuventcombattredanstouteslescatégoriesdepoidsencompétitionsparEquipes juniors.
 Surclassementdepoids

 Estinterditpourlesbenjamins,benjamines,minimesmasculinsetféminins 
 Estautorisépourlescadettes,cadets,juniorsetseniors. 

 Ledoublesurclassementâgeetpoidsestinterdit (saufpourlesjuniorsdanslescompétitionsparéquipesseniors)
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ARTICLE12:COACHINGET ENCADREMENT 
Chaquecompétiteurmineurengagéparleclubdoitobligatoirementêtreaccompagnéeffectivementparunentraineur pendant 
toute la durée de sa participation à la compétition. 
Uneéquipeouuncombattantnepeutêtrecoachéparuncombattantdelacompétitionen cours. 
UNentraineurnepeutremplacerunautreentraineurpendantuncombat, ouavantlafindelarencontreencourspourles compétitions 
par équipes. 
Unseul entraineurparcombatouparéquipesdecombattantssurleborddutapispeutêtreautoriséselonlesmodalités précisées au 
règlement de compétition. 

 
CetentraineurparticipantàuneactivitéfédéraledoitêtrelicenciéàlaFTJet êtreenpossessiondesacarted’entraineur. Une équipe ne 
peut être accompagnée par un combattant de la rencontre en cours. 
. 
ROLEET ATTITUDE 
L’entraineurdevraêtrevêtusoitd’unsurvêtementcomplet,soitentenuecivilecorrectedécenteetappropriée(pasdejudogi, pas de 
short ou tenue estivale). Le port de couvre-chef est interdit (casquette, chapeau...). 
L’entraineurdoitavoiruncomportementresponsableetirréprochable,sachantquesonrôleconsisteuniquementàconseiller 
sonathlète. Il doit intervenir uniquement auprès de soncombattant, pas sur l’autre combattant. Il ne doit exercer aucune 
pression sur les arbitres. Il ne devra en aucun cas déranger le combatou déroger au règlement. En cas de faute grave un 
dossier sera transmis à la commission de discipline compétente. 
FONCTION 
Le club ala possibilité d’accompagnerdansles meilleuresconditions ses élèves pendantles combatslors des compétitions. 
Cetentraineurdoitêtreinscritetvalidéauprèsdel’organisationparengagementpréalableàtravers laplateformedelaFTJ. La 
réglementation du rôle et de la fonction de l’entraineur doit être respectée. 
Danslescasoùl’entraineurnerespecteraitpaslaréglementation,laprocéduresuivanteestappliquée: 
• l’arbitreavertitunepremièrefoisl’entraineureneffectuantlegestedeShidosansannonce,danssadirectionetfaceà lui, et 
ungeste avecl’autre main(bras tendulégèrement plus haut quel’épaule)l’index précisant «unavertissement ». 
L’enregistrement de cet avertissement est effectué par les officiels de table. 
Dans le cas d’un deuxième non-respect des règles par le même entraineur durant le combat ou la compétition, l’arbitre 
avertira pour la deuxième fois l’entraineur suivant la procédure ci -dessous : 
L’arbitreavertit l’entraineur eneffectuantlegestede Shido, sansannonce, dans sadirection, et ungeste avecl’autre main 
(geste de matte, sans annonce) bras tendu signifiant stop, arrêt de la fonction d’entraineur. 
L’enregistrementdecettesanctionesteffectuéparlesofficielsdetable. L’informationdecettesanctionestimmédiatement 
faiteauresponsabledelamanifestation.Cedernier estchargédediffusercetteinformationafinquel’entraineursanctionné soit 
suspendu de son rôle. 
Il est important de préciser que suivant la gravité du non-respect de la réglementation du rôle et de la fonction de 
l’accompagnant, l’arbitre peut l’inviter à quitter le plateau de compétition. 
Ace deuxième avertissement ouàcette applicationdirecte,l’entraineurdevraimmédiatement et sans commentaire quitter la 
chaise, sortir du plateau de compétition, arrêtersa fonction d’accompagnant dansle combaten cours et pour la suite de la 
journée de compétition. Il rendra son accréditation à la table officielle. Il lui sera même interdit de coacher à partir des 
tribunes sous peine de se voir inviter à quitter définitivement la salle et l’athlète qu’il est entrain de coacher sera pénalisé 
d’un Hansoku make. Si aucun judoka du club n’est sur le tapis pour combattre à ce moment, c’est le prochain judoka du 
même club qui est appelé à combattre qui sera automatiquement disqualifié. 
A la fin d’un combat et après la décision de l’arbitre, un judoka qui refuse de quitter le tapis et contestant la décision de 
l’arbitre,, les organisateurs doivent prendre la décision de : 

 lepriverdepoursuivrelacompétitionet/ou 
 demédailledeclassement 
 despointsrécoltésdurantlajournéepourleranking-list 
 Touslesentraineursduclubserontinterditsdepoursuivrede coacherlerestedeleur équipe durantlajournée Si lors 

d’une compétition par équipes et après la décision d’un arbitre un d’un club refuse de quitter le tapis, tous les 
entraineursduclubsetpourtouteslescompétitionsdurestedelasaisonserontprivésdecoacherleursathlètes 

 

ARTICLE13:REGLESD’ARBITRAGEDESCOMPETITIONS NATIONALES 
Lescombats sont dirigés conformément aux règles de la FIJ(que la FTJ peut éventuellement modifier) par un, deux ou 
troisArbitrestitulairesd’ungradeFIJ,UAJouFTJ. Au3èmeappel,lejudokaprésentserainvitéàseprésenter surletapiset le 
chronomètre sera déclenché pour un décompte de 30 secondes. A la fin du temps, le judoka présent sera déclaré 
vainqueur et son adversaire se refusera dereprendre la compétition s’il y a lieu de repêchage. 

 
LesArbitres veilleront à inculquer auxJudokas la correction etlerespectmutuel.Uneattention particulière sera 
accordéeàlapropretéetàlatenuedesjudokasainsi qu’aurespectdestraditionsmatérialisénotammentparlacérémonie du salut. 
Conformément à l’Esprit du Judo, ils doivent sanctionnersévèrementtouteattitudeincorrecteet/outout geste déplacé 
enversl’Arbitre, 

 
En compétition individuelle, les deux entraineurs qui doivent coacher les deux combattants sur le tapis doivent se 
salueravant le début de chaque combat. 

 
ToutcombattantquineseprésentepassurletapisenindividuelouparéquipesestéliminéparFusen-sho(forfait)etne peut en aucun 
cas poursuivre la compétition. 
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Encompétitionparéquipes,lesdeuxentraineursdoiventsesalueravantledébutdechaquerencontre. 
 

Enabsencedecamerad’unesurfacedecompétition,lesdeuxjugesserontinvitésàprendreplacesurletapis. 
 

Compétitions paréquipes: Il estobligatoirequetouslesathlètesinscritssurlafeuilledematchs'affrontentjusqu'àce que l'équipe 
atteigne le résultat gagnant. Si un athlète refuse de concourir, l'équipe sera disqualifiée. 
Siuneéquipen'arrivepaspourunerencontre,l'autreéquipeseradéclarée gagnante. 

 
 

ARTICLE14:APPELETCONTROLEJUDOGI 
Toutcombattantquineseprésentepassurletapisenindividuel ouparéquipesestéliminéparFusen-sho(forfait)etne peut en aucun 
cas poursuivre la compétition. 

 
Si un judoka qui refuse de faire le salut ou une équipe est automatiquement disqualifié et c’est son adversaire qui sera 
déclaré vainqueur et ce quel que soit le résultat. 

 
Pour les prochains tours, les athlètes doivent passer le contrôle du judogi et être à l'heure pour leur combat ou rencontre. 
S'ilsn'arriventpasàl’appel,larègledes30secondes seraappliquée.Lesathlètesouleséquipesarrivantpendantlecompte à rebours 
de 30 secondes ne seront autorisés à se faire accompagner par leur entraîneur sur l’aire decompétition. 
Lorsdeleurappel,lesdeuxjudokasdoiventêtrevêtus,lepremierd’unjudogiblancetlesecondd’unjudogibleu. 

a. Aucasoùlesdeux judokassontenjudogisdelamêmecouleur 
 Silacouleurdesdeuxjudogisestblanche,c’estledeuxièmeappeléquidoitporterunedeuxièmeceinture de couleur 

bleue ou rouge en plus de celle de son grade 
 Si la couleur des deuxjudogis estbleue, c’estle premier appelé qui doit porterune deuxième ceinture de 

couleur blanche en plus de celle de son grade 
b. Au cas où le premier appelé est vêtu d’un judogi bleu etle deuxième appelé est en judogi blanc les officiels de la 

tableprocéderontauchangementdeleursplacesrespectivessurletapisetprendrelesdispositionsnécessairepour le 
tableau. 

L’organisateurdelacompétitionn’estpasresponsabledefournirdesceinturesdecouleurauxcombattants.Lesclubset 
leursjudokassontlesseulsresponsablesàfournirlesceinturesdontilsvontenavoir besoins. 

 
 

ARTICLE15:TEMPS DE COMPETITION 
Lechronométrageauralieuentempsréel.Pourchaquecombattant,letempsminimumdereposentredeuxcombatsest fixé 
parlesrèglementsdelaFIJ.Laduréedescombatspourchaque catégorie d’âge (et pour les deux sexes)est fixée comme suit : 

 
Poussins&
Benjamins Minimes Cadets Juniors Séniors 

2mn 3mn 4mn 4mn 4mn 

 
 

ARTICLE16:INSCRIPTION&ENGAGEMENT 

16.1 Inscriptionauxcompétitionsqualificatives: 
Les inscriptions doivent se faire à travers la plateforme de la FTJ (www.tunisie-judo.org) dans un délai ne 

dépassantpaslesdix(10)joursavantladatedelacompétitionselonlesconditionspréciséesparl’officielpublié parla fédération 
ou par ses structures nationales ou sectorielles. Dépassant ce délai, aucun judoka garçon ou fille ne peut plus être 
ajouté. 

 
16.2 Inscription aux finales nationales: Les inscriptions doivent se faire à travers la plateforme de la 
FTJ(www.tunisie-judo.org)dansundélai ne dépassant pas les dix (10) joursavantladatedelacompétitionselonles 
conditionspréciséesparl’officiel publiéparla fédération ou parsesstructuresnationalesou sectorielles. Dépassant ce délai, 
aucun judoka garçon ou fille ne peut plus être ajouté. 

 
16.3 Confirmation de participation aux finales nationales des judokas qualifiés à 
traverslescompétitionsqualificatives:Lesclubssontdansl’obligationdeconfirmerlaparticipationde leurs 
judokas qualifiés aux finales nationales au plus tard le dernier mercredi à minuit à travers la plateforme de la 
fédération (www.tunisie-judo.org).. Dépasser ce délai, le judoka sera considéré commeforfait et ne pourra plus 
participer en aucun cas à la compétition concernée. 

 
16.4 Annulationdeparticipation:Durantlesdix(10)joursqui précédentlejourdelacompétitionet en cas 
d’empêchement, un ou plusieurs judokas d’un club inscrits ne peuvent prendre part à la compétition, leclub 
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concernédoitinformerlesorganisateursauplustardledernierjeudiquiprécèdelejourdelacompétition.Cetteabsence 
doitsefaireparcourrierélectroniqueouparfaxàenvoyerausiègedelafédérationouà unedesesstructureschargées 
del’organisationdelacompétitionconcernée(liguenationaleousectorielle).Dépassantcedélai,l’athlèteest considéré 
commeabsent et passible d’une amande de 10 dinars à payer parle club le jour dela compétition avant le débutdes 
rencontresde lajournéeconcernéesous peinedese voirrefuserlaparticipationdetousathlètesduclub.Un club peut 
justifierl’absence de sonathlète, dansle cas d’une blessure, par un certificat médical fournit par le centre national de la 
médecine et les sciences du sport (CNMSS) de Tunis. 

 
16.5 Absenceauxcompétitions :Lorsd’unefinalenationale« excellence »,unathlèteabsentestpassible d’une 
amande de 10 dinars à payer par le club le jour de la compétition avant le début des rencontres de la journée 
concernéesouspeinedesevoirrefuserlaparticipationdetousathlètesduclub.Cemêmeathlèteseraautomatiquement 
suspendupourlaprochainecompétitiondelacatégorie d’âgeconcernéedel’athlète. Unclubpeutjustifierl’absencede son 
athlète, dans le cas d’une blessure, par un certificat médical fournit par le centre national de la médecine et les 
sciences du sport (CNMSS) de Tunis. 

 
Une équipe qui s’absente d’une compétition par équipes sans aviser les organisateurs de la compétition par 
courrierélectronique ou fax trois (3) jours avant la compétition concernée est passible d’une amende de 10 dinars par 
athlèteengagé sur la plateforme de la fédération (www.tunisie-judo.org). 

 
16.6 Remplacement d’athlètes aux compétitions :Un judoka qualifié dont le club ne confirme pas 
saparticipationaux finalesseraautomatiquementremplacéparlejudokalemieux classé dansleRANKING-LIST dela 
catégorie de poids concernée. Lors de la publication de la liste des qualifiés aux finales nationalesindividuelles 
«excellences», lafédérationpublieralalistedesjudokasremplaçantsdechaquecatégoriedepoidsdelacompétition concernée. 
Ces athlètes peuvent se présenter àlapeséele jour de la compétition afin de remplacer un judoka absent ou même 
ayant un excès de poids constaté lors de la pesée officielle parmi les qualifiés 

 

ARTICLE17:TIRAGEAUSORT 

 Modalité
Le tirage au sortdoit être effectué publiquementau lieuet àl’heure précisée parle communiqué officiel delaFTJ. Un 
entraineur et un délégué par club peuvent assister au tirage au sort. Leur éventuelle absence ou retard n’empêche 
aucunement le déroulement de celui-ci selon le programmer préétabli. 

 
 Eloignement

17.1 Compétitionsindividuelles: 

CIRCUITNATIONAL : Lorsdelapremièrecompétitiondelacatégoried’âgeetdepoids, les 4 premier sclassés de la 
saison précédente seront éloignés au maximum. A partir de la deuxième compétition et toutes les compétitions 
restantes du circuit, les 4 premiers judokas du ranking-list de chaque catégorie d’âge et de poids seront éloignés au 
maximum. 

 
FINALES NATIONALES : Pourchaque catégorie d’âgeet de poids,les 4premiers classés duranking-list seront 
éloignés au maximum. - LaDirection Technique Nationale peut proposer des têtes de série ou proposer 
l’éloignementdecertainscombattants. Ces propositionsdoiventfairel’objetd’unécritsignéparleDTN. 

 
17.2 Compétitionsparéquipes 

Lesdeux clubsfinalistesdelasaisondernièreserontéloignésaumaximum. 
 

ARTICLE18:PESEE 
Compte tenu des spécificités de chaque compétition, l’officiel diffusé par la FTJ ou les ligues précisera la date, la durée 
etlesdétailsdelapesée. Lecontrôledeslicencesserafaitparlesarbitresdésignéspourlapeséeetenmêmetemps que celle-ci. 

 
Tout Judoka n’a droit qu’à une (1) seule pesée officielle. Les combattants seront pesés en slip et aucune tolérance de 
poids ne sera admise. En l’absence d’Arbitres de sexe féminin, les combattantes seront pesées habillées (tee-shirt et 
pantalon de Judo) et bénéficieront en ce cas d’une tolérance de 500 grammes. Les judokas mineur(e)s ne sont pas 
autorisés à se peser nus. 

 
Les judokas masculins se présenteront sur la balance officielle en sous vêtement (une tolérance de 200 g sera admise 
pour lesgarçonset300gpour lesfilles). Lesateliersdepesée nesontpas mixtes(combattantsetarbitres). Leursaccès sont 
réservés uniquement aux combattants et à l’organisation. 



19  

Les entraineurs etles accompagnateurs ne sont pas autorisés à assister à la pesée mais dans l’esprit d’un encadrement 
des jeunes judokas il leurs est possible d’assister à la pesée des judokas benjamins et minimes en compétitions 
individuelles et par équipes. 

 
Il est interdit de pénétrer dans une salle de pesée avec tout appareil pouvant effectuer des photos ou vidéos. Tout 
combattant, accompagnant ou officiel se présentant dans une salle de pesée avec ces appareils severra immédiatement 
exclu de la compétition. La pesée doit se dérouler la veille de la compétition ou la matinée de la compétition. Tous les 
combattants S e ni o r sengagéssontexemptésdelapeséepourlacompétition« Open »etdoiventseprésenter àl’appel pour 
valider leurprésence. LesArbitresresponsablesdelapeséedoiventindiquerlepoidsréel desjudokasdans 
lacasecorrespondantau«poidsàlabascule»etfontsignerl’athlèteaprèslapeséeofficielle(individuelleouparéquipes).Après 
lapeséeofficielleets’ilyundoutesurlepoidsd’unoudeplusieursathlètes,ledéléguéfédéraloudelaligueouledirecteur 
delacompétition peutordonneràunouplusieursjudokadesefairepeserunesecondefoisavantoumêmeaucoursdela compétition. 
En cas de refus, le ou les judokas appelés se feront immédiatement exclus de la compétition. 

 
Au cas où la pesée officielle est effectuée la veille de la compétition, un tirage au sort est réalisé avant le début des 
épreuves pour choisir 4 athlètes pour chaque catégorie de poids qui seront pesés une nouvelle fois pour valider un 
maximum de surplus de poids autorisé qui ne doit pas dépasser 5% (sans judogi)le poids officiel de la catégorie . Les 
judokas qui se font peser la matinée de la compétition sont exemptés de cettevérification. 

 
La FTJ proposera les pesées officieuses et officielles dans les régions en fonction du nombre des qualifiés pour chaque 
finale nationale et ceci pour les catégories des juniors et des seniors. Cette démarche cherche à offrir aux judokas les 
mêmes chances aux épreuvescompétitives. Les tableaux suivants précisent les poids tolérés : 

 
 
 

 
 

Cadettes 
Filles 

Poids accordés 
avecles5%de 

tolérance 

 
CadetsGarçons 

Poids accordés 
avecles5%de 

tolérance 
40KGS 42KGS 50KGS 52,500KGS 
44KGS 46,300KGS 55KGS 57,900KGS 
-48KGS 50,400KGS -60KGS 63KGS 
-52KGS 54,600KGS -66KGS 69,300KGS 
-57KGS 59,900KGS -73KGS 76,700KGS 
-63KGS 66,200KGS -81KGS 85,100KGS 
-70KGS 73,500KGS -90KGS 94,500KGS 
-78KGS 81,900KGS -100KGS 105KGS 

 
 

Juniors 
Filles 

Poidsaccordés 
avecles 5% de 

tolérance 

 
Juniors Garçons 

Poids accordés 
avecles 5% de 

tolérance 
44KGS 46,300KGS 55KGS 57,9KGS 
-48KGS 50,400KGS -60KGS 63KGS 
-52KGS 54,600KGS -66KGS 69,300KGS 
-57KGS 59,900KGS -73KGS 76,700KGS 
-63KGS 66,200KGS -81KGS 85,100KGS 
-70KGS 73,500KGS -90KGS 94,500KGS 
-78KGS 81,900KGS -100KGS 105KGS 
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lacompétition.Cettedécisionestirrévocableetdoitêtresignifiéeauxorganisateursetauxarbitres.Lejudokaconcernépar une telle 
mesure ne doit plus reprendre la compétition. 

 

ARTICLE22:GRADE 
LeGradeMinimumdescompétiteursdes2sexesestfixéconformémentautableauci-après: 

 
Poussins Benjamin Minimes Cadets Juniors Seniors
C. Jaune C. Orange C. Verte C. Bleue C. Marron

Chaqueathlètedoitporterlacouleurde songrade, lesassociationsetlesentraîneursassumentlaresponsabilitéaucasoùun accident 
survient à un athlète n’ayant pasle niveau et/ou l’ancienneté requis ou quin’aurait pasétéautorisé parunmédecin à pratiquerle 
Judoet notamment à participer à des compétitions(Noncontre-indicationà la pratiquedu sport). 

 
 
 

Duréedespériodes minimalesentrechaquegradede couleur 
 

 
De la 

blanche à 
laceinture 

jaune 

 

De la ceinture 
jaune à la 

ceintureorange 

 
 

Delaceintureorangeà la 
ceinture verte 

De la 
ceinture 
verteàla 
ceinture 

Bleue 

 

Delableueàla 
ceintureMarron 

 
3mois 

 
4mois 

 
5mois 

 
7mois 

 
8mois 

Lesclubssontdansl’obligationderespectercesdélaiset doiventàtraversle site delaFTJsaisirlesgradesdeleursjudoka s. 
 

ARTICLE23:DIVERS 
22.1-Neserontadmisàproximité delasurfacedecompétitionque lesMembreFédéraux,lesarbitres etlesofficielsdela journée. 

 
22.2-Seront admispourdiriger(Coacher)lescombattantsdontilsontlachargelesentraîneursdesassociations,détenteursd’une Licence (Carte 
d’entraîneur) délivrée par laFTJ. 

 
22.3-Toutcompétiteurouéquipequiquittelelieudelacompétitionavantlacérémoniederemisedesmédailleset/ourécompenses sans raison 
valable et sans l’accord préalable du délégué fédéral ne pourra plus obtenir sa médaille, coupe, diplôme ou récompense. 

 
22.4-lejourdelacompétition, Il estinterditàunepersonnederemplirsimultanémentlesfonctionsincompatiblesd’entraîneur(ou 
responsabled’association)et arbitre (ouofficiel),et d’une façongénérale,toutes fonctions officielles, d’arbitrage, oud’organisationen 
même temps que des responsabilités envers les participants (associations oujudokas). 

 
22.5- L’organisationen Tunisiede tout événement sportifenrapport avecle judo,l’Aikido,le Kendo (tournois,stages, spectacles etc.) 
oulaparticipationàdesévénementssimilairesàl’étrangerdoiventbénéficieraupréalabledel’accorddelaFédérationTunisienne de Judo et D.A. 
et de l’avaldu Ministère chargéduSport.Unefois les autorisationsobtenues, les comptes rendus deces manifestations, les résultats,les 
tableaux de classementettouteslesinformationsadministratives,techniques et financières relatives à l’événement doit parvenir à la FTJ 
dans la semaine qui suit l’événement. 

 
22.6- A moins d’un accord écrit de la FTJ, aucune association, ni ligue ne peut organiser à n’importe quel niveau dans une discipline 
sous la tutelle de la FTJ un stage ou une manifestation sportive avec attribution du grade de ceinture marron. 

 
Pourpouvoirexceptionnellementprendrepartàunpassagedegradeorganiséàl’étranger, tout pratiquant tunisien des disciplines 
mentionnées ci-dessus, doit être licencié auprès de laFTJ et obtenir sonaccord écritetnonéquivoque.Lestitulairesdes 
gradesobtenusdansces conditionsdoiventsolliciterl’homologationdeleursgradesauprèsdelaCommission Centrale des Grades de la 
FTJ. 



 

 



REGLEMENTSDESCHAMPIONNATSDETUNISIEETTOURNOISINDIVIDUELS 
 

Catégoriesd’âge Mini-Poussins Poussins Benjamins Minimes Cadets Juniors Séniors Vétérans -23ans 

 
Annéesciviles 

 
8ans etmoins 

 
9-10ans 

 
11-12ans 

 
13-14ans 

 
15-16-17ans 

 
18-19-20ans 

 
+20 ans 

 
+30 ans 

22ansetmoins 
(interdit 2ème 

annéecadetset 
moins) 

Médical Permis Permis Permis Permis 
2foisespacés 

d’unemn 
IJF IJF IJF IJF 

Shime-waza Interdit Interdit Interdit Interdit Permis Permis Permis Permis Permis 

Kunsetsu-Waza Interdit Interdit Interdit Interdit Permis Permis Permis Permis Permis 

SankakuWaza 
 

Interdit 
 

Interdit 
Permis,sans
croiserles 

jambes 

Permis,sans
croiserles 

jambes 

 
Permis 

 
Permis 

 
Permis 

 
Permis 

 
Permis 

Enroulementducou** Interdit Interdit Interdit Permis Permis Permis Permis Permis Permis 

KumiKata Installé Installé Installé Noninstallé Noninstallé Noninstallé Noninstallé Noninstallé Noninstallé 

Seoinageàgenoux Interdit Interdit Interdit Permis Permis Permis Permis Permis Permis 

Makikomi Interdit Interdit Interdit Permis Permis Permis Permis Permis Permis 

Sutémiwaza Interdit Interdit Interdit Permis Permis Permis Permis Permis Permis 

Tani-otoshi 
 

Interdit 
 

Interdit 
Permisen 
attaque et 

contre-attaque 

 
Permis 

 
Permis 

 
Permis 

 
Permis 

 
Permis 

 
Permis 

Contre-attaques* Interdit Interdit Interdit Permis Permis Permis Permis Permis Permis 

Surclassementd’âge Interdit Interdit Interdit Interdit Permis*** Permis Permis Permis Permis 

Surclassementdepoids Interdit Interdit Interdit Interdit Interdit Interdit Interdit Interdit Interdit 

GoldenScore Interdit Interdit Interdit Interdit 
Permis 

SelonIJF 
Permis Permis Permis Permis 

Duréemaximumdu 
combat 

1mn 1mn30 2mn 3mn 4mn 4mn 4mn Selonâge 4mn 

 
 
 
 
Judogis 

Blanc 
obligatoire 

Bleu permis 
pour le 

2èmenommési
non 

ceinturerouge 
ou bleue 

fournis parle 
club du 

combattant 

Blanc 
obligatoire 

Bleu permis 
pour le 

2èmenommési
non 

ceinturerouge 
ou bleue 

fournis parle 
club du 

combattant 

Blanc 
obligatoire 

Bleu permis 
pour le 

2èmenommési
non 

ceinturerouge 
ou bleue 

fournis parle 
club du 

combattant 

Blanc 
obligatoire 

Bleu permis 
pour le 

2èmenommési
non 

ceinturerouge 
ou bleue 

fournis parle 
club du 

combattant 

Blanc 
obligatoire 

Bleu permis 
pour le 

2èmenommési
non 

ceinturerouge 
ou bleue 

fournis parle 
club du 

combattant 

Blanc 
obligatoire 

Bleu permis 
pour le 

2èmenommési
non 

ceinturerouge 
ou bleue 

fournis parle 
club du 

combattant 

Blanc 
obligatoire 

Bleu permis 
pour le 

2èmenommési
non 

ceinturerouge 
ou bleue 

fournis parle 
club du 

combattant 

Blanc 
obligatoire 

Bleu permis 
pour le 

2èmenommési
non 

ceinturerouge 
ou bleue 

fournis parle 
club du 

combattant 

Blanc 
obligatoire 

Bleu permis 
pour le 

2èmenommési
non 

ceinturerouge 
ou bleue 

fournis parle 
club du 

combattant 

Gradesminimums Jaune Jaune Orange Orange Verte Bleue Marron Marron Marron 

* Lestechniquesinterditessont:Uranage, UshiroGoshi, UtsuriGoshi et YokoGuruma 



** Lestechniquespermises:KoshiGurumaetKubiNage 

*** 1.-Compétitionsjuniors:Lesurclassementd’âgeestpermisauxjudokascadets 

2.-Compétitionsséniors:Lesurclassementd’âgeestpermisseulementauxjudokas3ème années cadets (nésen2003) 

 Garçons:Catégoriesdepoids–55kgs,-60kgs,-66kgset-73kgs 
 Filles:Catégoriesdepoids-44kgs, 48kgs, 52kgs et 57kgs. 



 

 

 
 

REGLEMENTSPORTIFDUCHAMPIONNATDETUNISIEPAR EQUIPES 
MIXTE SENIORS 

Silesdeux équipessetrouventàlafindessix (6)combats 
1. Définition 

Le championnat de Tunisie par équipes mixte 
séniors permet de décerner le titre de champion de 
Tunisie paréquipes mixte dela catégorie des séniors. 
Chaque équipe sera composée de jusqu’à six (6) 
athlètes (3 femmes et 3 hommes) et a la possibilité 
d’avoir jusqu’à six (6) réserves (3 femmes et 3 
hommes). Toutefois, une équipe peut concourir avec 
un minimum de quatre (4) athlètes. 

 
2. Sexe:MixteFémininetmasculin 
3. Années de naissance: Hommes et femmes de plus de 

20 ans. Cadets 3ème année (catégories de poids des -57 
kgs et -73 kgs), juniors et séniors. 

4. Nationalité: Tunisienne Un étranger résident enTunisie 
peut être inscrit et aligné (femme ou homme) 

5. Gradeetlicence: 
 Marronetplus 
 Licencedela saison encours 

6. Quota de participation et engagement: Deux équipes 
par club peuvent être alignées toutefois, les judokas des 
deux équipes ne peuvent enaucun cas permuter entre les 
deux équipes. Un total de 12 athlètes peuvent être inscrit 
avec un maximum de deux (2) athlètes par catégorie de 
poids. Le responsable de l’équipe peut faire combattre à 
chacun des tours l’un ou l’autre des équipiers dans sa 
catégorie de poids ou celle immédiatement supérieure. 
Un club qui a inscrit un ou deux judokas avec double 
appartenance perdra le droit d’aligner deux équipes. 
Si un judoka à la fin de la pesée se trouve avec un excès 
de poids et ne peut plus combattre dans sa catégorie, le 
responsable de l’équipe peut l’ajouter dans la catégorie 
supérieure.Toutefois, cettecatégorienepeutdépasserle 
nombre de deux judokas 
Catégoriesdepoids : 

-57kgs;-73kgs;-70kgs;-90kgs;+70 kgs;+90 kgs 
7. Arbitrage:Judogiblancetjudogibleu(seréférerà 

l’article 14). 
15 minutes avant chaque rencontre, le responsable de 
l’équipe doit présenter auxresponsables del’organisation 
la liste des athlètes qui doivent participer à la rencontre 
suivante.Unefoislalisteestremiseellenepeutenaucun cas 
être changé. Si une équipe dépasse les 15 minutes sans 
que la liste ne soit remise, il est de droit aux 
organisateurs de considérer l’équipe comme forfait s’il 
s’agitdesapremièrerencontresinonilspeuventsebaser 
surlapremièrelisteremisepourlarencontreprécédente. 
Scores:Siuneéquipeaunecatégorievide,l’autreéquipe 
disposed’unpointpourlavictoire.Silesdeuxéquipesont 
lamêmecatégorievide,lesdeux(2)équipesaurontzéro 
(0) point. La première équipe atteignant la majorité des 
victoires est déclarée gagnante. Si àla find’uncombat,il 
n’a y pas eu de différence au score entre les deux 
combattants, le Golden score sera immédiatement 
appliqué. 

àégalitédevictoires,une catégorie de poids seratiréeau 
sort pour désigner le combat décisif qui départagera les 
deux équipes parmi les six catégories de poids même s’il 
y a absence de judoka dans une catégorie chez une des 
deux équipes. S’il y a absence de judokas dans les deux 
équipes dans une catégorie de poids celle-ci ne sera pas 
tirée au sort. 
Si un judoka inscrit sur la feuille de match refuse de 
combattre, c’est toute l’équipe qui sera disqualifiée. 
Encadrement : Les judokas inscrits sur la liste en tant 
que réservistes ne peuvent se trouver dans la zone de 
compétition. Les judokas inscrits sur la liste de l’équipe 
appelée à combattre doivent se trouver derrièrela chaise 
de l’entraineur qui est entrain de cocher le combatqui se 
joue. Deux entraineurs par équipes sont acceptés dans la 
zone de compétition. Ils peuvent se permuter à chaque 
combatmaisaucunnepeutremplacerl’autreentraineursi le 
combat en cours a démarré. 
Si un judoka refuse de combattre, il ne pourra plus 
poursuivrelacompétitionpendantlestourssuivantsetne 
pourra se faire remplacer et l’équipe continuera la 
compétition avec sa catégorie sans combattant engagé. 
Aprèsladécisiondel’arbitre,siunjudokarefusedequitter le 
tapis, 30 secondes seront chronométrées avant de 
déclarer TOUTE L’EQUIPE FORFAIT. Avec un score de six 
(6)victoiresàzéro(0) 

8. Tempsdecombat:4mn(tempsréeldecombat)avec 
golden score illimité 
Avantage décisif 
Récupération:10minutesobligatoireentredeux combats 

9. Formuledecompétition: 
 Entableausansrepêchage 
 Enpouledanslecasoùlenombred’équipes 

engagées ne dépasse pas les trois 
10. Surclassement :Le double surclassement est 

strictementinterdit(âgeetpoids).Les3èmecadetset 
cadettes peuvent êtreinscrits dansles catégoriesde 
poids des -57 kgs pour les filles et -73 kgs pour les 
garçons et ne peuvent combattre dans la catégorie 
supérieur. 

11. Tirageausortet éloignement 
Letirageausortseraeffectuéàlafindelapeséeetle contrôle des 
équipes. 
Lesdeux(2)équipesvainqueurdel’éditionprécédente 
seront éloignées au maximum 
Les deux équipes d’un même club ne peuvent bénéficier 
del’éloignementetdoiventêtreconsidéréescommedeux 
clubs différents. 



 

REGLEMENTSPORTIFDUCHAMPIONNATDETUNISIEPAR EQUIPES 
MIXTE JUNIORS 

 
 
 

1. Définition 
LechampionnatdeTunisieparéquipesmixtejuniors 

permet de décerner le titre de champion de 
TunisieparéquipesmixtedelacatégoriedesJuniors. 
Chaque équipe sera composée de jusqu’à six (6) 
athlètes (3 femmes et 3 hommes) et a la possibilité 
d’avoir jusqu’à six (6) réserves (3 femmes et 3 
hommes). Toutefois, une équipe peut concourir avec 
un minimum de quatre (4) athlètes. 

 
2. Sexe:MixteFémininetmasculin 
3. Années de naissance: Hommes et femmes de moins 

de 21 ans. Cadets et juniors (femme ou homme) 
4. Nationalité:TunisienneUnétrangerrésidentenTunisie 

peut être inscrit et aligné. 
5. Gradeetlicence: 

 Marronetplus 
 Licencedela saisonencours 

6. Quotadeparticipationetengagement:Deuxéquipes 
par club peuvent être alignées toutefois,les judokas des 
deuxéquipesnepeuventenaucuncaspermuterentreles 
deux équipes. Un total de 12 athlètes peut être 
inscritavec un maximum de deux (2) athlètes par 
catégorie de poids. Le responsable de l’équipe peut faire 
combattre à chacun destours l’un ou l’autredes 
équipiersdanssa catégorie de poids ou celle 
immédiatement supérieure. Un club quia inscrit un ou 
deux judokas avec double appartenance perdra le droit 
d’aligner deux équipes. 
Siunjudokaàlafindelapesée setrouveavecunexcès 
depoidsetnepeutpluscombattredanssacatégorie,le 
responsable de l’équipe peut l’ajouter dans la catégorie 
supérieure. Toutefois, cette catégorie ne peut dépasser 
le nombre de deux judokas 
Catégories de poids: 
-57kgs;-73kgs;-70kgs;-90kgs;+70 kgs;+90 kgs 

7. Arbitrage : Judogiblancetjudogibleu (seréférerà 
l’article 14). 
15 minutes avant chaque rencontre, le responsable de 
l’équipe doit présenté aux responsables de 
l’organisation la liste des athlètes qui doivent participer 
à la rencontre suivante. Une fois la liste est remise elle 
nepeutenaucuncasêtrechangé.Siuneéquipedélasse les 
15 minutes, il est de droit aux organisateurs de 
considérer l’équipe comme forfait s’il s’agit de sa 
première rencontre sinon ils peuvent se baser sur la 
première liste remise pour la rencontre précédente. 
Si un judoka inscrit sur la feuille de match refuse de 
combattre, c’est toute l’équipe qui sera disqualifiée. 

 
Scores : Si une équipe a une catégorie vide, l’autre 
équipe dispose d’un point pour la victoire. Si les deux 
équipesontlamêmecatégorievide,lesdeux(2)équipes 
auront zéro (0) point. La première équipe atteignant la 
majorité des victoires est déclarée gagnante. Si à la fin 
d’uncombat,iln’aypaseude différence auscoreentre les 
deux combattants, le Golden score sera immédiatement 
appliqué. 
Si les deux équipes se trouvent à la fin des six (6) 
combats à égalité de victoires, une catégorie de poids 
sera tirée au sort pour désigner le combat décisif qui 
départageralesdeuxéquipesparmilessixcatégoriesde 
poids même s’il y a absence de judoka dans une 
catégoriechezunedesdeuxéquipes.S’ilyaabsencede 
judokas dans les deux équipes dans une catégorie de 
poids celle-ci ne sera pas tirée au sort. 
Encadrement : Les judokas inscrits dans listes en tant 
que réservistes ne peuvent se trouver dans la zone de 
compétition. Les judokas inscrits sur la liste de l’équipe 
appeléeàcombattredoiventsetrouverderrièrelachaise 
del’entraineurquiestentraindecocherlecombatquise joue. 
Deux entraineurs par équipes sont acceptés dans 
lazonedecompétition.Ilspeuventsepermuterà 
chaquecombatmaisaucun nepeutremplacerl’autre 
entraineur si le combat en cours a démarré. 
Si un judoka refuse de combattre, il pourra plus 
poursuivre la compétition pendant les tours suivants et 
ne pourra se faire remplacer et l’équipe continuera la 
compétitionavec sacatégorie sans combattant engagé. 
Après la décision de l’arbitre, si un judoka refuse de 
quitterletapis, 30secondesserontchronométreravant 
dedéclarerTOUTEL’EQUIPEFORFAIT. Avecunscorede six 
(6) victoires à zéro (0) 

8. Temps de combat: 4mn(tempsréeldecombat) 
avec golden score illimité 
Avantagedécisif 
Récupération:10minutesobligatoireentredeux 
combats 

9. Formule de compétition: 
 Entableausansrepêchage 
 Enpoule danslecas oùle nombred’équipes 

engagées ne dépasse pas les trois 
10. Surclassement : Le double surclassement est 

strictement interdit (âge et poids). 
11. Tirageausortet éloignement 

Le tirage au sort sera effectué à la fin de la pesée et le 
contrôle des équipes. 
Les deux (2) équipes vainqueur de l’édition précédente 
seront éloignées au maximum 
Lesdeuxéquipesd’unmêmeclubne peuventbénéficier de 
l’éloignement et doivent être considérées comme deux 
clubs différents. 
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REGLEMENTSPORTIFDUCHAMPIONNATDETUNISIEPAR EQUIPES 
MIXTE DES CADETS & CADETTES 

les deux combattants, le Golden score sera 
1. Définition 

LechampionnatdeTunisieparéquipesmixtecadets 
permet de décerner le titre de champion de Tunisie par 
équipes mixte de la catégorie des cadets. 

Chaque équipe sera composée de jusqu’à six (6) 
athlètes (3 femmes et 3 hommes) et a la possibilité 
d’avoirjusqu’àsix(6) réserves(3femmeset3hommes). 
Toutefois, une équipe peut concourir avec un minimum 
de quatre (4) athlètes. 

 
2. Sexe:MixteFémininetmasculin 
3. Années de naissance: Hommes et femmes de moins 

de 21 ans. Cadets et juniors (femme ou homme) 
4. Nationalité:TunisienneUnétrangerrésidentenTunisie 

peut être inscrit et aligné. 
5. Gradeetlicence: 

 Bleuetplus
 Licencedela saisonencours

6. Quotadeparticipationetengagement:Deuxéquipes 
par club peuvent être alignées toutefois, les judokas des 
deuxéquipesnepeuventenaucuncaspermuterentreles 
deux équipes. Un totalde 12 athlètes peut être inscrit 
avec unmaximum de deux (2) athlètes par catégorie de 
poids. Le responsable de l’équipe peut faire combattre à 
chacun des tours l’un ou l’autre des équipiers dans 
sacatégorie de poids ou celle immédiatement 
supérieure. Un club quia inscrit un ou deux judokas avec 
double appartenance perdra le droit d’aligner deux 
équipes. 
Siunjudokaàlafindelapesée setrouveavecunexcès 
depoidsetnepeutpluscombattredans sacatégorie,le 
responsable de l’équipe peut l’ajouter dans la catégorie 
supérieure. Toutefois, cette catégorie ne peut dépasser 
le nombre de deux judokas 

7. Catégoriesdepoids: 
-48kgs;-60kgs;-63kgs;-81kgs;+63kgs; +81 kgs 

8. Arbitrage : Judogi blanc et judogi bleu (se référer à 
l’article 14) 
15 minutes avant chaque rencontre, le responsable de 
l’équipe doit présenté aux responsables de 
l’organisation la liste des athlètes qui doivent participer 
à la rencontre suivante. Une fois la liste est remise elle 
nepeutenaucuncasêtrechangé.Siuneéquipedélasse les 
15 minutes, il est de droit aux organisateurs de 
considérer l’équipe comme forfait s’il s’agit de sa 
première rencontre sinon ils peuvent se baser sur la 
première liste remise pour la rencontre précédente. 
Scores : Si une équipe a une catégorie vide, l’autre 
équipe dispose d’un point pour la victoire. Si les deux 
équipesontlamêmecatégorievide,lesdeux(2)équipes 
auront zéro(0) point.Lapremièreéquipe atteignant la 
majorité des victoires est déclarée gagnante. Si à la fin 
d’uncombat,il n’aypaseudedifférence auscoreentre 

Immédiatement appliqué. 
Si les deux équipes se trouvent à la fin des six (6) 
combats à égalité de victoires, une catégorie de poids 
sera tirée au sort pour désigner le combat décisif qui 
départageralesdeuxéquipesparmilessixcatégoriesde 
poids même s’il y a absence de judoka dans une 
catégoriechezunedesdeuxéquipes.S’ilyaabsencede 
judokas dans les deux équipes dans une catégorie de 
poids celle-ci ne sera pas tirée au sort. 
Si un judoka inscrit sur la feuille de match refuse de 
combattre, c’est toute l’équipe qui sera disqualifiée. 
Encadrement : Les judokas inscrits sur listes en tant 
que réservistes ne peuvent se trouver dans la zone de 
compétition. Les judokas inscrits sur la liste de l’équipe 
appeléeàcombattredoiventsetrouverderrièrelachaise 
del’entraineurquiestentraindecocherlecombatquise 
joue.Deuxentraineursparéquipesontacceptésdans la 
zone de compétition. Ils peuvent se permuter à chaque 
combatmaisaucunnepeutremplacerl’autreentraineur si le 
combat en cours a démarré. 
Si un judoka refuse de combattre, il ne pourra plus 
poursuivre la compétition pendant les tours suivants et 
ne pourra se faire remplacer et l’équipe continuera la 
compétition avec sa catégorie sans combattantengagé. 
Après la décision de l’arbitre, si un judoka refuse de 
quitterle tapis, 30secondes seront chronométrésavant 
de déclarer TOUTE L’EQUIPE FORFAIT avec un score de 
six (6) victoires à zéro (0) 

9. Temps de combat: 4mn(tempsréelde 
combat) avec golden score illimité 
Avantagedécisif 
Récupération:10minutesobligatoireentredeux combats 

10. Formuledecompétition: 
 Entableausans repêchage
 En poule dansle cas oùle nombre 

d’équipesengagéesnedépassepas 
les trois

11. Surclassement: Le double 
surclassement de poids est strictement interdit 

12. Tirageausortetéloignement 
Letirageausortseraeffectuéàlafindelapesée et le 
contrôle des équipes. 
Lesdeux(2) équipes vainqueur de l’édition 
précédente seront éloignées au maximum 

Les deux équipes d’un même club ne peuvent 
bénéficier de l’éloignement et doivent être 
considérées comme deux clubs différents. 
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REGLEMENTSPORTIFDUCHAMPIONNATDETUNISIEPAR EQUIPES 
MIXTE DES MINIMES 

seratirée ausortpourdésignerlecombatavec décision 
1. Définition 

Le championnat de Tunisie par équipes mixte 
minimespermetdedécernerletitredechampionde 
Tunisie par équipes mixte de la catégorie des 
minimes. 
Chaque équipe sera composée de jusqu’à huit (8 
athlètes (4 femmes et 4 hommes) et a la possibilité 
d’avoir jusqu’à huit (8) réserves (4 femmes et 4 
hommes).Toutefois,une équipepeutconcouriravec un 
minimum de cinq (5) athlètes. 

 
2. Sexe:MixteFémininetmasculin 
3. Années de naissance: Hommes et femmes de moins 

de 15 ans. (minimes) 
4. Nationalité: Tunisienne Un étranger résident en 

Tunisie peut être inscrit et aligné. (femme ouhomme) 
5. Gradeetlicence: 

 Verteet plus 
 Licencedela saisonencours 

6. Quotadeparticipationetengagement:Deuxéquipes 
par club peuvent être alignées toutefois, les judokas des 
deuxéquipesnepeuventenaucuncaspermuterentreles 
deux équipes. Un total de 16 athlètes peut être inscrit 
avec un maximum de deux (2) athlètes par catégorie de 
poids. Le responsable de l’équipe peut faire combattre à 
chacun des tours l’un ou l’autre des équipiers dans sa 
catégorie de poids. 
Un club qui a inscrit un ou deux judokas avec double 
appartenance perdra le droit d’aligner deux équipes. 
Siunjudokaàlafindelapesée setrouveavecunexcès 
depoidsetnepeutpluscombattredanssacatégorie,le 
responsable de l’équipe peut l’ajouter dans la catégorie 
supérieure. Toutefois, cette catégorie ne peut dépasser 
le nombre de deux judokas 

7. Catégoriesdepoids: 
-40kgs ;-42kgs ;-48kgs;-50kgs;-57kgs ;-60 
kgs, +57kgs et +60kgs 

8. Arbitrage :Judogi blanc et judogi bleu (se référer à 
l’article 14) 
15 minutes avant chaque rencontre, le responsable de 
l’équipe doit présenter aux responsables de 
l’organisation la liste des athlètes qui doivent participer 
à la rencontre suivante. Une fois la liste est remise elle 
nepeutenaucuncasêtrechangé.Siuneéquipedélasse les 
15 minutes, il est de droit aux organisateurs de 
considérer l’équipe comme forfait s’il s’agit de sa 
première rencontre sinon ils peuvent se baser sur la 
première liste remise pour la rencontre précédente. 
Scores : Si une équipe a une catégorie vide, l’autre 
équipe dispose d’un point pour la victoire. Si les deux 
équipesontlamêmecatégorievide,lesdeux(2)équipes 
auront zéro (0) point. La première équipe atteignant la 
majorité des victoires est déclarée gagnante. Si à la fin 
d’uncombat,il n’ay pas eudedifférence auscoreentre 
lesdeuxcombattants,lematchnulseraimmédiatement 
déclaré. 
Si les deux équipes se trouvent à la fin des huit (8) 
combats à égalité de victoires, une catégorie de poids 

obligatoire des juges qui départagera les deux équipes 
parmileshuitcatégoriesdepoidsmêmes’il yaabsence de 
judoka dans une catégorie chez une des deux équipes. 
S’il y a absence de judokas dans les deux 
équipesdansunecatégoriedepoidscelle-cineserapas tirée 
au sort. 
Si un judoka inscrit sur la feuille de match refuse de 
combattre, c’est toute l’équipe qui sera disqualifiée. 
Encadrement : Les judokas inscrits sur listes en tant 
que réservistes ne peuvent se trouver dans la zone de 
compétition. Les judokas inscrits sur la liste de l’équipe 
appeléeàcombattredoiventsetrouverderrièrelachaise 
del’entraineurquiestentraindecocherlecombatquise 
joue.Deuxentraineursparéquipesontacceptésdans la 
zone de compétition. Ils peuvent se permuter à chaque 
combatmaisaucunnepeutremplacerl’autreentraineur si le 
combat en cours a démarré. 
Si un judoka refuse de combattre, il ne pourra plus 
poursuivre la compétition pendant les tours suivants et 
ne pourra se faire remplacer et l’équipe continuera la 
compétitionavecsacatégorie sans combattant engagé. 
Après la décision de l’arbitre, si un judoka refuse de 
quitterletapis,30 secondes serontchronométrésavant de 
déclarer TOUTE L’EQUIPE FORFAIT avec un score de 
huit (8) victoires à zéro (0) 
Surface de combat minimum : 6m sur 6 m 
Techniquesinterdites : L’arbitre de vrainterromprele 
combatparl’annonce de « matte » dès qu’il suspectera 
qu’une technique risque de mettre l’un des deux 
combattants en danger. Toute faute commise est 
directement sanctionnée par « shido ». Toutes les 
techniques d’étranglement et de luxation sont 
strictement interdites et leur utilisation est directement 
pénalisée par shido. 

9. Temps de combat :3 mn(temps réel de 
combat)avecpossibilitédematchnuletdécision 
obligatoire lors du combatdécisif 
Avantagedécisif 
Récupération:10minutesobligatoireentredeux combats 
Tempsdel’immobilisation:10secondeswazaariet15 
secondes Ippon 

10. Formuledecompétition: 
 Entableausansrepêchage 
 En poule dans le cas où le nombre 

d’équipesengagéesnedépassepasles 
trois 

11. Surclassement:Ledoublesurclassementdepoidsest 
strictement interdit. Un judoka ne peut combattre que 
dans la limite de sa catégorie de poids. 

12. Tirageausortet éloignement 
Le tirage au sort sera effectué à la fin de la pesée et le 
contrôle des équipes. 
Les deux (2) équipes vainqueur de l’édition précédente 
seront éloignées au maximum 

 
Lesdeuxéquipesd’unmêmeclubnepeuventbénéficier de 
l’éloignement et doivent être considérées comme deux 
clubs différents. 
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REGLEMENTSPORTIFDUCIRCUITNATIONALINDIVIDUELDES 
SENIORS 

 
 

1. Définition 

LeCIRCUITNATIONALINDIVIDUELDESSENIORS 
est une compétition qualificative aux championnats 
deTunisie«Excellence ».Ellesedérouleentrois(3) 
éditions dans trois différentes villes (Tunis, Sfax et 
Kairouan). A la fin de chaque phase, des points 
seront octroyés aux participants selon leurs 
classementssuivantlesconditionsdel’article 
« Rankin-list ». Tous les judokasqui remplissent les 
conditions de ce règlement peuvent participeràune 
ou plus des trois éditions du circuit. 

 
2. Sexe:Fémininetmasculin 

3. Années de naissance :Hommes et femmes 
séniors,juniorsetles3èmesannéescadetsetcadettes 
descatégoriesdedes -48kgs, -52kgs,-57kgs,-60 kgs, 
-66 kgs et -73 kgs. 

 
4. Nationalité:Tunisienneexigée 

5. Gradeetlicence: 

 Marronetplus
 

 licencedela saisonencours
 

6. Quotadeparticipationetengagement:Nombre 
illimitéparclub,engagementsurlaplateformedela 
fédération selon l’officiel qui sera publié 

 
7. Catégoriesdepoids: 

Pasdesurclassementdepoidspossible 
 

Féminines:-48kgs,-52kgs,-57kgs,-63kgs,-70kgs, 
-78kgset+78kgs 

 
Masculines:-60kgs,-66kgs,-73kgs,-81kgs,-90kgs, 
-100kgset +100kgs 

 
Lorsdela1èrecompétitionducircuit, unetolérance 
de200gpourlesgarçonset300gpourlesfilles sera 
appliquée. Pour les deux suivantes compétitions du 
circuit,unetoléranced’un(1)kilogrammeseraaussi 
appliquée. 

 
Une pesée aléatoire pourra être mise en place par 
l’organisateur le jour de la compétition (4 judokas 
par catégorie de poids à l’exception des catégories 
lourdes). 

Cettepeséealéatoireferal’objetd’uneinformation par 
circulaire définissant les modalités et les horaires. 
Une marge de 5% sera acceptée. 

 

8. Arbitrage: 

Règlesd’arbitrage dela FIJetdela FTJ 
 

Judogiblancetjudogibleu(seréféreràl’article.14) 
 

9. Tempsdecombat:4mn(tempsréelde 
combat) 

 
Avantagedécisif 

 
Récupération:10mnobligatoireentredeux combats 

 

10. Formuledecompétition: 

 Entableausansrepêchage

 Enpouledanslecasoùlenombrede 
judokasengagésnedépassepaslestrois(3)

 
11. Surclassement:Unjudokanepeut 

combattrequedanslalimitedesacatégoriedepoids 
 

12. Tirage au sort
 etéloignement : 

Letirageausortseraeffectuéàlafindelapeséeet le 
contrôle des judokas. 

 
Lors de la première phase du circuit, les quatre (4) 
judokas vainqueurs de l’édition précédente des 
championnats de Tunisie seont éloignés au 
maximum. Pour les deux (2) dernières éditions, les 
quatre (4) judokas les mieux classés au ranking-list 
de la saison en cours de chaque catégorie de poids 
seront éloignés au maximum. 

 
Les judokas d’un même club seront éloignés au 
maximum dans la mesure du possible. 

 

13. Relationgrade-championnat:oui 



 

REGLEMENTSPORTIFDUCIRCUITNATIONALINDIVIDUELDES 
JUNIORS 

 
 

1. Définition 

LeCIRCUITNATIONALINDIVIDUELDESSENIORS 
est une compétition qualificative aux championnats 
deTunisie«Excellence ».Ellesedérouleentrois(3) 
éditions dans trois différentes villes (Tunis, Sfax et 
Kairouan). A la fin de chaque phase, des points 
seront octroyés aux participants selon leurs 
classementssuivantlesconditionsdel’article 
« Rankin-list ». Tous les judokasqui remplissentles 
conditions de ce règlement peuvent participeràune 
ou plus des trois éditions du circuit. 

 

2. Sexe:Fémininetmasculin 

3. Annéesdenaissance:Hommesetfemmesjuniors et 
cadets et cadettes 

 
4. Nationalité:Tunisienneexigée 

5. Gradeetlicence: 

 Bleueetplus 
 

 licencedela saisonencours 
 

6. Quotadeparticipationetengagement:Nombre 
illimitéparclub,engagementsurlaplateformedela 
fédération selon l’officiel qui sera publié 

 
7. Catégoriesdepoids: 

Pasdesurclassementdepoidspossible 
 

Féminines:-44kgs,-48kgs,-52kgs,-57kgs,-63kgs, 
-70kgs,-78kgset+78kgs 

 
Masculines:-55kgs,-60kgs,-66kgs,-73kgs,-81kgs, 
-90kgs,-100kgset+100kgs 

 
Lorsde la1èrecompétitionducircuit,une tolérance 
de200gpourlesgarçonset300gpourlesfilles sera 
appliquée. Pour les deux suivantes compétitions du 
circuit,unetoléranced’un(1)kilogrammeseraaussi 
appliquée. 
Une pesée aléatoire pourra être mise en place par 
l’organisateur le jour de la compétition (4 judokas 
par catégorie de poids à l’exception des catégories 
lourdes). 

Cettepeséealéatoireferal’objetd’uneinformation par 
circulaire définissant les modalités et les horaires. 
Une marge de 5% sera acceptée. 

 

8. Arbitrage: 

Règlesd’arbitrage dela FIJetdela FTJ 
 

Judogiblancetjudogibleu(seréféreràl’article14) 
 

9. Tempsdecombat:4mn(tempsréeldecombat) 

Avantage décisif 

Récupération:10mnobligatoireentredeux combats 
 

10. Formuledecompétition: 

 Entableausansrepêchage 
 

 Enpouledanslecasoùlenombrede 
judokasengagésnedépassepaslestrois(3) 

 
11. Surclassement :Un judoka ne peut 

combattrequedanslalimitedesacatégoriedepoids 
 

12. Tirageausortetéloignement: 

Letirageausortseraeffectuéàlafindelapeséeet le 
contrôle des judokas. 

 
Lors de la première phase du circuit, les quatre (4) 
judokas vainqueurs de l’édition précédente des 
championnats de Tunisie seront éloignés au 
maximum. Pour les deux (2) dernières éditions, les 
quatre (4) judokas les mieux classés au ranking-list 
de la saison en cours de chaque catégorie de poids 
seront éloignés au maximum. 

 
Les judokas d’un même club seront éloignés au 
maximum dans la mesure du possible. 

 
13. Relationgrade-championnat:oui 



 

REGLEMENTSPORTIFDUCIRCUITNATIONALINDIVIDUELDES 
CADETS & CADETTES 

 
 

1. Définition 

LeCIRCUITNATIONALINDIVIDUELDESCadetset 
cadettes est une compétition qualificative aux 
championnats de Tunisie « Excellence ». Elle se 
déroule en trois (3) éditions dans trois différentes 
villes (Tunis, Sfax et Kairouan). A la fin de chaque 
phase, des points seront octroyés aux participants 
selon leurs classements suivant les conditions de 
l’article « Rankin-list ». Tous les judokas qui 
remplissent les conditions de ce règlement peuvent 
participer à une ou plus des trois éditions ducircuit. 

 
2. Sexe:Fémininetmasculin 

3. Annéesdenaissance:Hommesetfemmescadets et 
cadettes 

 
4. Nationalité:Tunisienneexigée 

5. Gradeetlicence: 

 Bleueetplus 
 

 licencedela saisonencours 
 

6. Quotadeparticipationetengagement:Nombre 
illimitéparclub, engagement sur la plateformedela 
fédération selon l’officiel qui sera publié 

 

7. Catégoriesdepoids: 

Pasdesurclassementdepoidspossible 
 

Féminines: -40 kgs, -44kgs, -48kgs, -52kgs, - 
57kgs, -63kgs, -70kgs, +70kgs 

 
Masculines: -50 kgs, -55kgs, -60kgs, - 66kgs, - 
73kgs, -81kgs, -90kgs ET +90 kgs 

 
Lorsdela1èrecompétitionducircuit, unetolérance 
de200gpourles garçons et 300gpourlesfilles sera 
appliquée. Pour les deux suivantes compétitions du 
circuit, une toléranced’un(1) kilogramme sera aussi 
appliquée. 
Une pesée aléatoire pourra être mise en place par 
l’organisateur le jour de la compétition (4judokaspar 
catégorie de poids à l’exception des catégories 
lourdes). 

 
Cettepeséealéatoireferal’objetd’uneinformation par 
circulaire définissant les modalités et les horaires. 
Une marge de 5% sera acceptée. 

8. Arbitrage: 

Règlesd’arbitrage dela FIJetdela FTJ 
 

Judogiblancetjudogibleu(seréféreràl’article14) 
 

9. Tempsdecombat:4mn(tempsréeldecombat) 

Avantage décisif 

Récupération:10mnobligatoireentredeuxcombats 
 

10. Formuledecompétition: 

 Entableausansrepêchage 
 

 En poule dans le cas où le nombre de 
judokas engagés ne dépasse pas les trois 
(3) 

 
11. Surclassement : Un judoka ne peut 

combattrequedanslalimitedesacatégoriedepoids 
 

12. Tirageausortetéloignement: 

Letirageausortseraeffectuéàlafindelapeséeet le 
contrôle des judokas. 

 
Lors de la première phase du circuit, les quatre (4) 
judokas vainqueurs de l’édition précédente des 
championnats de Tunisie seront éloignés au 
maximum. Pour les deux (2) dernières éditions, les 
quatre (4) judokas les mieux classés au ranking-list 
de la saison en cours de chaque catégorie de poids 
seront éloignés au maximum. 

 
Les judokas d’un même club seront éloignés au 
maximum dans la mesure du possible. 

 

13. Relationgrade-championnat:oui 

 
 
 
 
 

1 



 

REGLEMENTSPORTIFDUCIRCUITNATIONALINDIVIDUELDES 
MINIMES 

 

1. Définition 

LeCIRCUITNATIONALINDIVIDUELDESMINIMESestune 
Compétition qualificativeauxchampionnatsdeTunisie 
« Excellence ». Elle se déroule en trois (3) éditions dans 
trois différentes villes (Tunis,Sfax et Kairouan).Alafinde 
chaquephase,despointsserontoctroyésauxparticipants 
selonleurs classements suivantles conditions del’article 
« Rankin-list ». Tous les judokas qui remplissent les 
conditions de ce règlement peuvent participer à une ou 
plus des trois éditions du circuit. 

 

2. Sexe:Fémininetmasculin 

3. Annéesdenaissance:Hommesetfemmesminimes 

4. Nationalité:Tunisienneexigée 

5. Gradeetlicence: 

 Verteet plus 
 

 licencedela saisonencours 
 

6. Quota de participation et engagement : Nombre 
illimité par club, engagement sur la plateforme de la 
fédération selon l’officiel qui sera publié 

 
7. Catégoriesdepoids: 

Pasdesurclassementdepoidspossible 
 

Féminines :-32kgs, -36kgs, -40 kgs, -44kgs, -48kgs, - 
52kgs, -57kgs, -63kgs, -70kgs, -78kgs, +78kgs 

 
Masculines: -34kgs, -38kgs,-42kgs, -46 kgs, -50 kgs, - 
55kgs, -60kgs, -66kgs, -73kgs, -81kgs, ET +81 kgs 

 
Lors de la 1ère compétition du circuit, une tolérance de 
200gpourlesgarçonset300gpourlesfilles sera 
appliquée.Pourlesdeuxsuivantescompétitionsducircuit, 
une tolérance d’un (1) kilogramme sera aussi appliquée. 
Une pesée aléatoire pourra être mise en place par 
l’organisateur le jour de la compétition (4 judokas par 
catégorie de poids à l’exception des catégorieslourdes). 

 
Cettepeséealéatoireferal’objetd’uneinformationpar 
circulairedéfinissantlesmodalitésetles horaires. Une 
marge de 5% sera acceptée. 

 

8. Arbitrage: 

Règlesd’arbitrage dela FIJetdela FTJ 

Judogiblancetjudogibleu(seréféreràl’article14) Surface de 

combat : possible 6m X 6m 

L’arbitredevrainterromprelecombatparl’annoncede 
«Matté»dèsqu’il suspecteraqu’unetechniquerisquede 
mettre l’un des deux combattants en danger. Les 
techniques d’étranglements et de luxation sont 
strictement interdites. L’arbitre devra interrompre le 
combatdèsqu’ilobserveunetentatived’étranglementou de 
luxation et rappellera le fautif à l’ordre en le sanctionnant 
par shido. 

 
Aucoursdesimmobilisations, dèsque l’arbitre jugequ’une 
actionpeutmettrele coudel’adversaireendanger, il doit 
annoncer « matté » 

 

9. Temps de combat: 3mn (tempsréeldecombat) 

Récupération:10mnobligatoireentredeuxcombats Temps 

des ’immobilisations : 

 10secondes=wazaari 
 

 15secondes=Ippon 
 

PasdeGoldenscore, décisionobligatoiredes arbitres 
 

10. Formuledecompétition: 

 Entableausansrepêchage 
 

 Enpouledanslecasoùlenombredejudokas 
engagés ne dépasse pas les trois (3) 

 
11. Surclassement:Unjudokanepeutcombattre 

que dans la limite de sa catégorie de poids 
 

12. Tirageausortetéloignement: 

Le tirage au sort sera effectué à la fin de la pesée et le 
contrôle des judokas. 

 
Lorsdelapremièrephaseducircuit,lesquatre(4)judokas 
vainqueurs de l’édition précédente des championnats de 
Tunisie seront éloignés au maximum. Pour les deux (2) 
dernièreséditions,les quatre(4)judokaslesmieuxclassés au 
ranking-list de la saison en cours de chaque catégorie de 
poids seront éloignés au maximum. 

 
Lesjudokasd’unmêmeclubserontéloignésaumaximum dans 
la mesure du possible. 



 

REGLEMENTSPORTIFDESCHAMPIONNATSDETUNISIE 
INDIVIDUELS « EXCELLENCES » DES SENIORS 

 
 
 
 
 

1. Définition 

Les«ChampionnatsdeTunisie Individuels 
« Excellences » des séniors est une compétition 
individuelle par catégories de poids qui au définitif 
permet l’octroi de titres de champions de Tunisie 
dans les sept (7) catégories de poids pour les 
féminins et autant de titres pour les masculins. Ce 
sont les huit (8) judokas les mieux classé(es)s au 
ranking-listdelasaisonencoursàl’issudestrois(3) 
éditions du Circuit National Individuel qui peuvent 
disputercesfinales.Toutefoisetafind’assurerquela 
compétitionsedérouletoujoursavecdestableauxde 
huit (8) concurrents, les deux judokas classés à la 
neuvième (9ème) et dixième (10ème) positions du 
ranking-list peuvent, en cas d’absence ou de 
désistement d’un ou deux judokas peuvent prendre 
part à la compétition. 

 
2. Sexe:Fémininetmasculin 

3. Années de naissance : Hommes et femmes 
séniors, juniors et les3èmesannées cadets et cadettes 
descatégoriesdedes -48kgs, -52kgs,-57kgs,-60 kgs, 
-66 kgs et -73 kgs. 

 
4. Nationalité:Tunisienneexigée 

5. Gradeetlicence: 

 Marronetplus 
 

 licencedela saisonencours 
 

6. Quotadeparticipationetengagement:Leshuit 
(8) premiers classés(es) delaranking-list dechaque 
catégorie de poids et de sexe des séniors. Les clubs 
doiventconfirmerlaparticipationdeleurs athlètesà 
travers la plateforme de la fédération 
(http://www.tunisie-judo.org)dix(10)joursavantla 
date des finales. Toutefois, si durant les dix (10) 
jours un judoka ne peut prendre part à la 
compétition, son club est dansl’obligationd’aviserla 
fédérationauplustard 72heuresavantlejour dela 
compétition. Cela permettra aux organisateurs 
d’informerlesdeuxjudokasclassésàla9èmeou10ème 
position du ranking-list. En prévision d’absence de 
dernière minute le jour de la compétition, ces deux 
judokas peuvent être présents à la pesée officielle 
pour un éventuel remplacement des absents. (Voir 
article 16) 

 
7. Catégoriesdepoids: 

Pasdesurclassementdepoidspossible 
 

Féminines:-48kgs,-52kgs,-57kgs,-63kgs,-70kgs, 
-78kgset+78kgs 

 
Masculines:-60kgs,-66kgs,-73kgs,-81kgs,-90kgs, 
-100kgset +100kgs 

 
Unetolérancede200gpourlesgarçonset300gpour les 
filles sera appliquée. 

 
Une pesée aléatoire pourra être mise en place par 
l’organisateur le jour de la compétition (4 judokas 
par catégorie de poids à l’exception des catégories 
lourdes). 

 
Cettepeséealéatoireferal’objetd’uneinformation par 
circulaire définissant les modalités et les horaires. 
Une marge de 5% sera acceptée. 

 
 

8. Arbitrage: 

Règlesd’arbitrage dela FIJetdela FTJ 
 

Judogiblancetjudogibleu(seréféreràl’article.14) 
 

9. Temps de combat:4mn(tempsréeldecombat) 

Avantage décisif 

Récupération:10mnobligatoireentredeux combats 
 

10. Formuledecompétition: Entableau 
avec repêchage à partir des ¼ de finales 

 
11. Surclassement :Un judoka ne peut 

combattrequedanslalimitedesacatégoriedepoids 
 

12. Tirageausortetéloignement: 

Letirageausortseraeffectuéàlafindelapeséeet le 
contrôle des judokas. 

 
Lesquatre(4) judokas les mieux classés au ranking- 
list de la saison en cours de chaque catégorie de 
poids seront éloignés au maximum. 

 
. 

 

13. Relationgrade-championnat:oui 



 

REGLEMENTSPORTIFDESCHAMPIONNATSDETUNISIE 
INDIVIDUELS « EXCELLENCES » DES JUNIORS 

 

1. Définition 

Les«ChampionnatsdeTunisie Individuels 
« Excellences » des juniors est une compétition 
individuelle par catégories de poids qui au définitif 
permet l’octroi de titres de champions de Tunisie 
dans les huit (8) catégories de poids pour les 
féminins et autant de titres pour les masculins. Ce 
sont les huit (8) judokas les mieux classé(es)s au 
ranking-listdelasaisonencoursàl’issudestrois(3) 
éditions du Circuit National Individuel qui peuvent 
disputercesfinales.Toutefoisetafind’assurerquela 
compétitionsedérouletoujoursavecdestableauxde 
huit (8) concurrents, les deux judokas classés à la 
neuvième (9ème) et dixième (10ème) positions du 
ranking-list peuvent, en cas d’absence ou de 
désistement d’un ou deux judokas peuvent prendre 
part à la compétition. 

 
2. Sexe:Fémininetmasculin 

3. Annéesdenaissance:Hommesetfemmesjuniors et 
les cadets et cadettes 

 
4. Nationalité:Tunisienneexigée 

5. Gradeetlicence: 

 Bleueetplus 
 

 licencedela saisonencours 
 

6. Quotadeparticipationetengagement:Leshuit 
(8) premiers classés(es) delaranking-list dechaque 
catégorie de poids et de sexe des juniors. Les clubs 
doiventconfirmerlaparticipationdeleurs athlètesà 
travers la plateforme de la fédération 
(http://www.tunisie-judo.org)dix(10)joursavantla 
date des finales. Toutefois, si durant les dix (10) 
jours un judoka ne peut prendre part à la 
compétition, son club est dansl’obligationd’aviserla 
fédérationauplustard 72heuresavantlejour dela 
compétition. Cela permettra aux organisateurs 
d’informerlesdeuxjudokasclassésàla9èmeou10ème 
position du ranking-list. En prévision d’absence de 
dernière minute le jour de la compétition, ces deux 
judokas peuvent être présents à la pesée officielle 
pour un éventuel remplacement des absents. (Voir 
article 16) 

 

7. Catégoriesdepoids: 

Pasdesurclassementdepoidspossible 

Féminines:-44kgs,-48kgs,-52kgs,-57kgs,-63kgs, 
-70kgs,-78kgset+78kgs 

 
Masculines:-55kgs,-60kgs,-66kgs,-73kgs,-81kgs, 
-90kgs,-100kgset+100kgs 

 
Unetolérancede200gpourlesgarçonset300gpour les 
filles sera appliquée. 

 
Une pesée aléatoire pourra être mise en place par 
l’organisateur le jour de la compétition (4 judokas 
par catégorie de poids à l’exception des catégories 
lourdes). 

 
Cettepeséealéatoireferal’objetd’uneinformation par 
circulaire définissant les modalités et les horaires. 
Une marge de 5% sera acceptée. 

 
 

8. Arbitrage: 

Règlesd’arbitrage dela FIJetdela FTJ 
 

Judogiblancetjudogibleu(seréféreràl’article14) 
 

9. Tempsdecombat:4mn(tempsréeldecombat) 

Avantage décisif 

Récupération:10mnobligatoireentredeux combats 
 

10. Formuledecompétition : Entableau 
avec repêchage à partir des ¼ de finales 

 
11. Surclassement :Un judoka ne peut 

combattrequedanslalimitedesacatégoriedepoids 
 
 

12. Tirageausortetéloignement: 

Letirageausortseraeffectuéàlafindelapeséeet le 
contrôle des judokas. 

 
Lesquatre(4) judokas les mieux classés au ranking- 
list de la saison en cours de chaque catégorie de 
poids seront éloignés au maximum. 

 
. 

 

13. Relationgrade-championnat:oui 



 

 
 

REGLEMENT SPORTIF DES CHAMPIONNATS DE TUNISIE 
INDIVIDUELS«EXCELLENCES»DESCADETS&CADETTES 

 

1. Définition 

Les«ChampionnatsdeTunisie Individuels 
« Excellences » des cadets et cadettes est une 
compétition individuelle par catégories de poids qui 
audéfinitifpermetl’octroi detitresdechampionsde 
Tunisiedanslessept(7) catégories de poids pour les 
féminins et autant de titres pour les masculins. Ce 
sont les huit (8) judokas les mieux classé(es)s au 
ranking-listdelasaisonencoursàl’issudestrois(3) 
éditions du Circuit National Individuel qui peuvent 
disputercesfinales.Toutefoisetafind’assurerquela 
compétitionsedérouletoujoursavecdestableauxde 
huit (8) concurrents, les deux judokas classés à la 
neuvième (9ème) et dixième (10ème) positions du 
ranking-list peuvent, en cas d’absence ou de 
désistement d’un ou deux judokas peuvent prendre 
part à la compétition. 

 
2. Sexe:Fémininetmasculin 

3. Annéesdenaissance:Hommesetfemmesjuniors et 
les cadets et cadettes 

 
4. Nationalité:Tunisienneexigée 

5. Gradeetlicence: 

 Bleueetplus 
 

 licencedela saisonencours 
 

6. Quotadeparticipationetengagement:Leshuit 
(8) premiers classés(es) delaranking-list dechaque 
catégorie de poids et de sexe des juniors. Les clubs 
doiventconfirmerlaparticipationdeleurs athlètesà 
travers la plateforme de la fédération 
(http://www.tunisie-judo.org)dix(10)joursavantla 
date des finales. Toutefois, si durant les dix (10) 
jours un judoka ne peut prendre part à la 
compétition,sonclubest dansl’obligationd’aviserla 
fédérationauplustard 72heuresavantlejour dela 
compétition. Cela permettra aux organisateurs 
d’informerlesdeuxjudokasclassésàla9èmeou10ème 
position du ranking-list. En prévision d’absence de 
dernière minute le jour de la compétition, ces deux 
judokas peuvent être présents à la pesée officielle 
pour un éventuel remplacement des absents. (Voir 
article 16) 

 
7. Catégoriesdepoids: 

Pasdesurclassementdepoidspossible 

Féminines: -40 kgs, -44kgs, -48kgs, -52kgs, - 
57kgs, -63kgs, -70kgs, +70kgs 

 
Masculines: -50 kgs, -55kgs, -60kgs, - 66kgs, - 
73kgs, -81kgs, -90kgs ET +90 kgs 

 
Unetolérancede200gpourlesgarçonset300gpour les 
filles sera appliquée. 

 
Une pesée aléatoire pourra être mise en place par 
l’organisateur le jour de la compétition (4 judokas 
par catégorie de poids à l’exception des catégories 
lourdes). 

 
Cettepeséealéatoireferal’objetd’uneinformation par 
circulaire définissant les modalités et les horaires. 
Une marge de 5% sera acceptée. 

 

8. Arbitrage: 

Règlesd’arbitrage dela FIJetdela FTJ 
 

Judogiblancetjudogibleu (seréféreràl’article14) 
 

9. Temps de combat: 4mn(tempsréeldecombat) 

Avantage décisif 

Récupération:10mnobligatoireentredeux combats 
 

10. Formuledecompétition : Entableau 
avec repêchage à partir des ¼ de finales 

 
11. Surclassement :Un judoka ne peut 

combattrequedanslalimitedesacatégoriedepoids 
 
 

12. Tirageausortetéloignement: 

Letirageausortseraeffectuéàlafindelapeséeet le 
contrôle des judokas. 

 
Lesquatre(4)judokaslesmieuxclassésauranking- list 
de la saison en cours de chaque catégorie de poids 
seront éloignés au maximum. 

 
13. Relationgrade-championnat:oui 



1  

REGLEMENTSPORTIFDESCHAMPIONNATSDETUNISIE 
INDIVIDUELS « EXCELLENCES » DES MINIMES 

1. Définition 

Les « Championnats de Tunisie Individuels « Excellences » des 
Minimesestunecompétitionindividuelleparcatégoriesdepoids 
quiaudéfinitifpermetl’octroidetitresdechampionsde Tunisie dans 
les onze (11) catégories de poids pour les féminins et 
autantdetitrespourlesmasculins.Cesontleshuit(8)judokas les 
mieux classé(es)s au ranking-list de la saison en cours à l’issu 
des trois (3) éditions du Circuit National Individuel qui peuvent 
disputer ces finales. Toutefois et afin d’assurer que la 
compétition se déroule toujours avec des tableaux de huit (8) 
concurrents, les deux judokas classés à la neuvième (9ème) et 
dixième (10ème) positions du ranking-list peuvent, en cas 
d’absence ou de désistement d’un ou deux judokas peuvent 
prendre part à la compétition. 

 
2. Sexe:Fémininetmasculin 

3. Annéesdenaissance:Hommesetfemmesminimes 

4. Nationalité:Tunisienneexigée 

5. Gradeetlicence: 

 Verteetplus 
 

 licencedela saisonencours 
 

6. Quota de participation et engagement : Les huit (8) 
premiers classés(es) de la ranking-list de chaque catégorie 
depoidsetdesexedesjuniors.Lesclubsdoiventconfirmer la 
participation de leurs athlètes à travers la plateforme de la 
fédération (http://www.tunisie-judo.org) dix (10) jours 
avant la date des finales. Toutefois, si durant les dix (10) 
jours un judoka ne peut prendre part à la compétition, son 
club est dansl’obligation d’aviser la fédération au plus tard 
72 heures avant le jour de la compétition. Cela permettra 
aux organisateurs d’informer les deux judokas classés à la 
9èmeou10èmepositionduranking-list.Enprévisiond’absence de 
dernière minute le jour de la compétition, ces deux judokas 
peuvent être présents à la pesée officielle pour un éventuel 
remplacement des absents. (Voir article 16) 

 

7. Catégoriesdepoids: 

Pasdesurclassementdepoidspossible 
 

Féminines:-32kgs,-36kgs,-40kgs,-44kgs,-48kgs,- 52kgs, -
57kgs, -63kgs, -70kgs, -78kgs et +78kgs 

 
Masculines:-34kgs,-38kgs,-42kgs,-46kgs,-50kgs,- 55kgs, -
60kgs, -66kgs, -73kgs, -81kgs ET +81 kgs 

 
Unetolérancede200gpourlesgarçonset300gpourles filles sera 
appliquée. 

 
Une pesée aléatoire pourra être mise en place par 
l’organisateur le jour de la compétition (4 judokas par 
catégorie de poids à l’exception des catégories lourdes). 

 
Cettepeséealéatoireferal’objetd’uneinformationpar 
circulairedéfinissant les modalités et les horaires.Une 
marge de 5% sera acceptée. 

 

8. Arbitrage: 

Règlesd’arbitragedelaFIJet de laFTJ 
 

Judogiblancetjudogibleu (seréféreràl’article14) 

Surface de combat : possible 6m X 6m 

L’arbitredevrainterromprelecombatparl’annoncede 
« Matté » dès qu’il suspecteraqu’une technique risque 
de mettre l’un des deux combattants en danger. Les 
techniques d’étranglements et de luxation sont 
strictement interdites. L’arbitre devra interrompre le 
combat dès qu’il observe une tentative d’étranglement 
ou de luxation et rappellera le fautif à l’ordre en le 
sanctionnant par shido. 

 
Au cours des immobilisations, dès que l’arbitre juge 
qu’une action peut mettre le cou de l’adversaire en 
danger, il doit annoncer « matté » 

 
9. Temps de combat:3mn(tempsréeldecombat) 

Temps des ’immobilisations : 

 10secondes=wazaari 
 

 15secondes=Ippon 
 

PasdeGoldenscore, décisionobligatoiredes arbitres 
 

10. Formuledecompétition:Entableauavec 
repêchage à partir des ¼ de finales 

 
11. Surclassement:Unjudokanepeutcombattre 

que dans la limite de sa catégorie de poids 
 

12. Tirageausortetéloignement: 

Le tirage au sort sera effectué à la fin de la pesée et le 
contrôle des judokas. 

 
Les quatre (4) judokas les mieux classés au ranking-list de 
la saison en cours de chaque catégorie de poids seront 
éloignés au maximum. 

 
13. Relationgrade-championnat:oui 



 

REGLEMENTSPORTIFDESCHAMPIONNATSDETUNISIE 
INDIVIDUELS « OPEN» DES SENIORS 

 
 

1. Définition 

Les«ChampionnatsdeTunisieIndividuels«OPEN» des 
séniors est une compétition individuelle toutes 
catégoriesdepoidsqui audéfinitifpermetl’octroide 
titres de champions de Tunisie pour les féminins et 
les masculins. Cette compétition est ouverte à tous 
les judokas garçons et filles des juniors etséniors. 

 
2. Sexe:Fémininetmasculin 

3. Années de naissance : Hommes et femmes 
séniors, juniors 

 
4. Nationalité:Tunisienneexigée 

5. Gradeetlicence: 

 Marronetplus 
 

 licencedela saisonencours 
 

6. Quota de participation et engagement :Illimité 
pour chaque club. Tous les clubs doivent se 
conformeràl’article16qui concernelaconfirmation de 
la participation des judokas de chaque club. 

 
7. Catégoriesdepoids: 

Sans catégorie de poids. Toutefois, les judokas 
doiventseprésenteràlapeséepourconfirmerleur 
présence 

8. Arbitrage: 

Règlesd’arbitrage dela FIJet de la FTJ 
 

Judogiblancetjudogibleu (seréféreràl’article14) 
 

9. Temps de combat: 4mn(tempsréeldecombat) 

Avantage décisif 

Récupération:10mnobligatoireentredeuxcombats 
 

10. Formuledecompétition : Entableau 
sans repêchage 

 
11. Surclassement:lescadetsetcadettes 

sont interdits de participer à ces chapionnats 
 
 

12. Tirageausortetéloignement: 

Letirageausortseraeffectuéàlafindelapeséeet le 
contrôle des judokas. 

 
Les quatre (4) judokas demi-finalistes de la saison 
précédente seront éloignés au maximum. Les 
judokasd’unmême clubserontaussi,danslamesure du 
possible éloignés. 

 
. 

 
13. Relationgrade-championnat:oui 
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REGLEMENTSPORTIFDESCHAMPIONNATSDETUNISIE 
INDIVIDUELS « OPEN» DES JUNIORS 

 
 

1. Définition 

Les«ChampionnatsdeTunisieIndividuels«OPEN» des 
Juniors est une compétition individuelle toutes 
catégoriesdepoidsqui audéfinitifpermetl’octroide 
titres de champions de Tunisie pour les féminins et 
les masculins. Cette compétition est ouverte à tous 
les judokas garçons et filles des cadets, cadettes et 
juniors. 

 
2. Sexe:Fémininetmasculin 

3. Annéesdenaissance:Hommesetfemmescadets et 
juniors 

 
4. Nationalité:Tunisienneexigée 

5. Gradeetlicence: 

 Marronetplus 
 

 licencedela saisonencours 
 

6. Quota de participation et engagement :Illimité 
pour chaque club. Tous les clubs doivent se 
conformeràl’article16qui concernelaconfirmation de 
la participation des judokas de chaque club. 

7. Catégories de poids 

:Féminines:-57kgset+57kgs 

Masculins : -73kgs et +73kgs 

8. Arbitrage: 

Règlesd’arbitrage dela FIJetdela FTJ 
 

Judogiblancetjudogibleu(seréféreràl’article14) 
 

9. Temps de combat:4mn(tempsréeldecombat) 

Avantage décisif 

Récupération:10mnobligatoireentredeuxcombats 
 

10. Formuledecompétition : Entableau 
sans repêchage 

 
11. Surclassement:lescadetsetcadettes 

sont interdits de participer à ces championnats 
 
 

12. Tirageausortetéloignement: 

Letirageausortseraeffectuéàlafindelapeséeet le 
contrôle des judokas. 

 
Les quatre (4) judokas demi-finalistes de la saison 
précédente seront éloignés au maximum. Les 
judokasd’unmêmeclubserontaussi,danslamesure du 
possible éloignés. 

 
. 

 

13. Relationgrade-championnat:oui 
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REGLEMENTSPORTIFDESCHAMPIONNATSDETUNISIE 
INDIVIDUELS « OPEN» DES CADETTES & CADETS 

 
 

1. Définition 

Les«Championnats deTunisieIndividuels«OPEN» des 
Cadettes et Cadets est une compétition 
individuelletoutescatégoriesdepoidsquiaudéfinitif 
permet l’octroi de titres de champions de Tunisie 
pour les féminins etles masculins. Cettecompétition 
est ouverte à tous les judokas garçons et filles des 
cadets etcadettes. 

 
2. Sexe:Fémininetmasculin 

3. Annéesdenaissance:Hommesetfemmescadets 

4. Nationalité:Tunisienneexigée 

5. Gradeetlicence: 

 Bleueetplus 
 

 licencedelasaisonencours 
 

6. Quota de participation et engagement :Illimité 
pour chaque club. Tous les clubs doivent se 
conformeràl’article16qui concernelaconfirmation de 
la participation des judokas de chaque club. 

 

7. Catégoriesdepoids: 

Féminines:-57kgset+57kgs Masculins 

: -66kgs et +66kgs 

8. Arbitrage: 

Règlesd’arbitrage dela FIJetdela FTJ 
 

Judogiblancetjudogibleu(seréféreràl’article14) 
 

9. Temps de combat:4mn(tempsréeldecombat) 

Avantage décisif 

Récupération:10mnobligatoireentredeuxcombats 
 

10. Formuledecompétition:Entableau 
sans repêchage 

 
11. Surclassement:lescadetsetcadettes 

sont interdits de participer à ces championnats 
 
 

12. Tirageausortetéloignement: 

Letirageausortseraeffectuéàlafindelapeséeet le 
contrôle des judokas. 

 
Les quatre (4) judokas demi-finalistes de la saison 
précédente seront éloignés au maximum. Les 
judokasd’unmême clubserontaussi,danslamesure du 
possible éloignés. 

 
. 

 

13. Relationgrade-championnat:oui 
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REGLEMENTSPORTIFDESCOMPETITIONSDESBENJAMINS&BENJAM
INES 

 
 

1. DEFINITION 
Le critérium benjamin doit permettre aux enfants 
d’accompagner leur découverte de la compétition dans une 
atmosphère éducative, dépassionnée sans pression sur les 
participants. 
C’est une entrée progressive dans la compétition sous une 
forme adaptée qui est recherchée. De l’engagement à la 
remise des récompenses, le benjamin doit être dans un 
contexte éducatif. 
Lesaccompagnateurs, les parents doivent dans lamesure du 
possible être concernés par l’organisation. 
Les rencontres doivent être courtes et se dérouler dans une 
ambiance emprunte de sérieux et de respect. 
2. SEXE:FEMININETMASCULIN 
3. ANNEESDENAISSANCE:BENJAMINS/BENJAMINES 
4. NATIONALITE:Tunisienneetétrangèresrésidents 
5. GRADES-LICENCES 
• Ceintureorange minimum. 
• Licence dela saisonencours 
6. Quota de participation et engagement :Nombre 

illimité par club, engagement sur la plateforme de la 
fédération selon l’officiel qui sera publié. 

7. CATEGORIESDEPOIDS 
Pasdesuclassementnid’âgenidepoidsn’est possible 
Benjamines:-28kgs,–32kg;–36kg;–40kg;–44kg;– 48kg ; –
52kg ; –57kg, -63kgs et +63kgs; 
Benjamins:–30kg;–34kg;–38kg;–42kg;–46kg;–50kg; 
–55kg; 
–60kg; –66kg;+66kg 
8. ARBITRAGE 
Surfacedecombatpossible:4mX4m 
L’arbitrage doit se faire dans un esprit éducatif. Il faudra 
considérer deux groupes de fautes : 

 Un groupe pour les fautes d’attitudes (non 
combativité, attitude défensive exagérée etc.

 Ungroupeconcernantlessaisiesetlestechniques
 L’arbitre devra interrompre le combatpar l’annonce 

de Matté dès qu’il pensera qu’une technique risque 
de mettre l’un des deux combattants en danger.

 
 Toute faute commise est sanctionnée directement 

par shido
 Dès que l’arbitre juge qu’une action peut mettre le 

coude l’adversaire en danger, il doit interrompre le 
combatparl’annoncedematté.Koshigurumaetkubi 
Nage sont acceptées si l’attaquant n’enroule pas le 
cou de son adversaire

 Nage waza : Les techniques de maki komi et les 
techniques comme Seoi Nage à genoux sont 
strictement interdites et pénalisées par shido

 Lestechniquesdecontre-attaquescommeUraNage, 
Ushiro Goshi, Utsuri Goshi et Yoko Gumura sont 
strictementinterditesparcontrelesactionsdecontre 
directes comme O Soto Gari Gaeshi ou O Uchi Gari 
Gaeshisontacceptées.Taniotoshiestaussiaccptée 
comme technique de contre direct.

 Katame-waza : Interdiction absolue des 
étranglements et des luxations. Au cours d'une 
immobilisation, (Osae Komi waza), dès que l’arbitre 
jugequ’uneactionpeutmettrelecoudel’adversaire 
endanger,ildoitannoncer«Matté».Aucoursd’une 
immobilisation annoncée par l’arbitre, si Uke se 
retourneetsemetenappuisursesgenouxl’arbitre doit 
immédiatement annoncer Toketa.

9. TEMPSDUCOMBAT 
FémininesetMasculins:2 minutes 
Récupérationentredeuxcombats:deuxfoisletempsnominal de 
combat 
Tempsd’immobilisation:10secondes=waza-ariet15 secondes 
= Ippon Pas d’avantage décisif. 
Décisionencasd’égalité:elleserapriseenconcertationdes deux 
arbitres référents selon la majorité des trois. 
10. FORMULEDECOMPETITION 

 Entableausansrepêchage
 Enpouledanslecasoùlenombredejudokas 

engagés ne dépasse pas les trois (3)
11. Tirageausortet éloignement 
Ltirageausortseraeffectuéàlafindelapeséeetlecontrôle des 
judokas. 
Lesjudokasd’unmêmeclubserontéloignésaumaximum dans la 
mesure du possible. 



 

 
 

REGLEMENTSPORTIFDESCOMPETITIONSDESPOUSSINS 
 

Chaqueassociationpeutparticiperauxcompétitionsd’expressiontechniqueavec3 à 5 
couples dont obligatoirement et au minimum un (1) couple formé de deux (2) 
filles. 

Ce concours est ouvert aux associations suivant le programme 
techniquedela FTJ.Sousréservequ’ilporteunKimono, l’entraîneur peut diriger ses 
judokas sur le tapis. 

Chaqueassociationréalisesa démonstrationunefois, l’équipe gagnante est celle qui 
totalise le plus grand nombre depoints. 

Encasd’égalité, pour les trois (3) premières places, la démonstration est reprise pour 
les associations ayanttotalisé le même nombre de points. LeJury estobligé de 
procéder au classement des participants à l’issue de cette deuxième démonstration. 

Toute situation non prévue par ce règlement sera tranchée par le Délégué 
Fédéraloudela ligueenaccordavecle responsabletechnique delajournée. 

Ladémonstrationduredetrois(3) à cinq (5) minutes et l’évaluation est faite selon les 
critères suivants: 

- 6points:Harmonie, organisationetbonneconduitedeladémonstration. 

- 4points:Variationdestechniqueschoisies. 

- 3points:Rapiditédans l’exécutiondestechniques. 

- 3points:Contrôleetchutes. 

- 2points:Tenuesportive. 

- 2points:Salut etétiquette. 



 

Catégoriesdepoidsdescompétitions 
individuelles 

FILLES 
 

Seniors 
Juniors 

18-19-20 
ans 

Cadets 15- 
16-17 ans 

Minimes1 
3/14ans 

Benjamins 
11/12 ans 

Poussins 
9-10ans 

4mn 4mn 4mn 3mn 2mn  

    -22kgs  

    -25kgs  

    -28kgs  

   -32kgs -32kgs  

   -36kgs -36kgs  

  -40kgs -40kgs -40kgs  

 -44kgs -44kgs -44kgs -44kgs  

-48kgs -48kgs -48kgs -48kgs -48kgs  

-52kgs -52kgs -52kgs -52kgs +48kgs  

-57kgs -57kgs -57kgs -57kgs   

-63kgs -63kgs -63kgs -63kgs   

-70kgs -70kgs -70kgs -70kgs   

-78kgs -78kgs +70kgs -78kgs   

+78kgs +78kgs  +78kgs   

GARÇONS 
 

Seniors 
Juniors 

18-19-20 
ans 

Cadets 
15-16-17 

ans 
Minimes 
13/14ans 

Benjamins 
11/12 ans 

Poussins 
9-10ans 

4mns 4mns 4mns 3mns 2mns  

    -22kgs  

    -25kgs  

    -28kgs  

   -34kgs -32kgs  

   -38kgs -36kgs  

  -50kgs -42kgs -40kgs  

 -55kgs -55kgs -46kgs -44kgs  

-60kgs -60kgs -60kgs -50kgs -48kgs  

-66kgs -66kgs -66kgs -55kgs +48kgs  

-73kgs -73kgs -73kgs -60kgs   

-81kgs -81kgs -81kgs -66kgs   

-90kgs -90kgs -90kgs -73kgs   

-100kgs -100kgs +90kgs -81kgs   

+100 kgs +100 kgs  +81kgs   



 

 

Catégoriesdepoidsdescompétitions 
OPEN 
FILLES 

 
Seniors Juniors Cadettes
4 mns 4 mns 4 mns 

 
Pasdelimitesde poids 

-57kgs
 

 

+57kgs 

-57kgs 
 

 

+57kgs 

GARCONS 
 

Seniors Juniors Cadettes
4 mns 4 mns 4 mns 

 
Pasdelimitesde poids 

-66kgs
 

 

+66kgs 

-66kgs 
 

 

+66kgs 



Catégoriesdepoidsdescompétitionspar 
équipes 

Coupesde Tunisie 

Filles 
 

Séniors 
4 mns 

Juniors 
4mns 

Cadettes 
4 mns 

Minimes 
3 mns 

-52kgs -52 kgs -48kgs -40kgs 
-57kgs -57 kgs -52kgs -48kgs 
-63kgs -63 kgs -57kgs -57kgs 
-70kgs -70 kgs -60kgs -70kgs 
+70kgs +70kgs +63kgs +70kgs 

GARCONS 
 

Séniors 
4 mns 

Juniors 
4mns 

Cadets 
4mns 

Minimes 
3 mns 

-66kgs -66kgs -60kgs -42kgs 
-73kgs -73kgs -66kgs -50kgs 
-82kgs -82kgs -73kgs -60kgs 
-90kgs -90kgs -82kgs -73kgs 
+90kgs +90kgs +90kgs +73kgs 

ChampionnatsdeTunisiemixtes 
Séniors 
4 mns 

Juniors 
4mns 

Cadets 
4mns 

Minimes 
3 mns 

-57kgs -57kgs -48kgs -40kgsFilles 
-73kgs -73kgs -60kgs -42kgsGarçons 
-70kgs -70kgs -63kgs -48kgsFilles 
-90kgs -90kgs -81kgs -50kgsGarçons 
+70kgs +70kgs +63kgs -57kgsFilles 
+90kgs +90kgs +81kgs -60kgsGarçons 

   +57kgsFilles 
+60kgsGarçons 
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Une bande adhésive de couleur visible d’une largeur approximative de 10 cm et d’une longueur de 50 cm sera fixée à une 
distancede6mètresaumilieudelazonedecompétitionpourindiquerlespositionsdeTorietUke.Lecentredelasurfacede compétition 
sera indiqué par une bande adhésive de la même couleur. 

 
1.2 PROJECTIONDESSCORES 

  
Durantlacompétition, les scores des championnats devront être projetés sur un écran (généralementsituéderrièrelatablede la 
Commission Nationale des Grades) de manière à permettre aux compétiteurs de suivre les scores 

 
1.3 LESPARTICIPANTS 

 
Chaqueclubpourrainscrireaumaximum2participantsparcatégoried’âgeetparkata.Chaquecompétiteurnepeutparticiper qu’à un 
seul kata dans la même journée decompétition. 

 
Les compétiteurs doivent être licenciés au nom du club qui les a inscrits. A titre exceptionnel, Les compétiteurs licenciés B 
peuventparticiperauxdifférentescompétitionsKATAdurantlessaisonssportivessaison2014/2015 et2015/2016.A partirde 
lasaisonsportive2016/2017, seuls les judokas détenteurs de la licence A peuvent participer aux différentes compétitions Kata. 

 
Les participants doivent satisfaire les conditions exigées par le Code Sportif de la FTJ quant à leurs catégories d’âge. 

Les grades minimums ci-dessous sont exigibles pour chaque catégorie d’âge : 

- Minimes: Ceinture Verte (soit2annéesdepratique) 
 

- Cadets: Ceinture Bleue (soit3annéesdepratique) 
 

- Juniors: Ceinture Marron (soit4annéesdepratique) 
 

er 
- Séniors:CeintureNoire 1 

 
dan 

 
 

Lescouplespeuventêtreconstituésde2hommes, 2 femmes ou un homme et une femme. 
 

1.4 TENUE(VESTIMENTAIRE) 
 

Tout compétiteur devra porter un judogi blanc fabriqué en coton solide ou une matière similaire, en bon état (Propre, sans 
trous ou déchirures). 

 
Lavestedoit êtreassezlonguepourcouvrirlescuissesetdoitarriverauminimumàtoucherlespoingslorsquelesbrassont en extension 
complètes le long ducorps. 

Lespansdelavestedoiventêtrecroisésaveclapartiegauchecouvrantlapartiedroiteetêtresuffisammentlargesdemanière à avoirun 
recouvrement d’au moins 20cm au niveau bas du thorax.Les manchesdelaveste doivent atteindre au maximum le joint du 
poignet et auminimum 5 cm au- dessus du joint dupoignet. 

 
Unespace de 10à15cm doit existerentrela mancheetlebras etce surlalongueurentière dela manche. 

 
Lepantalonseraassezlongpourcouvrirlesjambesentièreset atteindreaumaximumle jointdelacheville et auminimum 5 cm au-
dessus de celui-ci. Un espace de 10 à 15 cm doit exister entre la jambe de pantalon et la jambe sur lalongueur entière de 
celle-ci. 

Laceintureestdelacouleurdugradeduparticipant, elle doit avoir de 3à4 cm de largeur et être assez longue pour faire deux fois le 
tour de la taille et laisser 20 à 30 cm de dépassement de chaque côté du nœud une fois attachée. 

 
Les concurrentes féminines porteront un T-Shirt blanc unisous la veste, avec les manches courtes etassez long pour être 
porté à l’intérieur du pantalon. Zori ou mules font partie de l’uniforme. 



 

 

Inscriptionsacceptables: 

 Emblèmeduclub surle pectoralgauche dela veste d’unetaillemaximumde 100cm2 
  Lamarquedéposéedufabriquantenbassurl’avantdelaveste, sur l’avant inférieur de la jambe gauche du 

pantalon et sur la ceinture. Taille maximum 20cm2 
 Inscriptions d’épaule, àpartirducol, surl’épauleversle bas dubrasidentique des deux côtés delaveste avecla même 

publicitéou couleursdu club avecune longueur maximum de 25 cm et une largeurmaximumde 5 cm. 
 

1.5 HYGIENE 
 

a. Lejudogidoitêtrepropre, secetsansodeurdésagréable 
 

b. Lesonglesdespiedsetdesmainsserontcoupéscourts. 
 

c. L’hygiènepersonnelledes athlètesserairréprochable. 
 

d. Lescheveuxlongsdoiventêtreattachésavecunélastique 
 

e. Leslunettesetbijouxsontinterdits.f.Le 
maquillage n’est pas autorisé. 

 
1.6 JUGES 

 
ChaqueKataseraévaluépartroisoucinqjugessouslasupervisiondelaCommissionNationaledesGradesdelaFTJ. 

 
LesjugesserontplacésducôtédeShomenetserontrépartisàenviron1mdedistance.Lapositiondesjuges sera la même 
pour tous les concurrents. 

 
Si unjugeestremplacétemporairement,il reprendrasapositioninitialelorsqu’il reviendradanslacompétition. Un juge 

ne peut pas être compétiteur. 

Selonlapossibilitédesorganisateurs, deuxjugessuppléantspeuventseplacerducôtédroitdelatabledesjugespour remplacer le cas 
échéant un ou plusieurs juges lors du déroulement de la compétition. 

 
1.7 SYSTEMED’EVALUATIONDESKATA 

 
Chaque juge attribuera des points sur la feuille de score officielle de la FTJ. Les points maximum et minimum attribués pour 
chaque technique (cérémoniesd’ouvertureet clôtureincluses)serontéliminésetlestroisrestants,seronttotaliséspourobtenir le score 
final (Si la compétition est dirigée par 5 juges, la note minimum et la note maximum seront supprimées. La note intermédiaire 
restante sera retenue et constituera la note finale dukata). 

 
Chaquetechniqueestévaluéeselonlaméthodesuivante: 

 
 Lescérémoniesd’ouvertureetdeclôtureainsi quechaquetechniqueserontévaluéesavecunscoremaximumde10 

pointspositifs. 
 Lespointspositifsseront diminuésparlemarquagedecroix surlafeuillede score: 

 
o Petite:Imperfecti ondansl’applicationdelatechnique.Valeurdel’erreur= 1(nombremaximum des croix = 2) 

 
o Moyenne:Quandunouplusieursélémentsdelatechniquenesontpasappliquésdefaçon correcte.Valeurde l’erreur et 

points à déduire = 3 (le nombre maximum de croix est 1) 
 

o Grandeoumauvaisetechnique:lescoredébuteà5 aulieude10(nombremaximumdescroix=1) (Petite et 

moyenne peuvent être ajoutées sinécessaire). 



4 ,5 6

 

 

1-2 Faible 

3-4 Presquecorrect 

5-6 Correct 

7-8 Bon 

9-10 Excellent 

o Technique oubliée : les points dela technique sont mis à zéro ettous les points du kata sont réduits de moitié. 
S’il yaplusd’unetechniqueoubliée, les points seront à nouveaumisàzéropourcestechniquesmaisle total ne sera 
pas à nouveau divisé pardeux. 

 
 

Sila valeurtotale divisée pardeux n’est pas unnombreentier, l’approximation par défaut sera appliquée. 

PourleNage-no-kata, les techniques à droite et à gauches erontévaluées globalement (uneseulecotation) Les 

points résultants correspondront aux jugements suivants : 

 
 

Encasd’égalitédepointsentredeuxouplusieurscouples, le scritères suivants seront appliqués: 
 

 Valeurtotaledegrandeserreurs.Vainqueurceluiquiafaitlemoinsd’erreurs; 
 

Si encore égalité de points il y a, la valeur totale des erreurs moyennes sera considérée. Gagne le couple qui a fait le moins 
d’erreurs; 

 
Siencoreégalitédepointsilya, la valeur totale de petite serreursseraconsidérée.Gagnelecouplequiafaitlemoinsd’erreurs 
; 

 
Siencoreégalitédepointsilya, une sérietiréeausortserarefaiteparlescouplesenparfaiteégalité. 

 
Si encore égalité de points il y a, un tirage désignera le ou les couples qui seront qualifiés au prochains tour ou déclarés 
vainqueur. 

Lestroispremierscouplesaveclesmeilleurspointsdanschaquekataparticiperontauxfinales. 
 

Le couple avec le plus de points se verra attribuer la médaille d’or et sera le champion (régional ou national) pour le kata en 
question. 

 

Lecoupleavecledeuxièmemeilleurscoreseverraattribuerlamédailled’argentetletroisièmelamédailledebronze. Les 
ème   ème      

ème
couples classés et auront undiplôme de  classement (pourchaqueathlète).Lereste descouples auront un    

diplôme de participation (pourchaqueathlète). 
 

1.8 DEBUTETFINDEKATA 
 

Lesjugesseronttoujoursenpositionavantl’arrivéedescouplesdanslazonedecompétition. 
 

Lecoupleentredanslazonedecompétitionparlecôtéopposéaushomenaucentre, puisilsrejoignentleurscoins. 
 

Le juge central du côté du shomen se lève et, avec les bras tendus et les paumes des mains tournées vers le haut, invite le 
couple à entrer dans la zone de compétition. Chaque concurrent rejoint sa position. 

 
Alafindukata, aprèslesalut, lecouplequittelazonedecompétitionenmarchantjusqu’àatteindrelecôtéparlequelil est entré. 

 
1.9 BLESSURES, MALADIEOUACCIDENT 

 
LorsqueTori ouUkenepeuventcontinuerenraisondeblessures, demaladieoud’accidentpendantl’exécutionduKata,le couple sera 
considéré hors compétition. En cas de blessure mineure comme saignement, ongle cassé ou un problème de 



verresdecontact, selonladécisiondesjuges, l’exécutiondekataseraarrêtéeetl’athlèteseraprisenchargepar unmédecin hors de la 
zone de compétition. 

 
La compétition continuera et le couple reprendra entièrement le kata aussitôt après le dernier couple appelé. Au cas où une 
nouvelle blessure mineure se produirait aux mêmes athlètes pendant la deuxième exécution du kata, le couple sera considéré 
hors compétition. 

 
Aucasoùuneblessuremineureseproduitaprèsunetechniqueoubliée, lecoupleseraconsidéréhorscompétition. 

 
1.10 SITUATIONSNONPREVUES PARLEREGLEMENT 

 
Si n’importe quelle situation surgit qui n’est pas prévue par le règlement, elle sera traitée par une décision de la Commission 
Nationale des Grades de la FTJ. 

 

ARTICLE2:CHAMPIONNATSDETUNISIEKATA 

2.1 ChampionnatsdeTunisieKataparcouples 
 

LesChampionnatsdeTunisie KataparcouplessontprogramméscommesuitpourlesjudokasMinimes, Cadets, Juniors et Seniors 
:  

 

 

a- Minimes:2èmesérie. 

b- Cadets :1
ère

ET2èmeséries. 

c- Juniors:Les4séries. 

d- Séniors:les5séries. 

NAGE-NO-KATA 
 
 
 
 
 
KATAME-NO-KATA 

 

 
ère 

a- Juniors :1 série(Osae-komi-Waza) 
 

b- Séniors:les 3séries au complet 
 

c- Grademinimum:ceinturemarron  
KIME-NO-KATA 

 

LeKime-No-Kataestdestinéuniquementaux judokasseniorsgarçonset fillesayantauminimumlegradedeCeintureNoire ème 
2 Dan. 

 

KATACOMBINE 
 

LeKATACOMBINEestcomposédela1èresérieduKatamenoKataet dela2èmeseriedeNageNoKata. Il estdestiné uniquement aux 
judokas minimes garçons et filles. 

 
Ledébutdukatacommence parleNage NoKatapoursepoursuivre parleKatameno kata. 

 

2.2 Formulede compétition 

a-AuNiveaurégional: 
 

Quotadeparticipation:chaqueclubpeutprésenterlenombredecouplesqu’il jugeaptesàparticiperàces compétitions 
selon les critères d’âge et de grade indiqués plus haut ; 

 
FormuledeCompétition: 



>Groupedemoinsde6couples=untouretclassementfinal  
 

>Groupede6couples=2poulesavecuntourfinaldes2premiersdechaquepoule 
 

>Groupe>6:2poulesavecuntourfinaldes3premiersdechaquepoule 
 

Quotadequalification 
 

Pour chaque catégorie d’âgeet pour chaque kata : les deux couples classés premiers de chaque centre sectoriel seront 
qualifiésauxfinalesnationales.Il est entenduquelescompétitionssedéroulentsansdistinctiondesexe(couplesmixtes) 

 
b-AuNiveaunational: 

 
Lescouplesqualifiésdechaquecatégoried’âgeserencontrerontenunseul tour. Lecoupleayantrécoltéleplusdepointsest déclaré 
vainqueur et recevra deux médailles d’or, le deuxième couple recevra deux médailles d’argent et le troisième couple 

deuxmédaillesdebronze.Lestroiscouplesclassésàla4 
chacun un diplôme de classement. 

ème ème ème 
,5 et6 placeseront présents aupodium etrecevront 

 

2.3 LeschampionnatsdeTunisieKataparEquipesFormuledecompétitions 
 

a- Niveaurégional: 
 

Uneéquipedeclubestcomposéededeuxcouplessansdistinctiondesexeetce,pourchaquecatégoried’âgeetpourchaque Kata. 
 

Quotadeparticipation:chaqueclubpeutprésenterdeuxéquipesdanschaquecatégoried’âgeselonlescritèresd’âgeetde grade 
indiqués plus haut. 

 
FormuledeCompétition: 

 

Tirageausort:Untirageausortmanuelouélectroniquedoitsefaireafindedéfinirlespoules 
 

>Groupedemoinsde3équipes(soit 6couples):untouretclassementfinal 
 

>Groupede3équipes(6couples):2poulesavecuntourfinaldes2premiersdechaquepoule 
 

>Groupe>3équipes(6couples):2poulesavecuntourfinaldes3premiersdechaquepoule 
 

Si unclubprésenteplusd’uneéquipeetdanslamesuredupossibleunéloignementdeséquipesengagéesdoitsefaire. Le passage 

de démonstration se fait de la manière suivante : 

er 
Une équipe est appelée pour la démonstration, le 1 couple del’équipeeffectuesadémonstration, ilseranotéparlesjuges 

ème 
selonle mêmesystèmequ’encompétitiondecouple.Ensuite,c’estle2 couplequieffectuesadémonstrationqui seranotée 
de lamême manière. Ala fin de sonpassage, lesnotes que chaque couple avait euesseront cumulées et constitueront la note de 
l’équipe. 

 
Lesjugesévaluentleskatasurlabaseofficielledukatakodokanensuivantlesrèglesdela FIJ. 

 
Silacompétitionestdirigéepar5juges, lanoteminimumetlanotemaximumserontsupprimées.Lesnotesrestantes constitueront la note finale 
du kata. 

 
Silacompétitionestdirigéepar3juges, lanoteminimumetlanotemaximumserontsupprimées. La note 

intermédiaire restante sera retenue et constituerala note finale du kata. 

QUOTADEQUALIFICATION 
 

Pourchaquecatégoried’âgeetpourchaquekata:lesdeuxéquipesclasséespremièresdechaqueCentreSectorielsontqualifiées pour les 
finales nationales. Il est entendu que lescompétitions se déroulentsans distinction de sexe(couples mixtes).Lors des finales, il 
est entendu qu’aucun membre des couples qualifiés ne peut être remplacé. 



 

 

b- Niveaunational: 

Leséquipesqualifiéesdechaquecatégoried’âgeserencontrerontenunseultour.L’équipeayantrécoltéleplusdepointsest 

déclaréevainqueur.Lestroiséquipesclasséesàla4
ème 

des 
diplômes de classement. 

ème 
,5 

ème 
et6 placeserontprésentesaupodiumetrecevront 

 
Lesjugesévaluentleskatasurlabaseofficielledukatakodokanensuivantlesrèglesdela FIJ. 

 
Pourtoutecompétitiondirigéepar5juges, lanoteminimumetlanotemaximumserontsupprimées. Lesnotesrestantes constitueront 
la note finale du kata. 

 
Pourtoutecompétitiondirigéepar3juges, lanoteminimumetlanotemaximumserontsupprimées. Lanoteintermédiaire restante 
sera retenue et constituera la note finale du kata. 

 
Si exceptionnellementlacompétitionestdirigéeparunseul juge,sanoteconstitueralanotefinaledukata,aucunrecours ne sera 
toléré. 

ARTICLE3: SURVEILLANCEMEDICALE 
 

Lors des éliminatoiressectorielleset des finales nationales, la surveillancemédicaleestassuréeparla 
FTJ 

 

Danstousles cas, lemédecinpourra, s’illejugenécessairepourdesraisonsmédicales,interdireàuncombattant de poursuivrela 
compétition. Cette décision est irrévocable et doit êtresignifiéeauxorganisateursetaux juges. LeJudoka concerné par une telle 
mesure ne doit plus reprendre lacompétition. 

 
DemêmeetenapplicationdesrèglesdelaFIJ,toutcombattantayantrecoursaumédecinpouruneautreraison 

quecellesautoriséesparlesrèglements(saignement,onglecasséetc.)écoperad’unHansoku-Makeetnepourrapluspoursuivre 
lacompétition. 



 
 

REGLESDE DISCIPLINE 

DELAFEDERATIONTUNISIENNEDEJUDO 
 
 

Article1:DOMAINED'APPLICATION : 
 

En matière disciplinaire, la FTJ a l'autorité la plus étendue pour se prononcer sur toutes les 
infractionsauxrèglementsgénéraux etpourdécidertoutessanctionsprévuesparle présent code. La 
compétence de la Fédération s'étend notamment aux matières suivantes : 

- IndisciplinedesJudokas, entraîneurs, dirigeants, officiels ou public. 
 

- Atteinte à la morale sportive, manquements graves, déclaration souécrits portant atteinte 
àl'honneur,àl'image,àlaréputationouàlaconsidérationduJudo,delaFTJ,desesmembres,deses officiels et 
des clubsaffiliés. 

Article2:PROCEDUREDESSANCTIONS: 
 

Toute personne qui commet une infraction est suspendue en attendant sa comparution devant la 
Commission de Discipline. Elle est convoquée par une lettre adressée par poste ou par fax à son club 
une semaine avant ladate fixée. Elle peut sefaire assister par unmembre de son club ou donner des 
explicationsparécrit.Sile fautifconvoquéneseprésentepasdevantla CommissiondeDiscipline, celle-ci 
statuera quand même sur son cas et prendra ladécision qui s’impose le concernant. Le 
sanctionnépeutfaireappeldevantleComitéDirecteurdelaFTJouexercersondroitderecoursdevant laComité 
National de l’Arbitrage Sportif « CNAS »,relevant du ComitéNational OlympiqueTunisien. 

Article3:REGLESDEDISCIPLINE: 
 

Tout en proportionnantlapunitionàlagravitédelafauteetdescirconstancesdanslesquelleselle a été 
commise,lacommission de discipline tientcompte des antécédents du sportifet de sa conduite 
habituelle. 

 

Article4:SANCTIONS: 
 

4.1- SanctionsdisciplinairesapplicablesauxJudokas,entraîneursetdirigeants: 
 

• Avertissement 
 

• Blâme 
 

• Amende 
 

• Suspensiontemporaire 
 

• Radiation 
 

4.2- Sanctionsdisciplinairesapplicablesauxclubs: 



• Avertissement 

 
 
 

• Blâme 
 

• Amende 
 

• Perte derencontre 
 

• Réparationdupréjudice 
 

• Radiation 
 

Lasanctionprivatived'activité (suspension,radiation) atteintnon seulementlafonction maisla 
personne même du dirigeant ou de l'entraîneur. 

Article5:INSTANCESCOMPETENTES: 
 

Lessanctionsdisciplinairesprévuesauprésentcodesontprononcées: 5.1- 

Pour les événements relevant du Bureau Fédéral : 

• Premièreinstance: CommissionNationaledeDiscipline, 
 

• Appel: BureauFédéral, 
 

• Recoursetdernierressort:ComitéNationaldel’ArbitrageSportif« CNAS». 
 

5.2-Pourlesévénementsrelevantdesligues : 
 

• Premièreinstance: commissionsrégionalesdedisciplines, 
 

• Appel:bureauxdesliguespuislacommissionnationaldediscipline 
 
 Recours:BureauFédéral, 
• Recoursetdernierressort:ComitéNationaldel’ArbitrageSportif« CNAS». 

 
Article6:ENQUETESETAUDITIONS: 

Lesinstancescompétentesenmatièredisciplinairepeuventmenertouteenquête etprocéderàtoute audition 
afinderechercher lespreuves oucompléments de preuvesleurpermettant de rendre leur décision. 

Article7:AGRESSIOND’ARBITRE,OFFICIELOU RESPONSABLE: 
 

Aucasoùunarbitre,unofficielouunresponsable estagresséparunathlèteouunofficiel duclub, l’arbitre 
doit arrêter le combat et les sanctions encourues seront : 

• Enindividuel,laperteducombatpardisqualification 
 

• ParEquipeslapertedelarencontreparleclubauquelappartientl’agresseur, 
 

• Lessanctionsencouruesselonlecodedisciplinaireenvigueur. 



Aucasoùunathlèterefusedequitterletapisaprèsladécisiondel’arbitre,doitarrêter lecombat et les 
sanctions encourues seront : 

Article8 :RADIATION 
 

LaradiationestprononcéeparleBureauFédéralsurpropositiondelaCommission Nationale de 

discipline. 

Article9 :ATTEINTEALAMORALESPORTIVE 
 

Tout terme injurieux ou méprisant, toutes expressions outrageantes, toute allégation ou imputation 
d’unfaitportantatteinteàl’honneurouàlaconsidérationdelaFédération,desesofficielsoudesclubs ou des 
dirigeants de clubs qui en relèvent suite à une déclaration aux médias par voie de radio, 
T.V.oupresseécriteetaucasoùlecontrevenantn’apportepaslapreuvecontrairedesespropos,les sanctions 
suivantes sont appliquées : 

 
Contrevenants Sanctions

Président declub 

Dirigeantetstaff médical 

1000Dinars 

500Dinars 

En casde récidivelasanctionfinancièreest doubléeenplusd’une suspensiondeun(1)àtrois(3) mois et 
plus selon la gravité des faits. 

Article10:ACQUITTEMENTDESAMENDES: 

Lesamendesprévuesaubarèmedisciplinairesontacquittéesdelafaçonsuivante: 10.1/ 

Les amendes sanctionnant les clubs : 

Lesamendesdoiventêtreacquittéesdans undélai de15joursàcompterdeladatedelanotification de 
ladécision par lettre ou par fax. Passé ce délai, l'amende sera majorée de 50%. Encasde non- 
paiement, un second délai de 8 jours estaccordé auclubconcerné pour s'acquitterde l'amende. 
Passéceseconddélai,leséquipesduclubnesontplusautoriséesàparticiperauxcompétitionsjusqu'à 
acquittement del'amende. 

10.2/ Lesamendessanctionnantlesdirigeants,lesentraîneursetlesJudokas: 
 

Danslecasde nonacquittementdel'amende parledirigeant,l'entraîneur ou leJudoka,etpasséun délai de 
15 jours à compter de la date de notification de la décision par lettre ou par fax qui luiest envoyée à 
l’adresse du club figurant sur l’imprimé d’affiliation, le club se verra contraint de payer l'amende 
majorée de 50%et ceci dans un délai de 15 jours. 

En cas denon-paiement,un seconddélai de 8 joursest accordé auclub pours'acquitterdel'amende. 
Passéce seconddélai,leclubne seraplusautoriséàparticiperaux compétitionsjusqu'àacquittement de 
l'amende. 

Article11:RECIDIVEDéfinition- application 



Ilyarécidivequandlefautif(athlète,dirigeant,entraîneuroupublic)commetune2èmefaute,même de nature 
différente dans les délais de récidive. En cas de récidive la sanction initiale est doublée. 

Touteslesfautescommisesaprèslarécidive,sontsanctionnéesdedeux(02)moisdesuspension supplémentaires 
et la sanction initiale doublée seramaintenue. 

Article12 :DECISIONSETNOTIFICATION: 
 

Lesdécisionsdesligues,desCommissionsFédéralesetduBureauFédéral doiventêtre 
motivéesetrenduesdansun délain'excédant pas15 jours suivant ladate du Conseil de 
Discipline.Cedélai estprorogé de 30 jourslorsquel'instructiondu dossiernécessite une 
enquête complémentaire. 

Toutedécisionpriseparuneligueouunecommissionfédérale,concernantuncasdisciplinairene peut être 
remiseen question que parleBureau Fédéral suite à un appel ou par leComité d’Arbitrage Sportif suite 
à un recours devant cette instance. 

Les parties concernées doivent être informées des décisions prises dans les 15 jours. Les décisions 
sont notifiées à l'adresse mentionnée par le club dans le dossier d'affiliation. 

Article13 :L'APPEL : 
 

Touteslesdécisionsdescommissions Fédéralesou desliguesde quelquenaturequ'elles soient, 
sont prises en premier ressort. 

Ellesnepeuventêtreattaquéesqueparvoied'appeldevantleBureauFédéralpuisde recours devant leComité 
National de l’Arbitrage Sportif « CNAS » relevant du Comité National Olympique Tunisien. 

L'appelestadresséauComitéDirecteurdelaFTJdansundélaimaximumde huit(8)joursàpartirde la date de 
notification de la décision. 

L'appel doit être accompagné, sous peine d'irrecevabilité, d'un droit fixe de Cent (100) Dinars. Ces 
droits sont remboursés au réclamant si l'appel aboutit. L'appel n'est en aucun cas suspensif de la 
sanction prise en première instance. 

Article14:LUTTEANTI-DOPAGE 
 

Le dopage est strictement interdit. Dans le cadre du Programme National de Lutte contre le 
Dopage,lesautoritésadministratives,médicalesetlesstructuresfédérales se chargent 
d’effectuer des contrôlesimpromptus ou selonunprogrammepréétablietce tantlors des 
compétitions nationales et internationales organisées sous son égide 
que lors des entraînements et stages de préparation. 

Toutusagedesubstancesinterdites,dûmentprouvé,serasanctionnéconformémentau barème 
ci-dessus. 

Toutconstatdecarenceoudenoncollaborationavec lesinstancesmédicalesoufédérales en 
matière de contrôle anti-dopage est assimilé à un contrôlepositif. 

14.1-AUTORISATIOND’USAGEADESFINS THERAPEUTIQUES 

14.1.1 Toutathlètequi,pourdesraisonsthérapeutiques,serendchezun médecinets’y fait 
prescrire un traitement ou unmédicament est tenu de demander si cetteprescription 



 

 

contientdessubstancesouméthodesinterdites(cf.ListecontenuedansleRèglementdu contrôle 
de dopage pour les compétitions de la FIJ et hors compétitions). 

14.1.2 Sitel estlecas,il doitexigerun autremédicamentoutraitement. 
 

14.1.3 S’iln’yapasd’alternative,ilseferaremettreuncertificatmédicalexpliquantsasituation. 
Cedocumentdevraêtreremisàl’autoritécompétentedelaFTJ(Commissionanti-dopage)dans 
les48heuresaprèslavisitemédicale. Si unerencontreaeulieudanscedélai,lecertificatdoit parvenir à 
l’autorité compétente avant celle-ci. Passé ce délai, aucun certificat médical ne sera accepté 

14.1.4 Lajustificationn’estvalablequesielleestadmiseparl’autoritécompétentedelaFTJetdela FIJ. 

14.2 SANCTION 

14.2.1 Encasdedopagelorsd’unerencontreofficielleouàlasuited’uncontrôleimpromptuet hors 
compétitions, les sanctions sont appliquées comme suit: 

 
INFRACTION SANCTION 

• Présence d’une substance interdite, de ses 
métabolites ou de ses marqueurs 

• Usages ou tentative d’usage d’unesubstance 
interdite ou d’une méthode interdite 

• Refusde rendreunéchantillon oumanquement 
 
• Falsification ou tentative defalsification 
d’un contrôle de dopage 

• Possession de substances ou 
métabolites interdites 

• Premier délit : 
suspension dedeuxans 

• Récidive:suspensionà 
vie. 

• Traficde substanceinterdite 
 
• Administration d’unesubstanceoud’unmétabolite 
interdit 

Suspensiond’aumoinsquatreans 

Non-respect de l’obligation de fournir des 
renseignements sur la localisation des athlètes 
ouviolationdesexigencesdedisponibilitédesathlètes 
pour les contrôles 

Suspensiond’aumoinstroismoiset au 
plus de deux ans 

Si un athlète de moins de 21 ans est concerné par les actions de la personne fautive et la 
substance décelée n’est pas une substance spécifique, le fautif sera suspendu à vie. 

Sil’athlèteinculpépeutprouverdanschaquecasqu’iln’estni coupablede fautegravenide 
négligence,lasanctionpeutêtreréduite,maisseulementdemoitiéparrapportàlasanction 
prévue.Une suspensionà vie ne peut être réduite à moins de huit ans. 



14.2.2 UnathlètesanctionnépourdopagepeutêtreastreintparlaFTJàsesoumettreà des 
contrôles de dopage pendant la durée de lasuspension. 

14.3  
APPLICATION 

La procédure concernant les aspects formels et techniques des contrôles de dopage 
s’appuie danstouslescassurle règlement du contrôle dedopage pourlescompétitions de la 
FTJ ou de la FIJ et hors compétitions. 

Article15 : ATHLÈTES CONVOQUES EN EQUIPE 
NATIONALE 

15.1- L’athlète convoqué officiellement en Equipe Régionale, Nationale pour participer aux 
entraînements à un rassemblement ou à une rencontre internationale doit se présenter au 
lieu et horaire fixés. Seul la DTN peut autoriser, après avis de l’entraîneur national, un 
athlète à s’absenter. 

 
15.2- A défaut de justification et d’autorisation de la DTN, l’athlète absent est 
automatiquement suspendupour l’ensembledes évènements delasaison sportiveen 
cours. 

15.3- L’athlète présent au rassemblement de l’Equipe Nationale et qui faitpreuvede 
mauvaisevolontéoud’indisciplinedoitêtresignaléparl’entraineurnationaletsoncas sera 
traité par le Bureau Fédéral. 

L’athlètequiquittesansautorisationlelieudustage estsuspendujusqu’àlafindela saison 
sportive en cours de toutes les évènements sportifs. 

Le certificat médical autorisant l’absence à un stage des équipes nationales doit 
être validé par une contre visite au CNMSS dans un délai ne dépassant pas les 3 
jours de la date du début de stage. Tous les frais des actes médicaux de la contre 
visite seront pris en charge par le club de l’athlète si les investigations médicales 
prouvent que l’athlète en questionest en bonne santé. Toutesles sanctions prennent 
effet à partir de la date de leur notification au club de l’athlète concerné. 

Article 16 : BAREME DES SANCTIONS 
DISCIPLINAIRES : 

Tout dirigeant (quel que soit safonctionau sein du club), entraîneur oujudokaexpulsé ou 
signalé par l'arbitre, ledélégué de lacompétition et faisant l’objetd’unrapport 
adresséàl’instanceconcernée(FédérationouLigue)peutêtresuspenduparcelle-ci en 
attendant sa traductiondevantlacommissionde discipline compétente. Ilest passible des 
sanctions ci-après: 

 
NATUREDEL'INFRACTION SANCTIONS

Conduiteinconvenante,acteantisportif(refusd’unathlète, provocation 
de l'adversaire. 

3mois de suspension. 

Bousculadevolontaire,menacesverbales. 4mois de suspension 

+200D.d’amende. 



Gesteobscène,blasphème,crachat,tentativedecoupsoude violence. 12moisdesuspension+ 400 
D. d’amende. 

Agressioncausantdesblessuresgravesoucomportement entraînant 

l’annulationoulereport d’une manifestation. 

24moisdesuspension+ 600
D. d’amende. 

Unjudokaqui refuserde quitterletapisaprèsunedécisionarbitrale 

-judoka et entraineur 

Suspensionde3mois+ 
amende 300 

Uneéquipequirefuserdequitterle tapisaprèsunedécisionarbitrale Suspension de 3 mois + 
amende300pourtousles 
membres de l’équipe 
présents sur le tapis 

Falsification,voiedefait, agression. 24moisde suspension + 
600D.d’amende. 

Contrôlepositif (Dopage) Cf.Article14ci-dessus 

Article 17 : BAREME DES SANCTIONS DISCIPLINAIRES 
RELATIVES AUX MEMBRES DES EQUIPES NATIONALES 

Tout judoka membre de l’équipe nationale expulsé ou signalé par l’arbitre ou le 
délégué de la compétition, ou faisant l’objet d’un rapport du chef de délégation ou 
d’un rapport adressé à l’instance concernée (Fédération – Instance Internationale 
etc.)peutêtresuspendudetouteactivitésportiveenattendantsatraductiondevant la 
Commission de Discipline compétente. Il est passible des sanctions suivantes : 

 
Agression causant des blessures graves ou comportement 
entraînantl’arrêt,lereportoul’annulationdelacompétition. 

 
-1ande suspension 

Désertion(lorsdesséjoursdeséquipesnationalesà 
l’étranger) 

-Radiationàvie 

- Contrôlepositif(Dopage) 

- Récidive 

- 2ansdesuspension

- Radiationàvie 

 
IMPORTANT 

 
- Lespériodesdesuspensionsontfixéesdurant lapériodeeffectivedes 
compétitions. 

- Lessanctionspeuventêtreassortiesd’un sursisnedépassantpasune 
année. 

 
- LesdécisionsduConseildeDisciplinedoiventêtrerenduesdansun délain’excédantpas un 
moisà compter du jourdeprésentationdu rapport devantle Conseilde Discipline. 

- Touteslesdécisionsdoiventêtrenotifiéesauxpartiesconcernéesdansles15jourssuivant la date 
du Conseil de Discipline. 



Article18 :SANCTIONSINFLIGEESPARLES 
CLUBS  

Leclubdoitnotifier officiellement au Bureau Fédéral toutes lessanctions 
infligées à un de ses athlètes internationaux.Les sanctions légères ne sont 
pas opposables à la Fédération. 

Les sanctions graves ne deviennent opposables à la Fédération qu’après 
transmissionparleClubdudossierdel’athlètepourdemanderl’extensionde la 
sanction. La décision de la FTJ remplacera celle du club et il ne sera plus 
possible à ce dernier de décider de rétablir l’athlète. 

Article19:CASNON PREVUS 

Lesfautes et lessanctions non prévues par leprésent code disciplinaire sont du ressort de 
laCommissiondeDisciplinequi atoutelalatitudedes’inspirer des règlements d’autres instances 
sportives. 

 
 
 
 

Les Décisions des Commissions Nationales et Régionales de Discipline sont susceptibles 
d’appel devantleComitéDirecteurdelaFTJpuisderecoursdevantleComitéNational de 
l’Arbitrage Sportif « CNAS» relevant du Comité National Olympique Tunisien (CNOT). 
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REGLEMENTINTERIEURDELACOMMISSION 
NATIONALE D’ARBITRAGE DE LAFTJ 

 
 

Le présent règlement a pour objet de définir le rôle de la Commission 
Nationaled’Arbitrage(CNA)delaFTJ,ainsiquelesconditionsdeparticipation aux 
stagesetlescritèresd’accèsauxdifférentsgradesd’arbitre. 

ARTICLE1:Compositionde la 
CNA 

La CNA est désignée par le bureau fédéral en exercice 

et liée administrativement à la DTN 

LaCNAsecomposed’: 

unPrésident 

un rapporteur 

des membres 

touschoisis parmi les arbitres mondiaux et 
internationaux 

 
ARTICLE2:Attributionsde la 
CNA 

LaCommissionNationaled’Arbitrageestchargéede: 
 

- Inscrire aprèschaquemanifestationsurlescartesd’arbitres(ladate,lanature de la 
compétition et lafonction assumée par chaque arbitre et officiel) 

- Attribuerlescartesd’arbitrenational, 
 

- Former les arbitres à l’échelon régional et national aux cours des stages organisés par la 
FTJ en collaboration avec latutelle et procéder régulièrement à leur recyclage afin de se 
doter d’un corps d’arbitrage fiable. 

- Organiseràl’intentionducorpsd’arbitragedesséancesd’informationetdecommunication sur 
les nouvelles règles adoptées par la FIJ chaque fois que cette dernière procède à des 
modifications dans les règlements. 

- Arrêterlalistenominativeetparordredegradedetouslesarbitresenactivitéau début de 
chaque saison sportive. 

- Désignerlesarbitresappelésàofficierlorsdescompétitionsnationalesetproposerà la FTJ 
ceux devant officier lors des manifestations internationales. 
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- Superviserledéroulementdescompétitionsnationales,évaluerlesniveauxdesarbitreset 
charger un desesmembres d’établiruncompte rendu surledéroulement del’arbitrage à l’issue 
de chaquemanifestation. 
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- Garderetmettreàjourunebanquededonnées detouslesexamens FIJetFTJainsi que 
laliste des arbitres tunisiens licenciés actifs, inactifs ouretraités. 

 
 

 
 

- Etabliretcontrôlerlesindemnitésd’arbitrageetlesmémoiresderemboursementdes frais. 

- Arrêterlalistenominativeetparordredeprioritédesarbitresproposéspourpostuler à un 
gradeinternational. 

- Préparer un programme annuel d’activités en cohérence avec les orientations 
stratégiquesdelaFTJ(Séminaires,Stagesdeformationetderecyclages,examens,etc.) 

ARTICLE3:Réunionsdela CNA 

LaCommissionNationaled’Arbitrageseréunit: 
 

Unefoisparanpourétablirson programme annueld’activité. 

2foisparsemaineet1foispartrimestrepourlacommissionélargie Chaque

 foisque celaest jugé utile et 
nécessaire. 

ARTICLE4:RôledelaCNAlejourde 
compétition 

- LaCommission Nationaled’Arbitragedoitréunirtouslesarbitreset officiels 
 

a) Avant chaquecompétitionpourleur rappelerle respect des règles d’arbitrage et les 
sensibilisersurlesspécificitésdelajournéeetl’importancedurôlequ’ilssontappelésàjouer ainsi 
que les recommandations habituelles les invitant à: 

- sefamiliariseraveclesignalsonorededébutetdefindecombat, 
 

- repérerlatabledelaCommissionMédicale, 
 

- neparlerenaucuncasauxcoaches(encasdebesoins’adresseràlaCNAquidoit prendre 
les mesures nécessaires), 

- informerlatabledesofficielsdescombattantssanctionnésdirectementparHansoku- Make 
(et n’ayant plus droit au repêchage). 

b) Aprèschaquecompétitionetsiellelejugeutile,pourattirerleurattentionsurleserreurs 
commises et leur fairepartde sonavis surle déroulement del’arbitrageen général. 

ARTICLE5:Rôledesresponsables de 
la CNA 

Les membres de laCommission Nationald’Arbitrage 
doivent : 

- S’assurerquelesarbitresdésignéssontdisponibleset 
prêts, 

- DésignerlesarbitrespourchaqueCombat, 
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- Contrôlerledéroulementdescompétitionsetlesdécisionsprisespar les 
arbitres, 

 - Intervenir encas de fautes graves ou d’erreurs delapart des arbitres etofficiels et  
leur signifier leurs opinions, 

 
 
 
 

- Exigerleretraitd’unarbitreoud’unjuge s’ilsestimentintolérablesses 
erreurs de jugement etd’évaluation, 

- Etablirunrapportàlafindelacomplétion. 

ARTICLE6:Rôledesresponsables des 
Tables 

Dufaitdeleurcontact directaveclescombattants,arbitresetorganisateurs, lerôledes 
responsables des tables (chronométreurs et chargés des feuilles de combats), qui doivent 
obligatoirement être des arbitres, est très important et consiste notamment à: 

S’assurerquelematérielnécessaireestbienenplaceet fonctionnel, 

Maitriserla manipulationdestableauxélectroniquesenfonction des gestes des arbitres 
(évaluation, pénalités etc.), 

 
Suivreattentivementledéroulementdescombatspourattribuerlerésultatannoncéà qui 
dedroit, 

Remplircorrectementlesfeuillesde combats enyindiquantavecsoin: Lesnoms des arbitres, 

Lesrésultatstelsqu’annoncésparl’arbitre central. 
 
 

ARTICLE7:Classementdes arbitres Lesarbitressontclassésencatégories: 

 Arbitre1er degré:Officiel 

 Arbitre 2ème degré : Arbitre 

RégionalArbitre3èmedegré: 
ArbitreFédéralArbitreUAJ«C»- 
Arbitre UAJ « B » 

 ArbitreUAJ«A»(correspondantàFIJ«B»)–etArbitreFIJ« A » 
 

ARTICLE 8 : Conditions d’accès aux 
différents grades 

L’accèsàchaquegradeestsubordonnéàunexamenetlecandidatdoitrépondreauxcritères définis 
au tableau annexé au présent règlement. 

 
Les arbitres stagiaires ne peuvent arbitrer à l’échelon régional qu’après une année de 
pratiquecommeofficiel(tenuedefeuilledecombat,chronométreur,contrôleJudogietc.)et avoir 
suivi au moins 2 stages de recyclage. 
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Lesarbitresrégionauxnepeuventarbitrerauniveaunationalqu’après2annéesdepratique au 
niveau régional, participation à l’échelle civile et scolaire et participation à un minimum de 
2 stages de recyclage. 

 

Les arbitres appelés à se présenter aux différents grades d’arbitres continentaux (UAJ) ou 
mondiaux (FIJ) sont proposés par la CNA au Comité Directeur de la FTJ en tenant compte 
de leur activité lors de la saison sportive de l’examen , la moyenne des notes obtenues et 
de leur assiduité aux stages, cours et séminaires organisés par la FTJ et la tutelle 

ARTICLE 9 : Condition d’admissionaux 
stages d’arbitrage 

Sontautorisésàparticiper auxstagesd’arbitrage organisés aussi bien àl’échelle 

régionalequenationaletouslesjudokastitulairesauminimumdelaceinturenoire1erDan. 

Lesstagesdeformationetderecyclagesontorganisésparla CNAàl’intentionde l’ensemble du 
corps arbitral. 

 
 
 
 
 

ARTICLE10:Tenuedes 
Arbitres 

Le port de la tenue officielle d’arbitrage est obligatoire. Tout arbitre arborant un écusson 
autrequecelui desongradeestpassibledessanctionsprévuesparleprésentréglement. 

LesArbitresetofficielsdoiventêtrecorrectementhabillés(VesteBlazerNoire, Pantalon 

Gris,ChemiseBlanche,CravateBleueetChaussettes Noires) 
 

Pour la saison chaude (du 15 Mai au 15 Octobre de chaque année) les arbitres doivent 
porter un pantalon gris, une chemise demi manches blanche, une cravate bleue et des 
chaussettesnoires,LaCNAalalatitudede modifiercesdatesparsimpleinstruction aux arbitres. 
Remarque : l’utilisation des téléphones portables est strictement interdite. 

ARTICLE11: LaCarte 
d’arbitre 

Ilestdélivréàchaquearbitreune licence numérotéerelativeàson grade. 
 

Dans le cadre de la restructuration de la commission nationale d’arbitrage, l’attribution de 
carted’arbitreestsubordonnéeàl’exerciceexclusifdecette fonctionet tout responsableen judo 
n’a pas le droit à plus d’une carte. 

 
 

ARTICLE12:Obligationsetdevoirs des 
arbitres 

Lesarbitressontconvoquésparécrit parle biaisdesofficielsdiffusésparlaFTJou par 

lesligues 7 jours au moins avant chaque compétition.Touteabsenceouretard 
injustifiéexpose l’arbitre fautif àdessanctions.laCNAseréserveledroit dene plus 
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designerlesarbitresdontleretardoul’absencenerésultentpasd’unempêchementmajeur et qui 
n’auraient pas demandé leur remplacement 4 jours au moins avant la date de la 
compétition. 

 

Lesarbitresconvoquéspourofficierdoiventêtreprésentssurlelieuentenueofficielletelle que 
définie par l’article 11 trente minutes avant le début descompétitions. 

Lesarbitresdésignéspourlapeséedoiventêtreprésentsentenue15minutesavantlapesée 
officielle. 

Ils doivent respecter les règles de la FIJ, le non-respect de ces règles les expose à des 
sanctions allant du simple avertissement à la suspension provisoireou définitive. 

Ils doivent se conduire de façon à ne pas influencer leurs collègues dans leurs décisions ni 
êtreinfluencéspar lescoaches oulesspectateurs. Leur comportementdoit êtreexemplaire 
etilsnedoiventpasrépliquerencasderéaction,deprotestation,d’injuresou de gestes 
désobligeants provenant des combattants, des coachs ou des spectateurs. 

Les arbitres qui ne sont pas désignéssurtapis nedoiventpasquitterleurs 
places réservées sans l’autorisation du responsabled’arbitrage. 

Toutmaquillageestinterditauxarbitresdesexeféminindontlescheveuxdoiventêtre noués. 

Lesarbitresdoiventserespectermutuellementetévitertoutecritique,geste, grimace ou 
discussions inutiles. 

 
 
 
 

ARTICLE 13:Examens 
médicaux 

Tout arbitre doit jouir d’une bonne santé etêtreenbonneconditionphysique. Son acuité 
visuelle doit être satisfaisante et le champ visuel doit être normal.Encasde doute sur 
lacondition physique ou la santé d’un arbitre, celui-ci doit être soumisà un 
examenmédical définiparlaCommissionMédicaledelaFTJetlaCCAenaccordavecle Centre 
National de la Médecine et des Sciences du Sport. 

ARTICLE14:Litigesenmatière d’arbitrage 

Unseularbitreseraprésentsurletatami.Ilseraassistéàlatabledecontrôlevidéopar 
2 arbitres ou un arbitre et un membre de la commission d’arbitrage. Ils seront en 
communication radio pour éventuellement modifier les décisions suivant larègle des 3. Un 
système de rotation sera mis en place pour les arbitres. Le Jury de la FTJ interviendra 
uniquement en cas de nécessité. 

ARTICLE15: 
Sanctions 

LaCCAseréserveledroitdeprendrelessanctionsàl’encontredetoutarbitreayantmanqué aux 
règles debienséance,semontrantindifférentdelaréglementationdelaFTJ ou ne respectant pas 
le présent règlement. 
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LessanctionssontprononcéesparlaCCAetsoumisesàl’accordduBureauFédéral. Les 
sanctions pouvant être prises contre un arbitre sont: 

a) l'avertissement,b) le 
blâme, 

c) lasuspensionpourunedurée 
déterminée. 

d) laradiationducorpsarbitral. 
 

Toutarbitresuspendunepeutêtreadmisdurantletempsdesasuspensionàaucunefonction sportive 
officielle (arbitre, juge, officiel de table, membre de commission, de comité, dirigeant ou 
Judoka). 

LaCCApeutsanctionnertoutarbitrepourmauvaiseinterprétationdurèglement, faiblesse 
manifeste ou comportement incompatible avec sa fonction. 

Unarbitrenepourraêtrepénaliséqu'aprèsauditionetprésentationdesadéfense.Il est autorisé à 
se faire assister par un conseil de sonchoix. 

ARTICLE 
17 : 

La CNA est liée administrativement à la DTN de laFTJ. 

La CNA est nommée par le Bureau Fédéral de la FTJ elle est responsable devant lui. 

La CNA chargée de la formation des arbitres. 

Elle désigne les arbitres et les officiels chargés de diriger les compétitions à 
l’intérieur du pays et propose ses candidats pour arbitrer à l’extérieur du pays. 

Elle est tenue de suivre l’évolution de l’arbitrage mondial, la formation et le 
perfectionnement des arbitres nationaux. 

La CNA propose son programme de travail au bureau fédéral de la FTJ et lui envoie 
régulièrement ses rapports d’activité. 

Tout en étant totalement indépendante et responsable quant à ses décisions 
concernant l’arbitrage, la CNA exercice sa mission en étroite coopération avec la 
DTN. 
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COMMISSIONNATIONALEDESGRADES 

 
I. OBJET 

LeprésentrèglementcontientlesdispositionsdelaFTJUDOrelativesàlagradationDanjudo, et Dan 
Aïkido. 

Sesannexesfont partiesintégrantesdece règlement. 
 

II. PREAMBULE 

Les différents grades de judo, et de l’Aïkido forment un ensemble dans la progression des 
connaissances du judo ou du ju-jitsu ou de l’Aïkido. Les valeurs morales, la maîtrise technique 
et la participation aux épreuves sportives sontl’aboutissement normal de l’enseignement et de 
l’exemple dispensé, de l’étude technique et de l’entraînement (shin-gi-taï). 

Nul ne peut participer àla délivrance des grades par l’intermédiaire de quelqueorganisme que 
ce soit autrequelacommissionnationale des grades et seprévaloird’un gradequi n’aurait pas été 
délivré ou homologué par la commission nationale des grades. 

L’usageirrégulierd’unDanestconstitutifd’uneusurpationdetitresusceptibledefairel’objet de 
mesures suspensives sur la base des règlements de la FTJUDO en vigueur. 

III. PRINCIPESD’ATTRIBUTIONDESDAN 

Lesgradesdejudosymbolisentlesvaleursdel’espritetducorps:shin-gi-taï (esprit, 
technique, condition physique). 

Laconditionphysique(taï)estuneconditionabsolumentindispensable,enparticulierdupremier au 
quatrième Dan inclus, mais qui ne se suffit pas à elle-même : d’autres valeurs essentielles 
doivent toujours entrer en ligne de compte. 

Un art martial est un jeu, soit une source de joie et d’émulation, un art martial est aussi une 
formed’éducation,soitunapportetunenrichissement,unartmartial estenfinuneascèse, soit une 
lignede conduite : être libre, c’est respecter la discipline que l’on s’est fixée. 

 
LaCNGn’attribueraaucungradeaprèsexamenoudemanièrehonorifique,sansquelegrade précédent ne 
soit homologué. 

Desdélais deprésentationsontimposésentreles passagesdegrades successifs. 
 

Lescandidats -et leurs enseignants- doivent se rappeler que ces délais correspondent non pas 
àdutempsmort,inemployé,maisautempsminimumdematurationindispensablequidoit être 
effectivement consacré à l’entraînement et permettre ainsi de progresser 
dansl’étudedujudooudel’Aïkido;unandepratiquec’estaumoinsunecentaine de 
séances intenses sur le tapis; pour 
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cetteraison,unâge et un tempsminimumssontfixéspourl’accession aux différents 
grades.  

 
La commission nationale des grades devra constamment se préoccuper d’aménager, préciser, 
compléter,améliorerleprésentrèglementenfonctiondesexpériencesetsuivant lesnécessités. 

JigoroKANO,fondateurdujudo,avait définilesprincipesdu judopardeux maximes quiservent dans 
la CNG de points de repère aussi bien pour lejudo que pour leju-jitsu: 

SEYRYOKU-ZENYO(utilisationoptimumdel’énergie) 
 

JITAKYOE(entraideetprospéritémutuelle) 
 

Dans cet esprit la CNG a tenu compte de tous ces critères dans l’élaboration des programmes 
d’examens. 

IV. ORGANISATION 

1. Compositiondela 
CNG 

LaCommission Nationale desGradesest présidéeparunmembrefédéral choisi parmi leshauts 
gradés ou par un haut gradé désigné par le comité directeur de laFTJ. 

Elle comprend au minimum trois membres parmi les hauts gradés choisis en fonction de leurs 
compétences, de leur parcours sportifs et professionnels. 

Cenombrepeutêtreélargi surdécisionduprésident delaFTJousonreprésentantpours’ouvrir 
àtoutepersonne(hommeoufemme)reconnuepoursacompétencedansledomainedesgrades. 

CesmembresdoiventêtretitulairesauminimumdugradedecinquièmeDandejudooudu4ème dan pour 
les disciplines assimilées. 

Toutmembredéfaillant(troisabsencesconsécutives)seraremplacé. 
 

Un représentant de chacune des disciplines associées peut faire partie de la liste des membres 
de la CNG qui assistera aux réunions de la CNG à sa demande ou à chaque fois qu’un point 
concernant sa discipline est inscrit à l’ordre du jour. 

Le président de la CNG peutinviter aux réunions de CNG toute personne susceptible d’aider au 
bon fonctionnement de la commission. 

 
 

2. Rôledelacommissionnationale 
des grades 

Lacommissionnationaledes gradesdoitpréserver lavaleur desDandansleur progression,leur 
hiérarchie et leur harmonie, car à partir d’une bonne et juste notion de grade se situent toutes 
les qualifications, les responsabilités et la représentativité du judo et de l’Aïkido. 

 
La commission nationale des grades collabore avec les autres commissions de la FTJudo, 
notamment la Commission technique nationale et la commission nationale des arbitres pour la 
formation continue des experts Dan. 

La commission nationale des grades doit respecter, dans lamesure du possible,un système de 
grade pyramidal au sein de la FTJUDO et s’inspirer des directives de la FIJ et de l’UAJ pour le 
judo, FIA et HUMBO-Dojo pour l’Aïkido. 
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Lacommissionnationaledesgradesa,enoutre,lerôled’adapterleprésentrèglement en 
préservant les notions fondamentales et traditionnelles du grade (shin-gi-taï). 

 
 

 
3. CompétencesdelaCommissionNationaledesGrades 

LacommissionnationaledesgradesorganiselesexamensdepassagedeDanetdécernentles Dan. Elles 
désignent notamment le lieu, la date et les experts de chaque examen. 

 
Lacommissionnationaledesgradeshomologuentselonlesdispositionsrèglementaires Internationales 

les Dan qui n’ont pas été décernés par la FTJUDO. 

Lacommissionnationaledesgrades publientlesDan décernéssurle sitedelaFTJUDO. 
 

La commissionnationaledes grades organise,en collaboration aveclaDTN,laformationetle recyclage 
des juges katas et des experts katas 

Elledoit préserverlavaleurpleine etentière duou desgradesdansleurprogression,leur hiérarchie 

Veuille à l’adaptation continue des règlements des grades, de la progression technique par 
ceinturesdecouleurs(delablanche àlanoire)etdescompétitionskatasenpréservantles notions 
fondamentales et traditionnelles du grade (SHIN-GUI-TAI) 

 
La Commission nationale des grades, en collaboration avec la DTN, organise toutes les 

manifestations Katas (championnats régionales et nationales, tournois katas etc..) 

LaCommissionnationaledesgradespublielaprogressiontechniqueparceintures 

LaCommissionnationaledesgradesestseulehabilitéeàdélivrerlesgradesjudoetAïkido 
 
 

4. Fonctionnementdelacommissionnationaledesgardes 

a.-Surleplan national 
 

Lacommission nationaledes grades seréunit au moinstrois fois par an, aucune procuration n’est 
acceptée.Unordredujourdétailléestpréparéparsonprésidentetenvoyéaumoins14joursavant la 
réunion à ses membres. 

LaprésencedesdeuxtiersdesmembresdelaCNGestexigéepourlamodificationdurèglement 
desexamensdepassagedegradeoupourlapropositiondegradeàtitreexceptionnelsurdemande 
individuel ou sur proposition des membres de laCNG. Il est entendu que ces propositions doivent 
être inscrites à l’ordre du jour. 

Toutedécisionestpriseàlamajoritédesmembresprésents.Encasd’égalitédesvoix, celle du 
président est prépondérante. 

L’attributiond’unDanhonorifiquedoitêtrepriseàlamajoritédesdeuxtiersdesmembresprésents. Toutes les 

décisions de laCNG sont soumises àl’accord du comité directeur de laFTJ. 

b.-surleplanrégional 
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Une commissionsectorielle des gradespeut être miseenplace au niveau desligues sectorielles. La 
CNG peutlui déléguerdestachesprécises à cettecommission sectorielle.Ellea surtoutunrôlede relai 
entre la CNG et sa région, l’organisation administrative, technique et sportive concernant les grades 
et les kata. 

La commission sectorielle des grades est composée d’un président, qui sera nommé par le bureau 
fédéral dela FTJ surproposition dela CNG etle bureau de laligue sectorielle,et deux membres. Ils 
doivent être titulaires au moins dela ceinture noire 3ème dan. Le président de la CSG peut ne peut 
être de la région concernée si la nécessité l’exige. 

 
 
 
 

c.-Sous-commissionsdesgradesdesdisciplinesassimilées: 
 

LaCNG peut déléguersi ellele jugeutile toutou une partie desesattributionsàunesous- 
commission des grades pour chaque discipline assimilée : (SCG Aïkido) 

V. CONDITIONSGENERALESDEPRESENTATIONSAUX 
EXAMENS 

 

1. AttributiondesDan 

Lesgrades etles «dan»ontunetrès grandeimportancedansle systèmeéducatifdujudo. 
 

Notredisciplineaétéconçueparsonfondateur,JigoroKano,commeunsystèmeéducatifphysique et 
mental par la pratique et les grades en sont la mesure des progrès de l’étudiant. Ces progrès sont 
dans ledomaine dujudo,maisplusonavancedanslegradepluscette mesure prend en compte 
l’évolution personnelle de l’individu en tant qu’êtrehumain. 

Lestroiscomposantesdugradesont : 
 

- Le «Tai » (lecorps)quel’onpourraitmatérialiserdansl’évaluationdel’individupar les résultats 
en compétition. 

- Le«Ghi»(l’étude,letravail)quiestévalué parlaconnaissancetechniquedel’étudiant. 
 

- Le«Shin»(l’esprit),leplusdifficileàévaluer,quisematérialiseparl’engagementenversles autres et 
le judo, le rayonnement, l’exemple. 

Audébutdelavied’unjudoka,j uèsmq eu ’ a u 3ème dan l’aspect«Taï»esttrèsimportant, 
ensuitel’aspect«Ghi»jusqu’au5 dan etenfinle«Shin».Lestroiscomposantes 
doiventtoujoursêtreprésentes, maisc’estleurvaleurentreellesquivarieenfonctiondel’avancée 
danslegrade.Ilestànoterquelavaleur«Tai»estobligatoirepourprogresserdanslesgrades. 
Eneffetonnepeutavoirunsystèmeéducatifbasésurlapratiquesansrendreobligatoirelerésultat dans la 
pratique. 

LesDan, du 1erau6èmeDan sont,enprincipe, attribués surlabased’un examen réussi. Les Dan 

supérieurs(dèsle7èmeDan)nesont décernésqu’àtitrehonorifiqueetsont du ressort 
del’UAJ (7èmedan)etdelaFIJ(àpartirdu 8èmedan)etce,surpropositiondelaCNGenaccord avec le 
bureau exécutif de laFTJ. 

UnDanne peutêtre attribuéquelorsque lesDanprécédentsontétéhomologuésparla FTJUDO. 
 

2. Expertsd’examens 
 

Unelistedesexpertsd’examenskataestpubliéeaudébutdechaquesaisonsportiveparlaCNG pour 
toutes les disciplinesassimilées. 

 
3. Conditionsd’accèsaucorpsd’expertsenkata 
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Peuvent être experts en Kata tous les judokas hauts gradés à partir du 4ème dan dont les 
compétences dans le domaine des kata est reconnu. Pour pouvoir intégré le corps des experts en 
Kata, il faut que le candidat ai suivi un ou plusieurs stages de kata dansl’année en cours. 

4. Principedefonctionnementd’unexamen 
 

Lesexpertsd’examenssontconvoquésparlePrésidentdelaCommissionnationaledesgrades ou par son 
suppléant pour chaque examen. 

 
Lejurysecomposedetroismembresdontdeuxexpertskataaumoins.Encasdebesoin,unprofesseur 
diplômédejudo,respectivementdeju-jitsuoud’Aïkido,peutfonctionnercommeexpertpourlesparties 
technique et théorique dans sa discipline. 

Lejury doitcompteraumoinsdeuxexpertsayantungradeéquivalentàceluipostuléparlescandidats et un 
expert ayant un gradesupérieur. 

Undesmembres dujury,enprincipeleplusgradé,officieentantqueprésident. 
 

5. LesKata 

SeullesKataKodokan suivantssontadmislorsdes examens du1erau6èmeDan: Nage- no-
kata,Katame-no-kata,Kime-no-kata,Kodokan-goshin-jutsu,Ju-no-kata,Koshiki NoKataet Utsutsu 
no Kata. 

6. Conditionsd’admission/Inscriptionetinvitationàl’examen 

Uncandidatestprésentéàunexamenparsonclubouàtitreindividuelpour lescandidatsde 
plusde30ansaumoyend’unformulaired’inscriptionàretirerauprèsdusiègedelafédérationou d’une des 
ligues sectoriels, envoyée au secrétariat de laFTJUDO. 

Ledélaid’inscriptionestdetrois semaines. 
 

SaufaccordécritdelaCNG,touteslesexigencesmentionnéesdanscerèglementdoiventêtre remplies 
au moment de l’envoi de la formule d’inscription. 

L’inscription n’estvalable que silesfraisd’inscription ontété payésenespècelejourde l’examen 
contre un reçu de la FTJudo. 

Lesdocumentsselonlesconditionsd’admissiondoiventêtrejointsauformulaired’inscription. Si 
lecandidat est étranger et qu’il réside à l’étranger, il doit fournir undocument similaire du pays 
où il réside. S’il est membre d’une fédération étrangère, il faut aussi l’autorisation de celle-ci. 

La CNG examine les inscriptions des candidats. Elle peut retarder ou refuser l’admission d’un 
candidat à un examen en cas d’inscriptions négatives au casier judiciaire ou de comportement 
général négatif du candidat nuisant à l’éthique du Budo ou aux intérêts de la FTJUDO. 

Ladécisionmotivéeest communiquéeparécritaucandidat. 
 

Siuncandidataunhandicapphysiquequirendimpossibleunexamenselonleprésentrèglement, laCNG 
compétente peut organiser un examenspécialadaptéauxcirconstances. Dans ce cas,le candidat doit 
fournir un certificat médical précisant son aptitude à passerl’examen. 

7. Dates et lieuxd’examen 
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Lesdatesetlieuxd’examenssontfixésparlaCNG etpubliéssurlesiteinternetdela 
FTJUDO. 

Les examens des 3 è m e , 4 è m e, 5 è m e et6 è me Dansontcentralisésetorganisés,en 
principe,deux foisparannée.Lesexamensde 6èmeDansontfixésparlaCNG,selonlesbesoins. 

Lesexamenssontfixés,enprincipe,dès09.00heuresau plustôt,pourseterminerà18heures au plus 
tard. 

8. Tenuesàl’examen 

Les expertsDan porterontlamêmetenuelors desexamens,soitune tenue deville,soitun judogi. 
 
 
 
 

Lescandidats,aussibienToriqueUke,doiventseprésenteràl’examenenjudogiblanc. 
 

9. Déroulement de 
l’examen 

L’examensediviseentroispartiesquidoiventêtrejugéesetréussiesséparément,soit: 
 

 1èrepartie:Kata; 
 2èmepartie:présentationtechnique; 
 3èmepartie:théorie(écrite)estobligatoireàpartirdu4èmedan 

L’ordre et le déroulement des trois parties peuvent varier selon les besoins des organisateurs. A 
partir du quatrième Dan, l’examen théorique est basé sur des connaissances de base. Pour les 
cinquièmes et sixièmes Dan, il est basé sur des connaissances approfondies. 

Lesquestionsthéoriquessont publiéessurle sitedelaFTJUDO. 
 

10. Appréciation de 
l’examen 

LespartiesKataetla présentationtechniquesontjugéesparaumoinstroisexperts. 

La partie théorique est corrigée par un expert à partir du 4ème Dan et par deux experts pour 
les5èmes Dan et 6ème dan. 

L’examenestdéclaréréussi,réussipartiellementounonréussi.L’appréciationestprononcéeparle jury 
d’examenparunedécisionpriseàlamajorité.Elleestannoncéeaucandidatparleprésidentdu jury 
d’examen immédiatement après la fin de l’examen. La décision sera inscrite et signée surle 
formulaire d’inscription par trois experts Dan. La décision est sansappel. 

11. Répétition de 
l’examen 

Lecandidat qui n’a pas réussi une partieou toutesles parties del’examen peuts’annoncer,au plus tôt, 
trois moiset au plus tard, quinze moisaprès l’examen auprès dusecrétariat delaFTJUDOpour 
unnouvel examen. Les frais d’examen sont dus à nouveau. Seules lesparties nonréussiesde 
l’examen doivent être répétées. 

Aprèscedélai de 15moisl’examen complet doitêtre refait. 
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12. Conditionsd’admissiondeshautsgradés(dèsle 
6ème dan) 

Pour les hauts gradés, les performances lors de la période active de combat du candidat (pour le 
judo), la continuité et l’assiduité dans la pratique, ainsi que son respect de la Charte éthique et du 
Code moral sont des critères essentiels pour l’appréciation. 

Enoutre,lapérioded’activitéentantqueprofesseur,arbitre,responsableou collaborateur ausein de 
laFTJUDOou dans une de ses structures ou dans unclub affilié d’une manière régulière compte 
également pour l’appréciation. 

Lesconditionsdeclassificationetd’admissionsontexpliquéesdanslesannexesrespectives. 
 

13. Recours 

Un recoursn’est possible que si l’examen Dan ne s’est pas déroulé selonle règlementDan existant 
(il n’est pas possible de recourir contre la décision du jury d’examen). 

 
 
 
 

Lesrecoursdoiventêtreenvoyésdansles10joursaprèsladécision(ladatedutimbrepostalfaisant foi) au 
président de la CNG compétente. 

Dansle casoùlerecoursestfondé,le candidat peut êtreinvité àunnouvel examen,sans nouveaux 
frais d’inscription 

VI. HOMOLOGATIONDE DAN 

1. Principe 

Tousjudokasactifsen Tunisie sont tenusde fairehomologuerparlaFTJUDOlesDannon attribués par 
la CNG. 

LeDan pourra être homologué s’il aété délivré par une fédération étrangère officiellement reconnue 
par l’UAJ ou la FIJ pour le judo, et FIA et HUMBO-Dojo pour l’aikido et si le candidat n’avait pas la 
possibilitéd’accomplirl’examenenTunisie(p.ex.étrangersouTunisiens qui étaientplusde6moisà 
l’étranger). 

Un grade décerné parunefédérationqui n’estpasmembre del’UAJ,del’IJF oudelaJJIFne peut être 
homologué qu’après une évaluation du niveau technique du candidat. Les exigences du règlement 
Dan concernant l’âge, temps de préparation doivent être remplies. 

Ungradehomologuééquivautungradedécerné parlaFTJUDO.Ilestinscritdanslelivretsportifdu candidat 
par le président de la CNG. La reconnaissance d'un diplôme délivré par une association 
étrangèreofficiellementreconnueparl’UAJ,laFIJoulaFIJJestfaiteàladatedel'examenpassédans cette 
fédération; celle d’un diplôme délivré par une association non reconnue officiellementpar ces 
organisations, à la date de l’évaluation technique du candidat ou de la candidate effectuée par la 
FTJUDO. 

Letempsd’attentejusqu’augradesuivantcourtdepuisladatedel’homologationinscritedansle livret 
sportif du candidat. Le temps de préparation pour le prochain grade commence à ce moment. 

2. Compétences 



34  

La CNG est compétente pourl’homologation deDan. Elleestautoriséeàsoumettrel’homologationà 
lacondition de passer un examen ou un test et/ou àseulement homologuéun grade inférieuràcelui 
pour lequel la demande est faite. 

 

Avant l'homologation d'un grade de 6ème Dan et au-dessus le préavis du Comité directeur de la 
FTJUDO doit être obtenu. 

 
 

VII. DAN EXCEPTIONNELS 

Legradeexceptionnelrelèved’unemesureextrêmementrarepourdescastrèsparticuliers. 
 

Un seul grade peut être obtenu à titre exceptionnel. La personne pourra toutefois continuer sa 
progression dans la hiérarchie des grades, en retournant au système classique d’examen, et en 
passant le grade déjà obtenu à titre exceptionnel. Il est entendu que seuls les pratiquants des 
disciplines associées (judo et aikido) peuvent bénéficier de ces grades honorifiques. 

VIII. DISPOSITIONSFINALES 

1. InscriptionduDandanslelivretsportif 
LeDanobtenuaprèsl’examenréussiestinscritdanslelivretsportifparleprésidentdu jury. Le Dan 
homologué ou attribué à titre honorifique est inscrit par le président de la CNG. 

2. Diplôme 

PourchaqueDanréussi ouattribuéàtitrehonorifique,undiplômedelaFTJUDOestdélivré. Ce diplôme est 
signé par le président de la FTJUDO. 

LesgradesDanhomologuéssontinscritsdanslelivretsportif,maisilneserapasdélivrédediplôme. 
 

3. Archives 

Le s ec réta ri a tgéné ral del aFTJUDOconserveles archivesdes porteurs de Dan,parmi lesquelles 
sont déposées toutes les décisions d’examen, les homologations et les attributions de Dan 
honorifiques. 
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Tableaurécapitulatifdesconditionsd'admissionetcontenu 
d'examen du 1er au 6ème dan 

 
G

ra
de

 
Fo

rm
ul

ed
'e

xa
m

en
 

Conditions Contenude l’examen 

Résultatsde 
combats 

 
 
 
 

Age 
minimum

 Lestechniquesdoiventêtreprésentéesavec une 
préparation logique et en déplacement 

Nombre  
 
 

KataKodokan 

 
Nage Waza 

selon 
programme 
progression 

techniquedela 
FTJ 

Katame waza 

selonprogramme 
progressiontechniquedela 

FTJ 

Po
in

ts
de

co
m

ba
ts

 

Ip
po

n 

Te
m

ps
 d

e 
pr

ép
ar

at
io

nd
ep

ui
s 

le
de

rn
ie

r 
gr

ad
e 

1e
r 

da
n 

1 100 7 1 15 
Nagenokata(1-3 

séries) T+U 
 
 
 

ProgrammetechniqueofficieldelaFTJdela 
ceinture blanche à l'orange 

2 70 4 1 18  
 

Nagenokata T+U 
3 30 1 2 20 

4 
*5/10 

combats 
3 23 

2è
m

e 1 150 10 1 17 Nagenokata(5 
séries) T+U 

ProgrammetechniqueofficieldelaFTJdela 
ceinture verte à la bleue 
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  2 100 5 2 19  
 

Katame nokata T+U 

  

3 50 3 3 22 

 4 
*5/10 

combats 
4 25   

3è
m

e 
da

n 

1 150 10 2 20 Katame nokata T+U  
 

ProgrammetechniqueofficieldelaFTJdela 
ceinture verte à la bleue 

2 100 5 3 22  
 

KimenokataT+U 3 50 3 4 25 

4 *5/10 
combats 

5 27 

4è
m

e 
da

n 

1 150 10 3 24 KimenokataT+U  
 

ProgrammetechniqueofficieldelaFTJdela 
ceinture bleue 

2 100 5 4 26  
 

KodokanGoshin 
Jutsu T+U 

3 50 3 5 27 

4 
*5/10 

combats 6 30 

5è
m

e 
da

n 

1 150 10 4 26 KodokanGoshin 
Jutsu T+U 

 
 
 

ProgrammetechniqueofficieldelaFTJdela 
ceinture marron 

2 100 5 5 28  
 

Junokata T+U 
3 50 3 6 30 

4 *5/10 
combats 

7 34 

6è
m

e 
da

n 

1  

sans 
competitio 

n 

5 31 Junokata T+U  
 

ProgrammetechniqueofficieldelaFTJdela 
ceinture marron 

2 6 34  
 

KOSHIKINOKATA 3 7 37 

4 8 42 



37  

Aikido 
L’aikidoestunartmartiald’originejaponaisedontsestechniquesutilisent la force de 

l’adversaire, ou plutôt son agressivité et sa volonté de nuire. Ces techniques 
visent non pas à vaincre l’adversaire, mais à réduire sa tentative d’agression à 
néant. L’aikido peut être considéré comme la concrétisation du concept de la 
légitime défense. 

Ce sport, n’est pas une discipline compétitive, le but de sa pratique est de 
s'améliorer, de progresser en appliquant des techniques tout en respectant 
l’intégrité physique du partenaire. 

Lesmouvementsd'aïkido partent de l'attaque d'un ou plusieurs partenaires 
(uke) vers le pratiquant qui applique la technique (tori). Cette attaque peut 
consister en un coup, une saisie ou une combinaison des deux. 

Enplusdestechniquesàmainnues,l'aïkidocomportele maniementd'armesen bois : 
le sabre (bokken), le bâton (jo), le couteau (tanto). 

Leniveaudelaprogressionenaikidoestévaluédanslecadred’unexamende passage de 
grade. 

1/Conditionsd’admissionauxpassagesdegrades: 

1.1 Lesgradessontconsidéréscommeindicateursduprogrèsdupratiquanttoutaulongde sa carrière 
sportive, ils permettent au pratiquant de savoir où il se trouve sur le chemin de l'aïkido. 

1.2 SeulementlegradeMarron(1erkyu)etlesgradessupérieurs(lesdans)sontdécernéspar 

laFTJDA,lesautresgradesinférieurs(du6èmekyuau2èmekyu)sontdélivrésparl’enseignant du club 
affilié à laFédération Tunisienne de Judo et des Disciplines Assimilées. 

1.3 Le candidat doit être titulaire d’une licence fédérale au cours de la saison sportive de la 
date de passage de grade. 

1.4 Ildoit,enoutre,êtreenpossessiond’unlivretsportifvalidéparlaFédérationTunisiennede Judoet 
desDisciplinesAssimiléesqui mentionnelesdifférentsstages,regroupementsauxquels a participé 
lepratiquant et son niveau technique approuvé par son enseignant ou lemaitre de stage. 

1.5 Le candidat doit déposer une demande de participation à l’examen de passage de grades 
validé par son club affilié à la FTJDA au cours de la saison sportive de la date de passage de 
grade. 

1.6 Nonobstant les points 1.3, 1.4 et 1.5, la FTJDA peut autoriser des candidats ayant des 
situations exceptionnelles à passer l’examen de passage de gradenational. 

1.7 IldoitêtremunidesaLicencefédéraleetsonlivretsportif lejourdupassagedegrade. 
 

1.8 Lecandidatdoitrespecterlesconditionssuivantes: 
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Grade postulé 

 
Marro 

 
Noir 

 
Noir 

Noi 
r 

 
èm 
e 

3 

 
Noir 

 
Noir 

n(1er 

kyu) 
1erdan 
(shoda 

n) 

2ème 

dan 
(nidan) 

4ème 

dan 
(yonda 

5ème 

dan 
(godan 

Age 
minimum 

exi 

 
15 
ans 

 
16 
ans 

 
18 
ans 

 
21 
ans 

 
25 
ans 

 
30 
ans 

 
Grade 
précédant 

7 
è 
m 
e 

 

ky 

Marro 
n 

(1er 

kyu) 

er
1 

dan 

(shoda

ème
2 

dan 

(nida

ème 
3 

dan 

(sanda 

4ème

dan 

(yonda 
n) 

Ancienneté  

 
1an 

 
2ans

 
3ans

 
4ans 

 
5ans dansle 6 

grade mois 
précédant  

 
 
 
 

1.9 Chaquecandidatdoitpasserl’examendevantunjury composéd’aumoins2membres. 
 

1.10 Lejurydel’examenestdésigné parlacommissionnationaledegradedela fédération. 
 

1.11 Chaquemembredejurydoitavoirau moins2gradessupérieursparrapportau grade 
ducandidat. 

1.12 Aucunenseignantn’estautoriséàêtremembrede jurydepassagedegradedel’un deses élèves 
candidats. 

1.13 L’examen de passage de grade est basé surun système de notation de 0 à 20 et qui 
comporteenoutreunenoteportantsurlatenue,laposture,l’équilibre,lesdéplacements…et 
généralement sur lerespect des étiquettes générales de ladiscipline ducandidat. 

1.14 Unemoyenne arithmétiquedesnotesde membresdejuryest accordéeaucandidat. 
 

1.15 Aucungraden’estdélivrésilecandidatn’ayantpasau moinsunnotesupérieureou égale 
à10/20. 

2/programmetechniquedespassagesdegrades: 

La ligue nationale tunisienne d’aikido est tenue à publier périodiquement au début chaque saison 
sportiveunprogrammetechniquedepassagedegradesnationauxportantsurlesformesd’attaqueet de saisi, 
les techniques de défense à main nues, les techniques de maniement des armes ….. 

3/Les grades Aikikai: 
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3.1 Lesgradesaikikaipeuventfairel’objetd’équivalenceengradesnationaux. 

3.2 Seulement la Fédération Tunisienne de Judo et des Disciplines Assimilées et ses 
structuresquisonthabilitéesàexaminerlesdossiersd’équivalenceetdéciderladélivrancede 
l’équivalence en grade national. 

3.3 Sauf autorisationspécialedela fédération,aucungrade aikikainepeutfairel’objet 
d’équivalence en grade national si l’examen de passagede grade n’ayant pas lieu sur le 
territoire tunisien. 

3.4 La partie organisatrice de l’examen de passage de grade aikikai doit déposer à la 
fédération, au plus tard 7 jours avant ladate de l’événement, une demande mentionnant la 
date,lelieudepassagedegradeainsiquelesidentitésetlesgradesdesmembresdejuryet les 
candidats concernés selon un modèle préétabli à ceteffet. 

3.5 L’examen de passage de grade aikikai doit avoir lieu sous autorisation écrite de la 
FédérationTunisiennedeJudoetdesDisciplinesAssimiléesetenprésencedesreprésentants de la 
fédération qui établiront un PV del’examen. 

3.6 CePVnedoitmentionneraucuneréserve portantsurlasérénitédel’examen. 
 

 
4/L’homologationdesgradesAikikai: 

Ladélivrancedel’équivalencedesgradesAikikaiengradenationalest soumise 
aux conditions suivantes : 

 
 
 
 

GradeAikikai 
objet 

d’équivalence 

 
Grade 
national 

 
 

Conditions 

 
er 

1 Aikikai 

 
er 

1 Dan 

₋Avoirlegrademarronnationaldepuis1anau moins.
er 

₋Paiementdesfraisdedélivrancedegrade1dan. 

 
 

ème 
2 Aikikai 

 
 

ème 
2 Dan 

₋Avoirlegrademarronnationaldepuis3ansau 
moinsouerdannationaldepuisaumoins2ans. 1 

er 
₋Paiementdesfraisdedélivrancedesgrades1 

danetèmedan nationaux. 
2 

 
 
 
 

ème 
3 Aikikai 

 
 
 
 

ème 
3 Dan 

₋Avoirlegrademarronnationaldepuis6ansaumoins 

ou1er dannational depuisau moins 5ansou ème 

dan2national depuis au moins 3ans. 
er 

₋	 Paiementdesfraisdedélivrancedes grades1 

dan,èmedanetèmedannationaux. 
2 3 
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  ₋Avoirlegrademarron nationaldepuis 10ansau 

moinsou1erdannationaldepuisaumoins9ansou 
ème ème 

dannadtaionnnaaltdioenpaulisdeapuumisoainusm4oainnss.7ansou3 

 
ème 

4 

 

Aikikai 

 
ème 

4 

 

Dan 

er 
₋Paiementdesfraisdedélivrancedesgrades

1
 

 
 
 
 
 
 
 

ème 
5 

 
 
 
 
 
 
 

Aikikai 

 
 
 
 
 
 
 

ème 
5 

 
 
 
 
 
 
 

Dan 

₋Avoirlegrademarronnationaldepuis15ansau 

moinsouerdannationaldepuisaumoins14ansou ème
 1 2 dannationaldepuisaumoins12ansou 
ème 

3 dannationaldepuisaumoins9ansou 
4ème 

dannationaldepuisaumoins5ans. 

₋Paiementdesfraisdedélivrancedesgrades er 

dan, 2èmedan,èmedan,èmedanet5ème1
 

3 4 dan

 
5/dispositionstransitoires(homologationdesgradesAikikai): 

5.1 Cesdispositions s’appliquent uniquement aux pratiquants ayant des grades aikikai au30 
septembre 2015 et qui déposent des demandes d’équivalence de ces grades en grades 
nationaux dans un délai qui sera fixé par lafédération. 

5.2 Enoutre,cesdispositionsnes’appliquentpas auxgradesaikikaidécernésaprèsle30septembre 2015 et 
qui seront régis par les paragraphes 3 et 4 précités (passage de grades et homologation des 
grades Aikikai). 
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Grade 
Aikikai 
objet 

d’équivale 
nce 

 
Grade 
national 
attribué 

 
Conditio 

ns 

 
 
 
 
 
 

er 
1 Aikikai 

 
 
 
 
 
 

er 
1 Dan 

 
₋Paiementdesfraisdedélivrancedesgradesmarron et

er 

dan nationaux. 1 
 

₋Avoir un diplôme d’entraineur national ou avoir entrainé 
l’aikidodansunclubdurantunepériodede3ansaumoins. 

 
 
 
 
 

ème 
2 Aikikai 

 
 
 
 
 

ème 
2 Dan 

₋Paiementdesfraisdedélivrancedesgradesmarron, er
 ème 

1 danet2 dannationaux. 
 

₋Avoir un diplôme d’entraineur national ou avoirentrainé 
l’aikidodansunclubdurantunepériodede3ansaumoins. 

 
 
 
 
 

ème 
3 Aikikai 

 
 
 
 
 

ème 
3 Dan 

₋Paiementdesfraisdedélivrancedesgradesmarron, er
 ème ème 

1 dan,2 danet3 dannationaux. 
 

₋Avoir un diplôme d’entraineur national ou avoirentrainé 
l’aikidodansunclubdurantunepériodede3ansaumoins. 

 
 
 
 
 

ème 
4 Aikikai 

 
 
 
 
 

ème 
4 Dan 

₋Paiementdesfraisdedélivrancedesgradesmarron, er
 ème ème ème 

1 dan,2 dan,3 danet 4dannationaux. 
 

₋Avoir un diplôme d’entraineur national ou avoir entrainé 
l’aikidodansunclubdurantunepériodede3ansaumoins. 

 
 
 
 
 

ème 
5 Aikikai 

 
 
 
 
 

ème 
5 Dan 

₋Paiementdesfraisdedélivrancedesgradesmarron, er
 ème ème ème 

1 dan,2 dan,3 danet 4dannationaux. 
 

₋Avoir un diplôme d’entraineur national ou avoir entrainé 
l’aikidodansunclubdurantunepériodede3ansaumoins. 
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STATUTDESLIGUESSECTORLELLESDE JUDO 
 

SECTION1:Attributionsetfonctionnement 
 

Article1:lesliguesreprésententlebureau fédéral delaFédération 
TunisiennedeJudoet Disciplines Assimilées dans la réalisation de ses 
programmeset desobjectifsqu’ilsefixeainsiquedans lagestionadministrative et 
sportive des compétitions dont il leur délègue la charge. Ellesexercentleurs 
activitéssouslecontrôleduBureauFédéraletsontresponsablesdel’organisation 
matérielle des finales nationales se déroulant dans leur secteur. 
Article2: Lechampd’interventiondesliguesestfixésurlabasede 
critèresterritoriauxet techniquesdéterminés par le Comité Directeur de la 
Fédération Tunisienne de Judo et D.A. 
Lesliguesgèrentlescompétitionsdesassociationsrelevantdeleurressort 
ettoutesautres compétitions qui leur sont confiées par le Bureau Fédéral ou pour 
lesquelles elles auront obtenu l’aval de celui-ci. 
Article 3: Les ligues ont pour 
attributions : 
-L’élaboration du calendrier régional des compétitions en concordance avec le 
calendrier national arrêté par le Bureau Fédéral. Le Calendrier régional doit être 
soumis à la FTJ et ne devient officiel qu’après l’approbation de celle-ci. 
-La gestion et le contrôle des compétitions 
régionales. 
-L’établissementetladiffusiondesofficielsyafférent(date,lieu, arbitres, officiels 
etc.). 
- La diffusionaux Associationsrelevant de sacompétence desofficielsdes 
finales nationales. 
- Laparticipationàl’organisationmatérielledesfinalesnationalesse déroulant 
dans leur région. 
-L’établissementdesrésultatsetlacommunicationdelalistedesqualifiésà 
lafédérationetaux Associations relevant de sa compétence. 
-la conception, la réalisation et le suivi d’un projet de développement de judo 
(formation, recyclage, organisationdes tournois,etc.) en collaborationavec le 
D.T.N. 
-La prise des sanctions disciplinaires à l’encontre des judokas, dirigeants, 
accompagnateurs, entraîneurs et publics relevant de sa compétence 
conformément aux barèmes de la FTJ. 
Touteslesdécisionsdesliguessontprisesenpremierressortet sontsusceptibles 
d’appel devant le 
Bureau 
Fédéral. 

 
Article4:La ligue est dirigée par un bureau 
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Composé par: 
- UnPrésident 
- UnVice-président 
- UnSecrétaireGénéral 
- UnTrésorierGénéral 
- Troismembres 

 
Article5:LebureaudelaligueestdésignéparleprésidentdelaFederation 
TunisiennedeJudo selon l’article 28 de Statut de la FTJ. 
Article 6: Le bureau de la ligue se réunit obligatoirement au siège de la ligue 
au moins une fois par quinzaine. 
Le membre de la Ligue absent sans excuse à trois réunions consécutives ou 
àsixréunionsnon- consécutives est considéré de droit comme démissionnaire et 
perd sa qualité de membre 
Article7:Lebureaudelaliguenepeutvalablementdélibérerqu’en 
présencedelamajorité(la moitié+1) de ses membres au moins. 

 
Article8:Encasd’absence duprésidentdelaligue,lestravauxdelaséance 
sontdirigésparlevice-présidentouàdéfautparlemembreprésentleplusâgé. 

 
Article9:Lesdécisionsdubureaudelaliguesontprisesàlamajoritédes 
voixdesmembres présents. En cas d’égalité des voix, celle du président de la 
séance est prépondérante. 

 
Article 10: Les procès-verbaux de la ligue doivent être portés sur un registre 
cotéetparafé,etsignésconjointement par le Président et le Secrétaire Général. Ils 
sont communiqués régulièrement au Comité Directeur de la Fédération 
Tunisienne de Judo Disciplines Assimilées, au Commissariat Régional chargé du 
Sport de son ressort et aux associations relevant de la ligue. 

 
Article11:Lebureaudelaliguepeutêtreassistédanslestâchesquilui sont dévolues 
par des commissions consultatives. Ces commissions sont présidées par un des 
membres du bureau de la ligue. Ce dernier désigne les membresdes 
commissionset statuesurtouslescasde disciplinelesconcernant. 
Cescommissionssontconstituéesou dissoutespardécisiondubureaudelaligue après 
consultation du Bureau Fédéral. 

 
Article 12: Les correspondances de la ligue sont établies sur papier à entête 
portant obligatoirement la mention «FTJ». Elles sont signées par le président ou 
le secrétaire général de la ligue sauf celles à caractère financier quisont signées 
conjointement par le président et le trésorier général de la ligue. 

 
Article 13: Les correspondances sont enregistrées dans l’ordre de leur arrivée 
etdépartsurun registre spécial avec un numéro particulier. 
Lesdossiers,leslettreset lesdocumentssont conservésenpermanenceausiège de la 
ligue sous la responsabilité du SG de la ligue. 
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Article14:Lebureaudelaliguedoitveilleràlamiseenplace,àlaconservation et à la 
protection des archives. 

 
Article 15: Dans le cas ou une ligue ne respecterait pas les directives ou la 
politique du bureau fédéral, ce dernierpeut, lui retirer la délégation fédérale. 
Dans ce cas, l’association, qui n’a plusd’objet,doitsedissoudre.Lebureaudela ligue 
est dissous dans les cas suivants : 
-mauvaisegestionappuyéeparunrapport. 
- non-respectducodemoraletdelachartesportive. 

 
Article16:L’assembléegénéraleordinairedelaliguealieutousles2ans;elle sera 
alternativement évaluative. Elle est provoquée par le président de la fédération. 
L’AGO d’une ligue peut être décidée àchaquefoisqueleBureau Fédéral jugera utile 
sa tenue. La convocationest adressée auxassociations relevant de la ligue et 
communiquée par voie de presse. La convocation doit comporter obligatoirement 
l’ordre du jour de l’AGO. 

 
Article17:LestravauxdesassembléesdesliguessontprésidésparlePrésident de la 
FTJ ou par un membre fédéral qui le représente et qui fait fonction de président 
de la séance. 
Le secrétariat est assuré par la Commission des Relations avec les Ligues 
relevantdelaFTJqui établit un procès-verbalsigné par son président. 

 
Ce procès-verbal est présenté au Bureau Fédéral et adressé à la tutelle, aux 
autorités régionales et aux associations au plus tard un mois après latenue de 
l’assemblée générale. 

 
Article18:Pourassisterauxtravauxdel’assembléegénéraledelaligue,chaque 
représentantd’une association doit être muni d’un pouvoir établi sur papier à 
entête portant le cachet de son association et signé de son président ou son 
secrétaire général. 

 
Article19: Le mandat du bureau de la ligue est de 
quatre ans. 

 
SECTION3:Ressources etgestion 

 

Article 20: Les ressources annuelles de la ligue 
comprennent : 

 
- lesparticipationsfédéralesaubudgetdelaligue; 
- lessubventionsdel’Etat,descollectivitésterritorialesetdes 
établissements publics ; 
- lesproduitsdesmanifestations; 
- lesrevenusdesesbiens; 
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- touteautreressourceconformeàsonobjetetautoriséeparlaloi. 
 
Article 21: La comptabilité de la ligue est tenue par son Trésorier Général 
conformémentaux lois et règlements en vigueur et aux directives du Comité 
Directeur de la FTJ et sous le contrôle du trésorier général de la FTJ. 
Cette comptabilité fait apparaître annuellement, pour la clôture de l’exercice au 
31 Décembre de chaqueannée,unbilan,uncomptederésultatset desannexes. 
LescomptesdelaliguesontadressésdésleurétablissementauTrésorierGénéral 
delaFTJetsonttenusenpermanenceauxdispositionsdesvérificateursdésignés par le 
bureau fédéral ou le Bureau Exécutif de la FTJ. 
LacomptabilitédelaliguedoitêtreadresséeauTrésorierGénéraldelaFTJ à la fin de 
chaque trimestre civil. 
La ligue gère les fonds dont elle dispose et peut ouvrir à ce titre tous comptes 
bancaires ou postaux géréssousla double signaturedu présidentet du Trésorier 
Général de la ligue. 
La gestion des moyens dont dispose la ligue (dont les moyens financiers)doit se 
faire conformément 
aux directives de la Fédération Tunisienne de Judo et D.A. ainsi qu’aux règles 
définiesparla réglementation en vigueur applicables à celle-ci. 
La liguepeutprocéderà l’acquisitiondetousbiensnécessairesà la réalisationde ses 
objectifs, et notamment louer ou sous-louer les locaux qui lui sont utiles. 

 
Article 22: Le Président de la ligue est l’ordonnateur des dépenses. Il peut 
engager des emprunts au profit de la ligue après accord du bureau fédéral de la 
FTJ qui se prononce au vu d’un dossier spécial présenté à cet effet. 

 
Article23:Encasdedissolutiond’uneligue,ses bienssonttransférésàlaFTJ. 
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ANNEXE1(KATA): CODEDEJUGEKATA 
 
 

Uniforme 
LorsdesmanifestationsrégionalesounationalesKata,lesjugeskatadoivent porter 
: 

 Unevestedecouleur bleue 
 Unpantalondecouleurgrisfoncé 
 Unechemisedecouleurblanche 
 Unecravatedecouleurrouge 
 Deschaussettesdecouleurnoire 
 Deschaussuresdecouleurnoire 
 LeBadgedelaFTJ 

LaCNGpeutdéciderlechangementdetoutoupartiedela tenue. 
 

Organisation. 
 
 
 

 
 

AttitudelorsdecompétitionsKata 
 

 Lacommissionnationale degrade peutdécider deréunir lesjugeskata la 
veille d’unecompétition kata dans le but de tenir informer les juges kata 
désignéspourcettemanifestationdesdernièresmodificationsdesrèglements 
d’arbitrageoud’organisationdescompétitions katad’oùn’importequelautre 
point qu’ellejuge important.Si un juge ne se présentepas à cetteréunion, 
laCommission Nationale desGrades peutdécider deluiinterdire deprendre 
sesfonctions dejugeskatapourlaprochaine compétition 

 
 Uneréuniond’information esttoujoursprévueuneheureavantledébut de

 chaque compétition Kata. Elle a pour but de rappeler aux juges 

ORG-VIP

SPECTATEURSETJUDOKAS

JUGESSUPPLEANTS 
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désignésleurfonction,lesfamiliariseravecl’environnementdelacompétition 
:placesdesjugesenfonction ounon,lesdocuments d’arbitrage,l’endroit oùse 
trouvelagardemédicale, laplacedesathlètes, letableaud’affichage etc.. 

 
Unedeuxièmeréunionpeutseteniraprèslafindelacompétition et la 
remisedes prix 

 
Présentationdesjugeskata 

 

 Lorsdudébutdelacompétitionoudelacérémonied’ouverture: 
 

 Enfacedesspectateurs,quandilestpossibleauborddutapis. 

 
  Le membrede la CommissionNationaledesGradesresponsable 

delacompétition donneleREI.Idempourlafin. 

 
Cérémonied’ouvertured’unkata: 

 
 

 

Enligne:membredelaCNG,1,2,3(Jugecentral),4,5,6 
(réserve).Ilssedirigentensemble verslatablepourunkatafaceau public. 

 
LemembredelaCNGdonneleREI,salut. 

Lesjugesprennentleursplacesderrièreleurstablesrespectives 
etlacompétition peut débuter(4). 
Lescompétiteurs delapremièredémonstration attendent,face 
auxjuges,droiteetgauche, derrière l’aire decompétition. 
Le juge central,debout,bras tenduset mainsouvertespaumes vers le 
hautdonnele signal du début de la compétition.Idem jusqu’à la fin. 
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Coded’étique 
 

LorsdesmanifestationsKatadequelniveauquellessoient,lesjuges katadoiventse 
considérerlesreprésentantsdeFédérationTunisienne 
dejudoetceuxdelaCommission NationaledesGradesàl’intérieuret au tour de 
l’aire de compétition.Il est essential que leur attitude soit exemplaire en tant 
que professionnel. Leur apparence doit être exemplaire durant toute la durée 
de la manifestationmais aussi lors des réunions d’informationorganiséespar 
la Commission Nationale des Grades. 
Le juge de kata a l'obligation de rester à jour avec les protocoles 
internationauxde judoet lerèglement des compétitionsKata de la FIJ, UAJ et 
FTJ avec ses nouvelles adaptations et interprétations. 
L'intégrité du juge de kata ne doit pas être compromise.Au cours de la 
compétition, les juges de kata qui ne sont pas appelés à arbitrerdevraient 
rester assis dans la section prévue et éviter tous contacts ou conversations 
avec un concurrent ou un entraîneur. 
Le juge de kata est chargé de protéger l'esprit du judo en rendant des 
décisionsjusteset impartiales. Il est strictement interdit de cumuler les 
fonctions d’encadrement d’une ou plusieurs équipesle jour de la compétition 
Kata et la fonction de juge ou d’officiel Kata. 
Tous les juges de kata devraient contribuer à l'évolution future des juges à 
venir en assumant un rôle de leadership dans les programmes de formation 
ou de recyclage à n’importe quel niveau qu’il soit enfournissant des 
connaissances , des conseils lors des cours de formation ou derecyclagede 
juges et officiels kataet les séminaires. 

 
L’artdejugerLe kata 

Pour lejugekata,jugerunecompétition kata den’importe quel niveau est un art 
qui prend de 
nombreuses années de pratique et de formation. Une concentration intense 
estnécessaire pour fairedesévaluationsetprendredesdécisions 
précisesetimmédiates.Lacohérenceest primordiale. Le même niveau élevé de 
performance estnécessaire au débutde lacompétition, comme cela est requis, 
plusieursheures plus tard , lors de la dernière épreuve de la journée. 
Logiquement,le jugede kataatrèssérieusementétudiéet pratiqué les kata 
dejudo. 
Lespressionsexercéessurlejugedekatanesontpas,maisévoluent selon 
l'événement, les concurrents, les entraîneurs, les spectateurs, la 
télévision,etdelaCommissionNationaledesGrades. Ces sentiments doivent être 
contrôlés et mis de côté, pour son esprit soit libre despenséesetdes 
sentiments étrangers en vue de la tâche importante qui l’attend. 
Unjugedekatadoit évaluertouslesconcurrentsde la mêmemanièreense mettant 
danslesmeilleuresconditionsphysiqueset psychologiqueafind'être en alerte, 
calme et énergique. Avant le début de la compétition, souvent la veille, le 
juge de kata devraient visiter le shiai-jo afin de se familiariser avec la 
disposition de la concurrence et la position de l'équipe médicale. 

 
ClassementdejugesKata 
LesjugesKatasontclassésencatégoriesetcepourchaquekataà 
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part: 
 1erdegré 
 2èmedegré 
 3èmedegré 
 Africain 
 IJFC 
 IJFB 
 IJFA 
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Conditionsd’accèsauxdifférentsgrades 
 L’accès à chaque grade est subordonné à un examen et le candidat doit 

répondre aux critères définis au tableau annexé au présent règlement. 
 Lesjuges1ersdegrénepeuvent arbitrerque lescompétions de niveaudes 

minimes et cadets pour le Nage-No-Kata, pour les autres kata, les 
compétitions de niveau régional 

 Les juges de niveau supérieur au 1er degré peuvent arbitrer les 
compétitions de 

niveaunationalpourtouteslescatégoriesd’âge 
 Unmême jugepeutcumulerdesdiplômesdeplusieurskata. 

Conditiond’admissionauxstagesd’arbitrageKata 
 Sontautorisésàparticiperauxstagesde formation de juges Kata, 

organisésaussibienàl’échelle régionalequenationale,tousles judokas 

titulaires au minimum de la ceinture noire 1er Dan. Pour le Nage-No-Kata, 
2ème dan pour le Katame-No-Kataet 3ème dan pour le Kime-No-Kata 

 LesstagesdeformationetderecyclagesontorganisésparlaCNG à l’intentionde 
l’ensemble du corps des juges kata. 

 Pour tous les grades internationaux, le grade minimum est le 3èmedegré 
de juges 

kata pour chaque kata, exception faite pour les saisons 
sportives2014/2015 et 
2015/2016. 

 Lesjugessontdansl’obligationdevaliderleurgradechaquedébutdesaison 
enassistant à un stage de recyclage kata et de règlementation du kata et 
lors d’un 2ème stage en milieu de saison que la CNG doit organiser. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Conditionsd’accèsauxdifférents grades 
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L’accèsàchaquegradeestsubordonnéàunexamenetlecandidatdoit répondre 
aux critères définis au tableau annexé au présent règlement. 

Lesjuges1ersdegrénepeuventarbitrerquelescompétionsde 
niveaudesminimesetcadetspourle Nage-No-Kata,pourlesautreskata, les 
compétitions de niveau régional 

Les juges de niveau supérieur au 1erdegré peuvent arbitrer les 
compétitionsdeniveaunationalpourtouteslescatégoriesd’âge 

Unmêmejugepeutcumulerdesdiplômesdeplusieurskata. 

Conditiond’admissionauxstagesd’arbitrageKata 

Sontautorisés àparticiperauxstagesdeformationdejugesKata,organisés aussi 
bien à l’échelle régionale que nationale, tous les judokas titulaires au 

minimum de la ceinture noire 1er Dan. Pour le Nage-No-Kata, 2èmedan pour 
le Katame-No-Kata et 3èmedan pour le Kime-No-Kata 

Les stages de formation et de recyclage sont organisés par la CNGà 
l’intention de l’ensemble du corps des juges kata. 

 
 
 

Pour tous les grades internationaux, le grade minimum est le 3èmedegré 
de juges kata pour chaque kata, exception faite pour les saisons sportives 
2014/2015 et 

2015/2016. 

Lesjugessontdansl’obligationdevaliderleurgradechaquedébut desaison 
enassistantàunstagederecyclagekataetderèglementationdukataetlors d’un 
2èmestage en milieu de saison que la CNG doit organiser. 
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ANNEXE 2 (KATA): DEROULEMENT DES EXAMENS POUR  
L’ACCES AUX DIFFERENTS GRADES DE JUGES KATA 

 
 

1.-
 Partie
pratique: 

- Démonstration et maîtrise du kata : le candidat est noté pour son 
rôle de Tori et aussi de Uke. Pour le Naga-No-Kata, les candidats de 
plus de 45 ans ou ayant un handicap physique justifié effectueront le 
rôle de Uke sans exécuter de chute. 

-Evaluationde3démonstrationsdekatasurvidéoou2 démonstrations sur 
tapis. 

2.-
 Partie
théorique : 

Examenécrit :Lecandidatdoitêtre capable derépondreàdes 
questions qui concernent le règlement d’arbitrage du kata concerné 
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ANNEXES:COMMISSIONNATIONALED’ARBITRAGE 
 
 
 
 

ANNEXEI : Formation,RecyclagesetEvolutiondesArbitreset 
Officiels 

 
 
 
 

Degré 
 

Conditions et 
exigences 

1erdegré 

Officiel 

2èmedegré 

ArbitreRégional 

3èmedegré 

ArbitreFédéral 

AgeMinimum 18ans 20ans 22ans 

Grade CN1erDAN CN2è DAN CN2èmeDAN 

Niveauminimum 
 

d’instruction 

2èmeSecondaire 

(àjustifier) 

2èmeSecondaire 

(àjustifier) 

2èmeSecondaire(à 

justifier) 

Justificatifs LivretSportif LivretSportif LivretSportif 

AnciennetéMinimum 4ans 6ans 8ans 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Attributions 

EchelleRégionale (1ère 

année : officiel, contrôle 
kimonosetc.)(2èannée: 
Arbitre) 

EchelleRégionale 

officiel 

- Arbitre  Régional 
Benjamins Minimes Cadets
Juniors 

 
- Juge: seniors 

 
- Pesée 

Idem officiel 
 

- Arbitre Régional 
(Benjamins-Minimes-Cadets 
Junior 

 
etseniors 

 
- Contrôle 

 
- Pesée 

 

   Th
éo

ri
qu

e 

- Organisation 
 

- Règlement 
 

- Législation 
 

- Psychologie 
 

- Arbitrage/Vidéo 

- Organisation 
 

- Règlement 
 

- Législation 
 

- Psychologie 
 

- Arbitrage/Vidéo 

 
 
 

Révision Matières 

théoriques1erDegré 
Arbitrage/Vidéo 



   - Arbitrage 
 

- Tachesd’Officiel 

 
 
 

Idem1er Degré 

 
 
 

Idem1er Degré 

 

   
Fo

rm
at

io
n 

   Pr
at

iq
ue

 

- Contrôlekimono
 

- Suivicompétition 

 
+Pratiquede 
l’Arbitrage 

 
+Pratiquede 
l’Arbitrage 

Examens - Théorique 
 

- Pratique 

- Théorique 
 

- Pratique 

- Théorique 
 

- Pratique 

StagesdeRecyclage 

Minimum 

 
 
 

1parAn 

 
 
 

1parAn 

 
 
 

1parAn 

ANNEXEII:Programmed’examendesArbitresContinentauxet 
Mondiaux 

 
 

1- Théorie :questionssurl’arbitrageetévaluationdes 
techniques sur vidéo. 

2- Pratique :6foisArbitreCentral;6foisJuge. 
 
 
 
 

EvaluationetJugement: 

CommeArbitre 

- Surl’attitude, lavoix etlapersonnalité. 

- Surlesgestes. 

- Surlamobilitéetlesdéplacements. 

- Surl’évaluationdestechniques. 

- Surlejugementdesactesprohibés(pénalités) 
 

CommeJuge :Attitude;gestes;évaluationdestechniquesetjugementdespénalité (actes 
probités) 

Quota: 

Chaquepayspourraprésenteruncandidatparcatégorie. 

Seuleexceptionaccordéeau paysorganisateur,deprésentercinqcandidats 
répartis sur les trois catégories (C, B et A). 



ANNEXE III : Conditions etcritères de participation aux examens UAJ 

L’examenestouvertauxarbitrestitulairesdugraded’arbitrenational(3èmeDegré) 

Il se déroulerapendant les championnatsnationaux,les tournois 
internationaux etles championnatsd’Afrique oulesjeuxafricainssousla 
direction de l’UAJ et deFIJ. 

 

 
 

Grad 
e 

Age 

Minim 
u m 

 
Age 
maximu 
m 

 
Grad 
e 
judo 

 
Expérienc 
e 

Judo 

 

Duré 
e 

 

Conditions 
Stages 

(participation
) 

Compétitions 

(participation
) 

UAJ 

« C» 

25ans 30ans 3ème dan 

compétition

10ans 2 
ans 

Etre: 

-Enactivité 
 

- 
Présenté 
par son 
pays. 

-De 
la 
nationalité 
du pays 

2 à 3 
Stages/ 

An 

5à6 

Manifestation 
s 

UAB 

« B » 

27ans 35ans 3èmeDan 13ans 3 
ans 

Idem 2 à 3 

Stages/an 

5à6 

manifestatio 
ns 

UAJ 

« A» 

29ans 50ans 3èmeDan 15ans 4 
ans 

Idem 2 à 3 

Stages/an 

5à6 

manifestatio 
ns 
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ANNEXEIV:Conditiondeparticipationàl’examenFIJ(A) 

L’examenestouvert auxarbitrestitulairesdugraded’arbitrecontinental«A»(FIJ 
« B »), il se déroulependantles championnatsd’Afrique etes Jeux Africains sous la direction 
de la Commission d’Arbitrage Internationale. Le nombre des candidats au grade FIJ « A » 
est arrêté par la commission continentaled’arbitrage. 

Conditionsexigées: 

- Avoir4ansd’expérienceaugraded’ArbitreContinentalA(FIJ«B 
»). 

- Etreâgéde50ansaumaximum(du1er Janvierau31Décembredel’annéeen cours). 

- Avoirlegradede3èmeDanJudo. 

- Etreprésentéparsonpays. 

- Avoirlanationalitédupaysreprésenté. 

- Etre enactivité 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

54 



REGLEMENTS DES CHAMPIONNATS DETUNISIE ET 

TOURNOISINDIVIDUELSREGLEMENTSAPPLICABLESDURANTLASAISON 

SPORTIVE2019-2020 

Catégoriesd’âge 
Mini- 

Poussins 
Poussins Benjamins Minimes Cadets Juniors Séniors Vétérans -23ans 

 
Agesau31/12/2020 

 
8ans etmoins 

 
9-10ans 

 
11-12ans 

 
13-14ans 

 
15-16-17ans 

 
18-19-20ans 

 
+20 ans 

 
+30 ans 

22 ans et 
moins(interdit 

2ème 

annéecadetset 
moins) 

Annéesdenaissance Après2011 2010-2011 2008-2009 2006-2007 2005-2003 2002-2000 Avant1999 +30ans Nés entre1998 
et2003 

Médical Permis Permis Permis Permis 
2fois

espacés 
d’unemn 

IJF IJF IJF IJF 

Shime-waza Interdit Interdit Interdit Interdit Permis Permis Permis Permis Permis 

Kunsetsu-Waza Interdit Interdit Interdit Interdit Permis Permis Permis Permis Permis 

SankakuWaza 
 

Interdit 
 

Interdit 
Permis,sans 
croiser les 

jambes 

Permis,sans 
croiser les 

jambes 

 
Permis 

 
Permis 

 
Permis 

 
Permis 

 
Permis 

Enroulementducou** Interdit Interdit Interdit Permis Permis Permis Permis Permis Permis 

KumiKata Installé Installé Installé Noninstallé Noninstallé Noninstallé Noninstallé Noninstallé Noninstallé 

Seoinageàgenoux Interdit Interdit Interdit Permis Permis Permis Permis Permis Permis 

Makikomi Interdit Interdit Interdit Permis Permis Permis Permis Permis Permis 

Sutémiwaza Interdit Interdit Interdit Permis Permis Permis Permis Permis Permis 

Tani-otoshi 
 

Interdit 
 

Interdit 
Permisen 
attaqueet 

contre- 
attaque 

 
Permis 

 
Permis 

 
Permis 

 
Permis 

 
Permis 

 
Permis 

Contre-attaques* Interdit Interdit Interdit Permis Permis Permis Permis Permis Permis 

Surclassementd’âge Interdit Interdit Interdit Interdit Permis*** Permis Permis Permis Permis 

Surclassementdepoids Interdit Interdit Interdit Interdit Interdit Interdit Interdit Interdit Interdit 

GoldenScore Interdit Interdit Interdit Interdit 
Permis 

Selon 
IJF 

Permis Permis Permis Permis 



 

Duréemaximumdu 
combat 

1mn 1mn30 2mn 3mn 4mn 4mn 4mn Selonâge 4mn 

Judogis 
Blanc 

obligatoire 
Blanc 

obligatoire 
Blanc 

obligatoire 
Blanc 

obligatoire 
Blanc 

obligatoire 
Blanc 

obligatoire 
Blanc 

obligatoire 
Blanc 

obligatoire 
Blanc 

obligatoire 

 
 Bleu permis 

pour le 
2èmenommési
non ceinture 

rouge ou 
bleue fournis 

par le 
club du 

combattan 
t 

Bleu permis 
pour le 

2èmenommési
non ceinture 

rouge ou 
bleue fournis 

par le 
club du 

combattan 
t 

Bleu permis 
pour le 

2èmenommési
non ceinture 

rouge ou 
bleue fournis 

par le 
club du 

combattan 
t 

Bleu permis 
pour le 

2èmenommési
non ceinture 

rouge ou 
bleue fournis 

par le 
club du 

combattan 
t 

Bleu permis 
pour le 

2èmenommési
non ceinture 

rouge ou 
bleue fournis 

par le 
club du 

combattan 
t 

Bleu permis 
pour le 

2èmenommési
non ceinture 

rouge ou 
bleue fournis 

par le 
club du 

combattan 
t 

Bleu permis 
pour le 

2èmenommési
non ceinture 

rouge ou 
bleue fournis 

par le 
club du 

combattan 
t 

Bleu permis 
pour le 

2èmenommési
non ceinture 

rouge ou 
bleue fournis 

par le 
club du 

combattan 
t 

Bleu permis 
pour le 

2èmenommési
non ceinture 

rouge ou 
bleue fournis 

par le 
club du 

combattan 
t 

Gradesminimums Jaune Jaune Orange Orange Verte Bleue Marron Marron Marron 

* Lestechniquesinterditessont:Uranage,UshiroGoshi,UtsuriGoshietYokoGuruma 

** Lestechniquespermises:KoshiGurumaetKubiNage 

*** 1.-Compétitionsjuniors :Lesurclassementd’âgeestpermisauxjudokascadets 

2.-Compétitionsséniors: Lesurclassementd’âgeestpermisseulementauxjudokas3èmeannéescadets(nésen2003) 

 Garçons:Catégoriesdepoids –55kgs,-60kgs,-66kgset-73kgs 
 Filles:Catégories depoids-44kgs,48kgs,52kgset57kgs. 



 


